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الد کترر کریستان رائد عملنات القلب 


١‏ - الوزن الطبيعي 
السوال : 
الصواب : 
الوزن في التوسط يجب أن يكون مساویا تقريبا لعدد 
دنتیمترات الطول الزائد عن المتر الاول في الذ کور ٠‏ 
أي الطول : 0٠٠‏ سم فيكون الوزن ۷۰ ك ۰ 
أي الطول : ۱٦١‏ سم فیکون الوزن ۵ لك ۰ 
السيدات أن تقيس طولها و تحسب الوزن الثالي لها و تحاول آن 
یحتاج من ۲۰۰۰ - ۲۵۰۰ کالوري ( سمر حراري في الیوم ) 
فاذا استعملت السيدة ریجیم يعطيها ۱۰۰۰ کالوري في الیوم فان 
باقي احتیاج الجسم وهو ۱۵۰۰ كالوري ستوخذ من الدهون 
المترسبة في الجسم ole ws‏ ما ینقص الوزن ۰ 
سلامة التشخيص أولا 
السوال : 
.آنا سيدة في الأربعین من عمري ۰۰ منن حوالي ۲ آسابیع 
اصبت بالام حادة في صدري من ناحية القلب وذراعي الأيسر 
ورقبتي مع ضیق بالتنفس » شخص الطبیب مرضي « بالذ بحة 
فهل تشفی هذه الذ بحة بالعلاج ولا يبقى لها آثر ء وما هي الفترة 
اللازمة للعلاج ؟ 


الحواب > 

قد تكون هذه ذبحة صدرية وقد لا تكون كذلك ٠‏ ولذا يجب 
آولا عمل رسم قلب كهر بائي لتشخيص الحالة » كما يجب 
الاهتمام بالكشف على الجسم عامة لأن حالات الذبحة الصدرية 
لا تصيب السيدات ويجب الكشف على السکر والضفط والکید 
والذارة بعتن ينعن وس الو ضوع ا يتين اس از 
٠ Ub‏ وحين نتاکد من تشخيص المرض يمكن الحديث في 


العلاج eae ٠‏ 
۲ 5-5 الوزن و نھنں انعر 
هل هناك علاقة بين زيادة الوزن و نقص العمر ؟ 
العسواب ۳ 


الوزن الطبيعي يساوي عمرا طبيعيا , و كلما زاد الوزن عن 
العدل الطبيعي كلما زادت نسبة الموت البکر ٠‏ 

فاذا زاد وزنه ٥ك‏ عن المعدل الطبيعي كلما ازداد احتمال 
موته المبکر ونقص عمره ۸ / واذا زاد وزنه ٠١‏ ك ازداد احتمال 
الوت المبکر و نقص عمره ۱۸ / و اذا زاد وز نه ١6‏ ك زاد احتمال 
نقص عمره ۲۸ / واذا زاد وزنه ۲۰ ك زاد احتمال نقص عمره 
6 / و اذا زاد وزنه ۲۵ ك زاد احتمال نقص عمره OV‏ / واذا 
زاد وزنه ۲۰ ك فما فوق زاد احتمال نقص عمره VY‏ 7 فما 
فوق ۰ 

وهناك مثل یقول ( كلما زاد و ز نك ۱۰ ك عن ا معدل الطبيعي 
كلما نقص عمرك ۱۰ سنوات ( : 

وذلك طبما نتيجة للاجهاد و الارهاق لجمیع آجهزة الجسم من 
التلب الى الکبد الى الکلی و نتیجة الحمل الزائد على عملهم 
Gus»‏ لامراض السمنة والسکر والقلب MIS‏ بحة الصدریة 
و الجلطة و تصلب الشر‌ایین 


۳ — حبدب تقلیل الشهية 
السوال : 

آنا سيدة آعاني من السمنة نصحتني بعض صديقاتي بتماطي 
حبوب Leb‏ بتقلیل الشهية كريجيم مضمون لانقاص الوزن » 
فھل لهذه الحبوب آضرار ؟ 
الجواب : 

هذه الحبوب والر کبات تقلل الشهية وتساعد على glist‏ 
الریجیم ولکننا لا ننصح باستممالها عبت تھا تزثر gle‏ الجهاز 
العصبي و هي من النبهات و تودي الى آضرار كثيرة منها عدم التوم 
والتعود علیها » أي الادمان » ولذلك وضعت في جدول الخدرات 
ولا تصرف الا « بروشتة » تحفظ بالصیدلیات كأوامر وزارة 
الصحة ۰ 

ویستعملها يعض الطلبة للسهر للمذاكرة وهي تساعد على 
السهر ولکنها تضمف الذاکرءة وتة من التر کیز والقدرة على 
الاستیعاب و النهاية الر سوب G‏ الامتحان - 

و هناك دواء Sous‏ يساعد على ازالة الدهون ولیس له آي 
مضاعفات جانبية ولا يساعد على تقليل الشهية ولكنه غال الثمن 
واسمه بو ندراکس ۰ 

ویجب اتباع الريجيم معه حتى Sh‏ بنتيجة ۰ يجب كذلك 
ممارسة بعض التمرينات الرياضية و الشي و الحر كة حتی تساعد 
على ازالة السمنة ٠‏ 


3 الحبوب واحتجاز الماء 
الس‌وال : 


هل يلزم أن RES by‏ السيدات أقراصا مدرة للبول مع آقراص 
منع الحمل OF‏ الاخيرة تحجز الاء تحت الجلد ؟ 


۹ 


العواب : 

هناك اعتقاد أن كل سيدة تأخذ حبوب منم الحمل فان الماء 
یحتجز تحت الجلد ولذلك تأخذ بعض السيدات أقراصا مدرة 
للبول مثل الهيدازيد أو أزيدركس ولکن هذا ليس له أي داعي 
اطلاقا رليس صحيحا ٠‏ 
لا تعمل آي مضاعفات ولا تحتجز السوائل ولا تزيد الوزن ٠‏ 
وأصبحت الحبوب ذات الجرعة المخفضة لا تزيد الوزن ولا تحتجز 
السوائل وعلى السيدات أن يحافظن على رشاقتهم بتقليل الأكل 
ولا يلمن حبوب متع الحمل ٠‏ 

6 متاعب الهضم و النحافة 

السوال : 

abl‏ من العمر ۲۱ عاما » وزني ۵۵ کیلوغراما » آشمر 
بانقباض مزمن اد الوا یو سیت ی 
رك و مھ سم تناولت كثيا من الادویة المهدئة للاعصاب 
ولكن بدون فائدة فهل من علاج ؟ 


الجواب : 

لا شك أن حالتك یغلب Gabe‏ الطابع العصبي النفسي › وهذا 
الاضطر اب له مظهر جسمي على المعدة وما تشكو منه من حموضة 
كما تقول ولذا أنصحك بتناول دواء يُريح المعدة يصفه لك 
الاخصائي » وألا تأكل زيادة حتى لا يزيد وزنك ٠‏ 

٦‏ - زيادة الوزن مع الحمل 

السوال : 000 

اللاحظ أن السیدات یزداد وز نهن أثناء الحمل و بعد الولادة 
قما سبب هذه الزيادة ؟ 


۱۰ 


fete Wet ۱0۵۲۱۵ 
NN Nee 





الہ ped‏ اب : 


عندما تحمل السيدة فان وزن جسمها يزيد أثناء الحمل ولا 
تتخلص السیدات من هذه الزيادة بعد الولادة و یتر کن آجسامهن 
للتر هل وف العادة يجب ألا تزيد السيدة في شهر ها التاسم عن 
ك من وز نها قبل الحمل أي ۶ ۲ رطل انجليزي والا تکون 
معرضة لتسمم الحمل والاكلامسيا ويكون توزيع هذه الزيادة 
gis‏ : 
حوالي YY‏ ك وزن الطفل 

١‏ ك سائل آمینوس حول الطفل 

۸ ك وزن الشيمة 

۱ ك وزن الر حم آثناء الحمل 


٩‏ ك حوالي ستة كيلو 
أما باقي الزيادة في الوزن فيكون نتيجة زيادة وزن الجسم 
للسيدة وزيادة 3 حجم الدم وسوائل الجسم حوالي ۰° 


لا السماة ف ك 





السوال: 

هل تسبب حبوب منم الحمل السمنة للسیدات و اللواتتي 
٢ bls,‏ 
الحواب > 

من المعروف علمیا ان مر کبات الاستر و ید تعمل علی احتجاز 
الماع والاملاح وتساعد على الشمتة في الجسم ومن أمثلتها : 
مر كبات الكورتيز ون و الانابو لك مثل دايرابولين وكذلك هرمون 
الاستروجين و البر دجسین ٠‏ 

ولا كانت حبوب منم الحمل تحتوي على هذين الهرمو نبن 
فهذ! يساعد على السمنة و لکن هذه السمنة يمكن التغلب عليه 
بواسطة تنظلیم الاكل كما ونوعا ٠‏ 


۱۳۲ 


۸ - الاکل و ادرار اللین 
السوال : 
كيف نطالب السیدة التي و ضعت بالحافظه على رشاقتها اذا 
كان مطلو با منها أن تأكل كثيرا لیزداد ادرار اللبن لرضاعة 
حطلشلها © 


العواب : 

يجب على السيدة بعد الوضع أن تتخلص من الزيادة في وز نها 
أيام الحمل بواسطة مر اعاة نظام للتفذية و التقلیل من التشویات 
والسكريات وعدم سماع الاشاعات التي تتردد من أن كل ما 
أكلت السيدة زيادة كلما ازداد ادرار اللبن للطفل حتى أن هناك 
تغصيصا لانواع معيئة سن الاکولات مشسل الخلاوة الطلحينية 
والبيض وخلافه وهي التي تزيد ادرار اللبن ولكن هذا اعتقاد 
خاطىء OY‏ أكبر منه لادرار اللين هو شفط اللبن ومصه پواسطة 
الطفل أي كلما رضع الطفل و آفر غ الثدي كلما زاد ادرار اللبن 
وهناك مثل يقول ( اللبن يطرد اللبن ) أي كلما يرضم الطفل 
اللبن زاد ادرار اللبن ٠‏ 


۹ — العبوب بعد الولادة 

الس‌وال : 

از داد و زني پشکل ظاهر بعد الو لادة في فتر ة اار ضاعة « فهل 
السبب تعاطي حبوب منع الحمل ؟ 
الجواب ؛ 

معظم الأمهات يتركن أجسامهن للسمنة في فترة الرضاعة 
خوفا من جفاف وقلة اللبن ٠‏ 

Gy‏ أثناء هذه الفترة يأخذن حبوب منم الحمن وبعد ذلك 
يلومون هذه الحبوب في أنها هي السبب في هذه السمنة الزائدة 
بعد الولادة ٠‏ 


۱۳ 


ويجب العلم أن هناك في العالم ملايين من السیدات یتعاطین 
حبوب منع الحمل وفي الدول الراقية کانجلترا و آمریکا نجد أن 
السیدات هناك مع استعمالهن هذه الحبوب الا آنهن في منتهى 
GLi JI‏ والنحافة وذلك نتيجة اتباع نظام خاص ف الاکل و عدم 
ترك آجسامهن للترهل ٠‏ 


السوال: 

هل هناك علاقة بين تكرار الولادة ووزن السيدات ؟ 
الصواب > 

يجب على كل سيدة أن تعلم أن تكرار الولادات يزداد وزنها 
في كل مرة حتى تصل الى وزن وحجم يصعب معه العودة الى ما قبل 
الولادات والزواج » ويعرضن أنفسهن لأمراض السمنة وهي 
السكر وأمراض القلب کالذبحة الصدرية والجلطة وأمراض 
الکبد و تصلب الشرايين والموت الیکی ٠‏ 

۱ - نقص 55 dab‏ افر از الغدة الدرقبه 
السوال : 

ما أهمية الفدة الدرقية » وما St‏ اضطر اب افرازها بالنقص 
و پالزيادة على الصحة بالنسية للاطفال وللکیار ٩‏ 
العواب : 

تفرز هذه الفدة هرمونات هامة جدا ولازمة للجسم ٠‏ 

و تحتوي هذه الهرمونات على pore‏ الیود » من هنا یتضح 
آهمية هذا العنصر في حياتنا » حيث أنه اذا كان هناك نقص في 
اليود في منطقة من المناطق بسب طبيمة البيئة ار طبيمة الموقع 
أو طبيعة sla)‏ ؛ فان هذا معتاه نقص في كفاءة الغدة الدرقية 


\$ 


وتساعد هرمونات هذه الفدة على تنشيط التفاعلات الكيميائية 
التي تحدث داخل أنسجة الجسم > وتساعد آیضا على انتاج 
الحرارة اللازمة للجسم ء وتلعب دورا هاما في نمو الجسم و پنائه. 
وفي تشييد البروتينات الختلفة اللازمة لبتاء أعضاء الجسم 
المختلفة ٠‏ 

ويحدث نقص كفاءة الغدة الدرقية في JULY!‏ والكيار 2 
وحينما يحدث هذا النقص في الاطفال فانه يسيب عرقلة في النمو 
وقصر الطول » ویتمیز وجه الطفل بشحوب اللون وعدم القدرة 
على نتسشن ٠ nell,‏ كا يسيب he at‏ کان 
و الشفتین وانشقاق الجلد وقصر الاطر اف « وفقدان الشهية ‘ 
وانغفاض درجة حرارة الجسم و النبض ۰ 

آما في حالة الکبار فان نقص GUS‏ الغدة الدرقية يؤدي الى 
قصور ذهني وجسماني وخمول وشحوب وجفاف الجلد » وجفاف 
الشعر ۰ ويتمين الجلد بغلظة ملحوظة و یشکو الریض في هذه 
الحالة من الامساك وفقر الدم ٠‏ 

وفي UL‏ زيادة افرازات الغدة الدرقیء فان اطریض یشکو من 
اعراض مخالفة تماما لاعراض نقص الفدة ۰-۰ فتزداه شهية 
المريض للاکل ۰ وعلی الرغم من أن ا مریض یتناول الکثب من 
الغذاء الا أن وزنه في هذه الحالة ینقص بدرجة ملحوظة ۰۰ ومن 
الاعراض ایضا زيادة العرق واحمرار الوجه وسرعة ضربات 
القلب و القلق ۰ 

١١‏ نقص الفيتامينات 

السوال : 

هل یمکن ob‏ کو الشغص اللاي رکز IES‏ من نقص 
الفیتامینات ؟ 
الصواب : 


یعتقد الکثرون أن نقص الفیتامینات ف الجسم یرجسع الى 


۱۵ 





سبب واحد وهو عدم تناول كميات كثيرة من الفيتامينات عن 
طريق الغذاء Lay ٠‏ تلاحظ أن کثبرا من الاشخاص الذين 
يتناولون الطعام بكميات كثيرة ومتنوعة تحدث لهم اعراض نقص 
الفيتامينات مثل الاحساس بالتعب والارهاق عند القيام بمجهود 
والانيميا والامراض الجلدية وأمراض العيون » هنا يتساءن 
الفرد منا كيف تحدث لي اعراض نقص الفيتامينات وأنا أتناول 
غذاتي بانتظام وكميات كثيرة ومتنوعة تشمل اللحوم واللين 
والخين والاخل المسبك والغضروات الطازجة aos) gly‏ يكل 
أنواعها ˆ 

وللرد على هذا السوّال نقول ان هناك عوامل كثيرة تؤدي الى 
نقص الفيتامينات في الجسم و آهم هذه العوامل بالطبع هو سوء 
التغذية ۰ 


۳ - الغدة جوار الدرقية 
الس‌وال : 
ما وظيفة الفدة فوق الدرقية وما هي نتائج اضطر اب 
افر از ها ؟ 


الجواب : 

تفرر هذه الغدة هرمونات تساعد على تنظيم الكالسيوم في 
الام ٠‏ فالجسم محتاج الى الكالسيوم يصفة منتظمة ۰۰ ولقد 
خلق للكالسيوم مستودع في الجسم يمد الدم بالكالسيوم عند 
الحاجة وهذا المستودع هو العظام ٠٠‏ فعند حدوث نقص في 
الکالسیوم و الدم ۰۰ فان هذا النقص يديه افراز القدة جوار 
الدرفية التي يساعد هرمونها على تمرير الکالسیوم من العظم 
الى الدم الذي یقوم بتوزیعه على آجزاء الجسم الختلفة ۰ و نقتص 
افر از الفدة چوار الدرقية معناه نقص الکالسیوم في الدم و هذا 
يودي الى حدوث أعراض مرضية مثل تهیج الا عصاب والر عشات 
والتشنحات ٠‏ 


۱۷ السمنة 


آما اذا زاد إفراز هذه الغدة فهذا يعني زيادة في معدل 
الكالسيوم فی الدم ٠‏ وتؤدي هذه الزيادة الى حدوث اعراض 
مرضية مثل حصوة الکلی وتکلس بعض آعضاء الجسم ۰ 


السوال : 
تکفل الصحة وتبني الجسم السلیم ؟ 


الصواب : 

لا شك أن للغذاء آهمية كبيرة في حياتنا وی سلامة صحتنا . 
فالفذاء يما يحتوي عليه من عناصر یساعد على نمو الجسم 
وينائه ء كما يساعد آیضا على انتاج الطاقة الحرارية اللازمه 
لحيوية وتنشيط جميع plac)‏ الجسم > فالفداء يالنسبة للجسم 
اذن عملية يناء و نمو وطاقة Soy‏ ء و يحتوي الغذاء على عناصر 
رئيسية وأخرى مساعدة » والعناصر الرئيسية الموجودة في الغذاء 
هي المواد النشوية والدهنية والبرو تينية » أما العناصر المساعدة 
اللازمة لنمو الجسم ويناته وانتاج الطاقة فيه . هي الفيتامينات 
والاملاح المعدنية ۰۰ وتتعاون هذه العناصر جميعها في يناع 
الجسم ونموه وتوليد الطاقة اللازمة ٠‏ 

6 الهرمونات 

السؤال : 

ما هي الھر مو نات » وهل يحصل عليها الجسم من الفذاء الذي 
يتناوله الانسان وما هي و ظائنها ؟ 
الجواب : 

بالاضافة الى العناصر التي يكتسبها الجسم عن طريق الغذاء 
فان هناك مواد آخری يصنعها الجسم بنفسه ولا يعتمد على 


۱۸ 


الفذاء کمصذر لها » و هذه الواد هي الهر مو تات » و الهرمو نات 
مواد دقيقة تفرز بواسطة غدد تسمی الفدد الصماء . و تفرز هذه 
الفدد افرازاتها من الهرمونات الى الدم مباشرة ویقوم الدم 
Gags‏ ءال و ا Goce Sell‏ تسا جانها پر نات 
معینه * 

و الهر‌مو نات من الواد الحيوية الهامة لحیاتنا» فمن 
الهر‌مونات ما پساعد في عملية هضم الواد الفذائية ء ومنها ما 
يساعد على امتصاص الواد المهضومة داخل الجسم ٠‏ وهناك 
أنواع من الهرمونات تساعد على عملية التمثيل الغذائي داخل 
الجسم وهناك أنواع أخرى تنظم الاملاح في الجسم . وهرمونات 


تتحكم في اخراج الام من الجسم ٠‏ 


٦‏ وجبتان بدلا من ثلائه 
السوال : 
آردت التخلص من السمنة فألفيت وجبة العشاء واكتفيت 
بوجبتین في الیوم بدلا من ثلاث ۰ واستمریت على ذلك فترة 
طويلة . ولکن النتيجة أن وزني لم ینقص فکیف حدث ذلك ؟ 


الصواب ؛ 

السبب في ذلك يمكن أن یتضح من هذه القاعدة العلمية التي 
اتضحت وتقول : 

الاكل بكميات قليلة على فترات متقارية ٠٠‏ يساعد على 
سرعة الهضم و التمثیل بالنسبة للغذاء - ٠‏ وتكون الكمية التي يتم 
تخزينها ضئيلة جدا ٠‏ 

في حين أنه لو تناول الانسان نفس كمية الطعام في وجية 
واحدة أو وجبتين يتم تخزين جزء كبير منها فيزداد وزن الانسان * 


۱۹ 


VV‏ المشرو بات و الريجيم 
السوال : 
ألتزم پر یجیم و صفه لي الطبيب في طعامي و لکنني or‏ 
کثر | من ا مشروبات خلال الیو م . فهل تضر هذه الشرو بات 
Jl‏ ددم 0 


العواب 2 


joe lat‏ حساب هذه المشرو بات سس وعلى هذا الاساس لا 
نثر دد J‏ شرب عدد هائل من ز جاجات !)35954 ٠‏ 

نفس الشيء يحب أن يقال عن اللیمو تأده ات والشاي 5 
والقهوة ٠٠‏ 

وكلامي هنا ليس عن الشروب نفسه ٠٠‏ ولكن عن كمية 
السکر التي تحتویها ویمکن آن تصل کمية السکر التي نبتلنها 
مع هذه السوائل والمشروبات الى ربع احتیاچات aus‏ من 


VA‏ البدانه والوراثة 
السوال : 
هل يمكن أن تنتقل البدانة بالوراثة . آم آنها لا تحدث الا 
بسبب الافر اط في الا کل فقط ٩‏ 


الحواب > 

ليست جمیم حالات البدانة ناجمة فقط عن الافراط في 
الأكل . اذ أن الوراثة تلعب في ذلك دورا هاما » كما أنه في 
بعض الحالات ‏ رغم ندرتها النسبية ‏ تعزي البدانة الى أمراض 
صريحة تصيب الفدد الصماء ٠‏ ومن ناحية أخرى » يحدث في 
الغالب of‏ يتناول الناس كمية كبيرة من أحد الکو نات الطبيعية 
للغذاء دون تخمة جسمية بالنسبة للسعرات الحرارية » واختلال 


Ye 


التو ازن الذو عي هذا قد لا يودي الى Slay‏ ملحوظة الا أنه یز ید 
J!‏ حد کب من آخطار التعزض لامراض القلب * 

1 اوقد )53 الدراسات البعيدة الدی التي تمت خلال aad‏ ين 
الاضیین بشأن حدوث آمراض القلب بين مجموعات کاملة من 
السکان کانوا اصحاء مبدئیا . الى التعرف على عدد من الموامل 
التي تسهم في حدوث تصلب في الشرايين . وخاصة بالشرايين 
التاجیة gil‏ تغذي القلب نفسه بالدم 9 و pal‏ عواقب التصلب 
بالشر ont‏ التاجية هي انسداد عضلة القلب والوفاة بالسكتة 
القلبية المفاجئة ٠‏ 

۹ ۔ اذا be‏ في التغذية 
الس ال : 


الافر اط d‏ التغذية ظاهرة شائعة ف المجتمعات الفغذية . وأعلها 
تشکل احدی السمات الاجتماعية الاساسية فیها . فلماذا JS,‏ 


التاسٰ اک من حاجتھ وھ یعلمون آن البدانة تسیب الر ض © 
الجواب ؛ : 0 


هناك أسياب كثيرة لهذا السلوك اجتماعیا و تار یخی ا 
در جا و تفضا وا سی إن اتف اط ف ال هن الى 
حد بعيد اضطر اب سلو كي ١‏ و بالتالي > يمكن ‏ من حيث ا بدا 
تقويمه بسهولة نسبية ۰ 

ولكن عند التطبيق توجد عقبات جمة . احداها : التعليم في 
مرحلة الطفولة المبكرة فالطفل البدين قد يصيح في الغالب بدينا 
عندما يكير ويتم نموه ۰ والعادات الراسخة الفرس بالنسبة 
للافر اط في الأكل قد تصبح عقبة تستمر مدى الحياة ويمكن أن 
تقصر عمر الفرد ٠‏ ومن الهم للفاية تعلیم الاطفال مبکرا 
لاكتساب عادات أكل صحية متوازنة . اذا أريد احداث تغيير في 
سلوك وتصرفات المجتمع نحو الافراط في الأكل ٠‏ 


¥\ 


SIA) ۰‏ وتصلب الشرايين 
السوال > 
الشرايين التاجية ؟ 


العواب > 

التحليلات الاحضاتبة اظهرت أن البدانة تفشها لست Sole‏ 
مستقلا من عوامل الخطر فهؤلاء البدناء الذين يصابون فیما بعد 
بانسداد عضلة القلب أو يموتون فجأة نتيجة سكتة قلبية تکون 
مستویات دهون الدم لد يهم عالية أيضا في العادة » بالاضافة الى 
سمات آخری مثل ضفط الدم الر تفع أو الافراط في التدخين » 
Lin‏ من ليست بدانتهم ملحوظة و یصابون بالرض تکون لدد 
نفس « عوامل الخطر » . آي ارتفاع نسبة دهون الدم وضفط 
الدم المرتفع » وما الى ذلك ٠‏ ومن ثم فان البدانة دلیل على 
الافراط في التغذية مما قد يودي الى آمراض القلب ء الا آن 
هذه الامراض تحدث غالبا دون Gla,‏ تذ کر » رغم أنه يندر أن 


یکون ذلك بدون AS JST‏ من الدهون ٠‏ 


١١‏ الکولسترول 
السوال : 
ما هو الکو لسترول الذي يسبب حدوث انسداد يعضلة 
القلب ؟ 
الحواب : 


يحتوي مصل الدم على عدة آنواع من الدهون « المواد 
الدسمة » ٠‏ والكولسترول هو الدهن الذي رسخت علاقته يحدوث 
انسداد عضلة القلب : 


۲۲ 


يتوقف الى حد کبر على كمية الدهون ف الغذاء . لدرجة أنه اذا 
عرف تر كيب و كميات الطعام التي يتناولها شخص ما . يمكن 
لاغراض علمية حساب مستوى الكولسترول في مصل دمه بدقة 
معقولة ٠‏ 

بيد أنه عند التطبيق یتبع اجراء عكسي > فيأخذ الاطباء 
عينات من الافر اد العتقد انهم معرضون تعرضا شديدا لخطر 
الاصابة بانسداد » ویوضح التحليل الکیمیائی للمينة ما اذا كان 
مستوى الكو لسترول مرتفعا ء واذا تأيد الشك تسدی المشورة 
من أجل تعديل النظام الغذائي وجعله أكش توازنا وأقل احتواء 
لاد هون والسعر Ol‏ الحر ارية ۰ وموجز القول أن الافسراط 3 
التغذ ,4 محظور ۰ 

۲ - البدائة وضغط الدم 

السوال : 

هل للبدانة تأثر على ضفط الدم ؟ 


الحواب > 

فقيل الاک سا اکس بن کو الاو 
ويزيد الى حد كيير خطر الاصابة بالسكتة القلبية LS ٠‏ يسهم 
الافر اط في التغذ یة في حدوث مر ض السکر الذي هو نفسه خطر 
اخر يهدد الاو عية الدموية , و خاصة تلك التي بالقلب والدماغ ٠‏ 

و للبدانة المفرطة مضاعفات آخری ء فهي تفر ض على القلب 
Le‏ متزایدا مما يؤدي الى تضخم البطین الایسر ۰ و نظرا لان 
البدناء یشعرون سريعا بالتعب فان حر كتهم تتناقص ویقل 
استهلا کهم لطاقتهم بيد أنه مع استمرارهم في الافراط. في الأكل . 
طبقا للعادات المتأصلة فيهم ء فان بدانتهم قد تصبح حالة سرمدية 
تلقائية 2» و تتصاعد مستفحلة و تصیبهم با لعجز وحالات البدانة 
الودیه للمجز نادرة 2 


۳۳ 


۳- أربعة أسباب للسمنة 
السوال : 
آنا فتاة في الثمائية عشر آشکو من البدانة رغم:انتي LAY‏ 


في الاکل و آمي وأبي نحیفین و کذلك GL‏ آفراد الأسرة ٠‏ 
۱ لجواب > 


السمنة ترجم الى آربعة آسباب رئيسية . آولها و آهمها . 
الافر اط. في الاکل . واضطر اب الفدد . والافراط في الاكل 
و اضطر اپ الندد معا ء ثم الحالة النفسية . و آهم.الفدد الوجودة 
ف الجسم هي الندد النخامية ومركزها تصف المخ ویسمو نها 
« قائد الاور کسترا » اذ آنها هي التي تسیطر على مراكز الجسم 
٠٠‏ اذا اضطرب عمل هذه الفدة أدى هذا الاضطر اب الى السمنة 
ولا يمكن علاجها ۰۰ والغدة الدرقية و هي غدة تنظيم الاختراق» 
و علاقتها subs‏ بأسباب السمنة ۰۰ هذه الفدة اذا كانت تودي 
عملها بمعدل طبيعي فان صاحبها يحتفظ بوزنه ثابتا ء اذا GST‏ 
الکمیات المعقولة من الطعام واذا آصابها الکسل أصيب بالسمنة ٠‏ 
آما اذا زاد نشاطها عن العدل آدی ذلك الى النحافة ۰۰ ولهذا 
فنعن sad‏ أن هناك من يأكلون کثر! دون أن یسمئوا ء و هناك من 


يأكلون قلیلا ٠٠‏ ومع هذا فان وزنهم يزيد باستمرار ۰ 


والفدة فوق الکلویة وهي تعطي سمنة مائية ورمية ویزید 
وزن الشخص بشكل غير طبيعي ٠‏ بسبب اختزان كميات كبيرة 
من المياه في الجسم , وعندئذ يتحول الجسم الى قوام هش غير 
متماسك و ءضلات ضعيفة ٠‏ 

و الفدة الجنسية ٠٠‏ في حالة وجود بعض الاضطرابات في 
الخصیدین عند الرجل » أو في المبيض عند ا مر أة تزيد وزن الجسم 
و يكون من الصعب معرفة أسباب هذه الزيادة الا يواسطة الطبيب 
المعالج ۰۰ اما الحالات النفسية فهي تودي في بعض الاحيان الى 


۳4 





عووتٹ الس من wlll‏ يعاو Dal‏ اغراق هموبهم و قلتهم 
في أكل CLAS‏ كبيرة من الطمام دون التقید بعدد الوجبات أو 
مواعید‌ها » والنتيجة زيادة ملحوظهة في وز نهم ٠‏ 
۶ - آمر اض السمنة 
السوال : 
ما هي الامراض التي تسببها السمنة « البدانة » غير آمراض 
القلب ؟ 


الجواب 

السمنة تهيء في الجسم مرتعا خصبا لاکٹر من مرض خطر . 
فالصاب بها يساوي مصابا بمرض السکر . OY‏ السمنة عندهم 
استعداد للاصابة به أكش من غيرهم ۰۰ والسمین معرض Las‏ 
لأمراض القلب » OY‏ زيادة الوزن تجهد القلب الذي يشبه مو تور 
العر 4 . و لنتصور موتور عربة OLS‏ صغيرة یجر عربة نقل 
كبيرة ۰۰ لنتصور الاجهاد الذي يعانيه القلب من السمنة ۰۰ ولا 
یوجد سمين الا عنده تصلب في الشرایین ۰ فالتصلب يأتي من 
تر سب بعض LOGS!)‏ الدهنية داخل الشرايين ۰ فاذا کان الانسان 
سمینا كان الق سپ أكثر ۰۰ و آمر اض الشر ایین تؤدي الى الذبحة 
الصدرية و الشلل ۰ 

ومن أمراض السمنة أيضا تأثر الكبد وا مرارة » فالسمنة 
توّدي الى اضطر اب في وظيفة الكبد . وقد تؤدي الى تليفها ووظيفة 
المرارة آنها تساعد على هضم المواد الدهنية > وفي حالة السمنة 
یتضاعف عملها فتر هق وتصاب بالطل ۰ ومن آضرار السمنة 
ما یصیب العظام ٠ ٠‏ فالعظام هي التي تحمل الجسم . و LAS‏ زاد 
الوزن زاد ارهاق العظام , وتأثر العمود الفقري » وحدث 
الا نز GY‏ الفضر و في “عو ق لش والروماتيزم الذي يحدث 
نتيجة لالتهاب ينشأ عن احتکاك الناصل في UL‏ ثقل الوزن › 
ولهذا فالرو ماتیزم لا یمکن علاجه : الصاب به ثقیل الوزن ٠‏ 


۳1 


ومن أمراض السمنة GS‏ لك العقم ۰ فكثير من السيدات 
المصابات بالعقم سمينات . لأن المواد الدهنية تسد آحیانا البوقين 
اللذين تنمو فيهما البو یضات ٠‏ 
6 الشخص السمین 
السوال : 


الجواب ؛ 

كمية الشحم الطبيمية في الجسم حوالي ۵ الى ۲۵ / من وزن 
وخاصة في آماکن تخزین الشحم كمية من الشحم تزید على عشرة 
في المائة من وزنه الثالي ٠‏ 

٦۹‏ - البدانه للافراط في التغفذية 

السوال : 

لاذا كان الافراط في التفذية يسيب البدانة ٠‏ ألا يجوز آن 
یکون من آسباب الصحة ؟ 
الصواب : 


یمکن تمر یف الافر اط في التفذية يأنه التزود من الطعام ہما 
يفوق ما يستهلك من سعرات حرارية ۰ ومن ثم فانه حالة من 
اختلال التوازن تؤدي الى تجميع الدهون في الغلایا الد هنية التي 
تظهر وتبين في شكل بدانة ٠‏ وثمة طرق عديدة لتقدير البدانة 
أذ ا ا الع لا nga‏ کس روتكاف 
عن Glatt‏ ۰ ما لم dae‏ معه بالاتتبار Gated!‏ والطول ومظهر 
الج ۱ 


وھکذا یمکن تقدیر البدانة بقياس سمك طيات الجلد 


۳۲ 


بواسطة جهاز خاص بسيط . والبدانة صفة ذات درجات . 
الشديدة متها بسهل التعرف علیها بالطبع ٠.‏ 0 

و لکن بین الجسم النحیف البادي النحاقة"و الجسم-البديئن . 
ale,‏ ملحوظة . توجد مر احل انتقالیه عديدة ٠‏ 

فالشخص ذو الجسم التو سط 3 مجتمع ما يمكن أن ينظر 
اليه کبدرن في بيثة اجتماعیه ۳ . لأن قضیة « الحالة السوية » 


42.25 معقدة غاية التعقید ٠‏ 
۷ - الوزن المثالي والوفيات 
السوال : 


اف علاقة بين الوزن المثالي للجسم ومعدلات الوفيات ؟ 


« وزن الجسم الثالي » هو الوزن المر تبط بأدنى نسبة وفيات 
GE‏ . اذا أخذ بالاعتبار تكوين الجسم » والسن . والجنس . 
رغم أن هذه البيانات قد تتفاوت في بعض المجتمعات ۰ ففي 
الجتمعات الفنیة قد يكون وزن الجسم « المرغوب » هنا أقل 
كثيرا من المعدل ٠‏ 

ولا شك في أنه يبدو . من الناحية الاحصائية . أن معدلات 
الو فیات آعلی بین ذوي البدانة سواء كانت بدانتهم طفيفة أو 
معتدلة . أي أن متوسط أعمارهم المتوقع أقل منه بين النحفاء 
من نفس فئة الممر ٠‏ ومن المعلوم أن شر کات التأمين على الحياة 
قد قامت بدراسات واسعة النطاق لهذه الصلات > ووجد في 
الولایات المتحدة الأمريكية أن الاشخاص الذين يزيد وزنهم على 
المعدل بنسية ٠١‏ / يرتفع معدل الوفاة بينهم بنفس النسبة » 
بينمأ من يزيد وزنهم بنسبة ۳۰ / يزداد معدل الوفاة بینم 
أيضا بنسبة ٠ 7 ٤١ ٠‏ ولا يعزى ذلك فقط الى أمراض 
القلب والأوعية الدموية ومرض السكر . وهي آأكثر الأمراض 


۳۸ 


المصاحبة للبدانة ء oF‏ الوفیات الناجمة عن الالتهاب Sed‏ 
والانقلو نزا > وآمراض الجهاز الهضمي . بل والحوادث » نکون 
آکش شیوعا بين البدناء ۰ و آخرا فان من كان وزنهم زائدا 


وخفضوه بعد ذلك © تنخفض بينهم معدلات الوقاة ٠‏ 
۸۔ الوزن المثالي 
السوال : 
ما هو الوزن المثالي للجسم 0 وكيف يمكن تقد یر ہ بالنسبة 
لكل انسان ؟ 
العواب 


فد seal‏ الثالي توجد جداول خاصة لقارنه الطول 
بالوزن والسن ومقاییس الجسم الختلفة . وهنه الجداول لا 
تنطبق على الرياضيين ذوي الأجسام العضلمية . لان العضلات في 
الانسان البالغ حوالي ۶۳ / من وزنه وتزيد على ذلك كثيرا في 
الر یاضیین الذين يعتنون بتنمية عضلاتھ م ٠‏ وپالسبة LY‏ في 
مصر اذا كان طول الرجل ١15١م‏ م فوزنه الشالي ۵ر ٩۲‏ 
كيلو غراما أو ۱۳۸ رطلا . و بالنسبة للسيدات ۵ره ۵ كيلوغر ام" 
واذا کان الطول ۱۱۵ سم فالوزن ۵ر as ٩۵‏ للر جال a‏ 
0050 للسیدات واذا کان ۱۷۰ فالوزن ۹٥ر۸٦‏ کیلو غر ام 
للر جال و ۵ر ۱۱ للسیدات ٠‏ واذا کان الطول ۱۷۵ سم فالوزن 
للرجال ۷۲ والسيدات 1050 ٠‏ وقد تكون الزيادة في الوزن من 
أسباب أخرى غير زيادة نسبة الشحم في الجسم ولذلك يجب قياس 
كمية الشحم في الجسم بالوسائل التقريبية وتجديد الزيادة في 
الوزن . و الوزن الثالي للشخص قبل انقاص الوزن ٠‏ 


6 السمنة المفاجئة 


السوال : 
سمعت عن السمنة الفاجنه ۰ فما هي و کیف تحدث ؟ 


۳۹ 


الحواب : 
السمنة المفاجئة هي التي تصاحب الحمل وعند انقطاع العادة 
الشهر 


ct 


م۳ 


يزيد وزن الحامل حوالي ۵ر ۱۳ / کیلوغرام نصفها 
للجنین والخلاص والرحم ‘ وحوالي ۲ كيلو غرام زيادة في الماع 
بالجسم والباقي شحم ۰ أي أن وّزن الشحم يكون حوالي خمسة 
كيلو غرامات تضاف الى کل حمل ٠‏ 


*¥ ر ۲ :لصوم الكامل 


السوال : 
العواب : 


الصوم الکامل عن الطمام تحت اشراف طبي دقیق قاجا به 
دكتور « يلوم 6 العالم ۹ و ثار حوله جدل طویل 2 وقد 
تبين أن فائدته مؤكدة ويفقد الشخص حوالي رطل من الشحم 
يوميا ولكن لا بد من وجود المريض تحت الملاحظة الطبية الدقيقة 
ولا يجوز ELS!‏ هذه الطريقة الا پشروط خاصة ء مثلا ألا يكون 
الشخص مريضا باليول السكري أو أمراض القلب أو الكلى ٠‏ 
و تطورت هذه الطريقة منذ ۱۹۵۹ حتی اليوم أمكن التخلص من 
أغلب عيوب هذه الوسيلة العنيفة لانقاص الوزن . وكل ما قد 
يشكو منه من یطبقها في الأيام الأولى هو الصداع ودوخة خفيفة 
لا تلبث أن تزول بعد يومين ۰ 


اک ہت آدو بة التخسیس 
السوال: 


من السمنة ؟ 


الصواب : 

الواقع لا توجد عقاقر للتخسيس وانما أحيانا تستعمل اما 
لتخسیس بعض آنواع السمنة الفددية مثل السمنة الناتجة عن 
نقص افراز الفدة الدرقية أو زيادة افراز قشرة الفدة فوق 
الكلية ٠‏ 

وأحيانا تستعمل العقاقير کموامل مساعدة على نظام التغذية 
وریاضة المشي مساعدة © والعقاقر متعددة وتعمل بوسائل 
مختلفة ولأغلبها أو كلها تأثيرات جانبية . 


۲- السمنة والجراحة 


السوال: 
هل للجراحة دور في علاج السمنة ؟ 


العواب: 

من المؤكد أن للجراحة دورا هاما وهو اما ازالة السمنة 
الوضعية بوسائل جراحية ء وهذه وظيفة جراح التجميل ولا 
مجال للحدیث عنها هنا . أو الفاء وظيفة جزء من الأمعاء الدقيقة 
Lot‏ ووسائلها مختلفة و نتائجھا أحيانا طيبة ٠‏ ولكن وجد أن 
وظيفة الكبد تتدهور بعد فترة من الوقت وربما يكون الوقت 
مبکرا لاستعمال هذه الطريقة لعلاج السمنة المفرطة ٠‏ 


وهناك و سائل أخرى مشكوك في فوائدها مثل التدليك و آجهزة 
وملابس خاصة لعلاج السمنة في أجزاء معينة من الجسم ولكن من 
وجهة النظر الطبية فان فائدتها مشكوك فيها › وأخيرا فان علاج 
السحقة cute,‏ او اواغرا على BIG‏ المويقن ون الس فوص 
يعتمد على و عي صاحيه بمدى الضرر الذي يترتب على السمنة 
وعلى فهم أنه لا يوجد سبب للسمنة الا الافراط. في الطعام وقلة 
المشي وهما في GE‏ السهولة متى عرف الریض ماذا يأكل وكمية 


۳۱ 


الطناء الوا فان عليه ان SU ISG‏ ومحفي ترا لسن 
طو یلا - 


۳ - النشويات و الدهتیات 
السوال : 


پانقاص الوزن ؟ 


الصواب > 
الهم فهو ألا یتوافر في الطمام الخاص باتقاص الوزن 
الذرط. السابع وهو المواد العضوية اللازمة لتوليد الطاقة 
الحرارية . وهي النشويات والدهنيات . لأن فكرة انقاص الوزن 
بالطرق الطبية السليمة تعتمد على استهلاك الشحم المتراكم في 
الجسم بدلا من الطعام . بمعنى أن الجسم يحصل على الطاقة 
الحرارية اللازمة باستهلاك الشحم المتراكم ٠‏ 


غ5 البنات والسمنة 
السوال : 
كيف يمكن للبنت أن تجتاز فترة المراهقة بلا متاعب من 
اج السمنة ۰ و بالتالي من ناحية الاب Gal‏ ۰۰ هل ناك 
وسائل أخرى تضاف الى تنظیم الفذاء ٠۰‏ وما ھی ۷ وكيف 
تغتار call‏ أفضملها بالنسبة لها ۰۰٩‏ 


الحواب : 

کی تحتاز بنت الرايعة pee‏ 5 هد ه ا مر حلة بنجاح ٠‏ يجب أن 
تورف أساسنا طو لها ووز نها ‘ و من خلال ذلك تعرف الوزن المثالى 
و هو الوزن المناسب لسنها وطولها ٭ واذا و جدت صعوبة 3 
انه قادر على ارشادها * و عموما فان الأكل العادي تنقص كمياته 


أو تز اد حسب الوزن 23 وأحب أن آنيه الى أنه لا یو A>‏ تو ع واحد 


۳ 


من الطعام يمكن اعتباره غذاء كاملا ۰۰ فمثلا نسمم عن الوز 
لمحاربة السمتة » و هو لا يحتوي على البرو تینات اللازمة للنمو ء 
ومقاومة العدوی ٠‏ 


عمري ۱۸ عاما ووزني ۵۰ كيلو أشكو من صفر في الثديين 
۰ ما هو السبب ۰۰ أريد أن تكتبوا لي العلاج لأني أخجل من 
عرض الحالة على الطبيب ٠‏ 


لم تذكري شیئا عن انتظام الدورة الشهرية . لان ذلك هام » 
فصفر حجم الثدیین قد يكون مصحويا ينمو جسمي عادي وانتظام 
الدورة ء أو قد يكون مصحوبا باضطراب في الدورة أو انقطاعها 
وعلامات أخرى تشير الى نقص بهرمون المبيض * وللعلاج ينبغي 
antes‏ أي من لیم فت سی لها :+ 

وأغلب الحالات التي صادفتها يكون مجرد الشكوى فيها هو 
ان الثدیین ليسا بالحجم الذي يرضي الفتاة » ورغم أنه طبيعي ٠‏ 
لا داعي للخجل من عرض نفسك على اخصائي اذا كنت فملا 
تعانين من مشكلة وتر غبین في التخلص من متاعيك ٠‏ 

٦‏ — سفند ہیں 


أعاني من سمنة مفرطة و US‏ لا أستطيع عمل ريجيم بسيب 
اتاج ي خی اي اا كنيات كبيرة من الطعام > دی 
نفس الوقت آفکر في الوجبة التالية ۰ أرجو نصيحتي بوسيلة 
للتخسيس وخصوصا أني علمت بوجود أقراص تقلل من الشهية * 


ساس نقص الوزن هو آن تکون قوي الارادة يحيث تستطيع 


۳۳ السوئة 


أن تتبع الريجيم الفذائي لدة ليست بالقصيرة ء اذ أن الفرض 
من الريجيم هو تلقينك عادات غذائية جديدة بالنسبة لك ٠‏ 

وهناك أدوية يمكن أن تنقص بل وتحد من شهيتك للاكل 
مثل عقار الأو بوزان ۰۰ الخ ٠٠‏ ويمكن أن تستعمل فقط في 
البداية كي تساعد على الالتزام بالريجيم في هذه المرحلة الصعية, 
ولكني لا آنصح باستمرار تعاطيك اياها ء اذ أن لها أعراضا 
جانيية عن مرغوب فیها على الجهاز العصبي » .وقد تژدي الى 
الادمان . ولذلك فأهم شي ء بالنسبة لك هو الارادة آو لا و آخرا۰ 
السسوال : 

آنا Voges‏ سلة )مد عائین لاٹ ys‏ مل وط ى 
تكوين جسدي فقد کان متناسقا رشیقا و به يعض اليدانة فعملت 
ريجيما خفيفا فنقص وز ني وترهل لحمي فأقلعت عنه علما يأني 
سريعة السمنة وسريعة في نقصان الوزن < الهم آني Glas‏ عدم 
زيادة سمنة الوجه والرقية والثديين واليدين مع سمنة ملحوظة 
في الجزء السفلي وخصوصا الردفین والساقين : استعملت كريم 
هرمو نات sob J‏ الأجزاء الترهلة بلا فائدة ء علما OL‏ هذه 
الأجزاء يزداد حجمها قبل وأثناء الدورة الشهرية ۰ يزيد من 
تعاستي ان أي ارهاق أو برد یو ثر على و جهي فیزداد صفرة و علی 
ثديي فيزداد ضمورهما ٠‏ ماذا ترون ؟ 
الصواب : 

لم عكري شیثا عن طولك أو وزنك حتی یمکن الاستدلال 
منه عن بنيتك عامة , و اللاحظ أن توزيع البدانة في السیدات 
یختلف من سيدة الى آخری . وغالبا ما یتراکم الشحم في الجزء 
الأسفل من الجسم حيث وجوده الطبيعي هناك « و بد يهي أيضا 
أنه Lace‏ تستفحل ass Glad)‏ السيدة في نقص وزنها فسوف 


rt 





يتر هل الجسم . ولذا لا يجوز للسيدة أو الانسة أن تترك وزنها 
يزداد ياضطراد ٠‏ والعلاج عامة هو اتباع النظام الغذائي ٠‏ مع 
عمل يعض التمرينات الرياضية للاجزاء البدينة » واذا OLS‏ 
صفر حجم ثدييك يضايقك فيمكن استعمال يعض الهرمو نات 
الموضعية بكميات مركزة يحضرها الصيدلي خصيصا لهذه 
الحالات ۰ 


r we 


آطیاء الحافظه یکتفون باعطائی الآسبر ین > حاولت بعدة طرق 
زيادة وزني . مثل اضافة وجبة الى عدد الوجبات العادية ء 
وتناولت يعض القویات بلا فائدة ٠‏ حاولت الانتحار ثلاث مرات 
بسبب مشكلتي ۰ ماذا ترون ؟ 

ب آنا شاپ عمري ۱۸ سنة وطولي تجاوز ۱۷۵ سم وزدت 
في الطول على آخي الا کس وعلی و الدي حیث آن طوله ۱۷۰ سم 
ووالدتي ۱۹۰ سم ۰ آما وزني فحوالي SOY‏ * قرأت في مجلة 
طبيبك الغاص أنه بوجد دواع لوقف نمو الطول ٠‏ آرجو 


تصیحتة ۱ 


أقول لصاحب الرسالة الأولى أنك لم Sas‏ في خطابك شیئا 
عن طولك حتی أستطيع أن أخيرك يما يجب أن يكون عليه وز نك 
وعلى كل فاني أسلم بأنك نحيف » ولکنی لا آعتقد أن نحافتك 
هي السبب الذي دفعك الى محاو 43 الانتحار ثلاث مر ات متتالية ‘ 
اني أعتقد أن عندك مشکلات نفسية معقدة هي التي Hinds‏ الى 
محاولة الانتحار » اذ أن النحافة الزائدة ليست معضلة علاجية ء 
فلو سلمنا بأن جسمك سليم وخال من الأمراض التي يمكن أن 


۳ 


لت SN‏ ب فكل ا لفاون نات هو ان GEE‏ یش العتافن 
Gol‏ للشهية مع الاکثار من الأطعمة الدسمة والحلویات 
والنشويات عامة . كذلك تناول بعض الهر مو نات البناءة أو 
الجو نادو تر بینات فذلك كله سوف يفيدك بالقطع LS ٠‏ أنصحك 
بعرض نفسك على اخصائي في الأمراض النفسية ٠‏ 

آما الثاني . فلیست المشكلة هي الطول لأن ۱۷١‏ سم هو طول 
طبيمي ایضا ان هم ف مثل سنك : ومشکلتك الحقيقية هي 
نحافتك ۰ 


أبلغ من العمر ۱۷ سنة وطولي ۱۸۰ سم ۰۰ فما هو الدواء 
اللازم لوقف هذا النمو التزاید ؟ 


لا تخف فالر جح أنك سوف لا تزید في الطول كثيرا بعد ذلك ٠‏ 
ولکن یحسن أن تستشر Liles! Lib‏ في الفدد حتی. یمکن 
معرفة سیب هذا التزاید في الطول و هل هو شيء طبيمي آم یحتاج 
الى علاج خاص ۰۰ فهناك طول طبيعي أو ورائي و هناك طول 
نتيجة زيادة افراز الفدة النخامية في قاع الجمجمة ء كما أن 
هناك طولا نتيجة افراز الغدد التناسلية ٠‏ 


طولي ۱۸۱ سم ووزني ۵۳ کلم » نحيف جدا . أشعر خلال 
الفترة الأخيرة بجوع ملحوظ اذ ما أكاد أخلص من الأكل » حتى 
آرغب فيه ء واتضح أنني مصاب بديدان بیضاء ء فهل من دواء 
يقضي علیها > وعلی الامساك الشدید CH‏ آعاني منه أيضا ؟ 


۳۷ 


هذه الدیدان الرفيعة البیضاء لا يريد طولها على عدة 
ملیمتر ات ۰ و هي من نوع « الاکسروس » . وتسمی أحيانا 
الدیدان الغيطية . و یمکن أن تعالج باستعمال شراب یصفه لك 
الطبیب ٠‏ ومن ناحية آخری آنصحك Ob‏ تقلم أظافرك جیدا . 
حتی لا تنقل العدوی لنفسكت مرة آخری فان احتیاطات النظافة 
الخاصة ضرورية ۰ كما أنصحك باستعمال مرهم الزئبق حول 
الشرح کل ليلة ۰ أما عن الامساك فیمکن علاجه باللینات » و آن 
تعود نفسك على ميعاد للتبرز دون أن تكون في Une‏ من آمرك » 
oly‏ تكش من الخضروات والسلاطة الخضراء . والأطعمة التي 
تحتوي على آلیاف . ولا صلة بين النحافة و ما تشكو منه ٠‏ 


من سنة أصبت بتسمم في الفدة الدرقية ومرفق نتيجة 
التعلیل ۰۰ آعاني من ضفط الدم فهل Sin‏ خطورء على حالتي 
و بماذا تنصحني ؟ 


حالتك لا تستدعي القلق اطلاقا نهي UL‏ ضفط دم مرتفع 
بدرجة بسيطة جدا وربما تکون طارئة ۰ و باستمرار السلاج 


آنا شاب في الخامسة عشرة من عمري آعاني من كبر حجم 
الثديين فهل من علاج أو حتی عملية استئصال ؟ LS‏ آعاني من 
انثناء العضو التناسلي بسبب خطأ في عملية الطهارة فماذا أفمل ؟ 
وبماذا تنصحني ؟ 


۳۸ 


كبر حجم الثدیین الذي تعاني منه شيء غير طبيمي ولا بد من 
توكتك على اخصائي غدد صماء لاکتشاف السیب daly‏ اؤہ 
الملاج اللازم ۰ آما من ناحية انثناء العضو فکما ذکرت فان ذلك 
راجم الى العملية التي آجریت ولا بد من اجراء Ube‏ آخری 
لسليك الأنسجة ومن ثم یمود کل شيء الى وضعه الطبيمي ۰ 


[- عمري ۱١‏ سنة ووزني ۰2۱۵۳ وطولي ۱۹۱ سم جر بت 
الر ياضة My‏ یجیم للتخسیس بلا فائدة + وشهيفي مفتوحة ٠‏ 
سمعت عن حقن للتخسیس ما حقیقتها ؟ 

وخ عمري V4‏ ستة و آمارس الاستمنام ۳ مرات اسبوعیا ۰ 
ge‏ ۰ سم ووزني ۷۹ثك وعندي کرش يضحك منه الاصدقاء 
آرجو کم أن تدلوني على آسر ع طريقة للتخلص من هذا العیب ؟ 


اسر ع و آضمن طريقة للتخسیس هي أن تتبع النظام الفذائي 
الآتي : 
الافطار : كوب شاي باللبن بدون سکر » بيضة مسلوقة أو 
قطعة جبن نصف دسم وربع رغیف خبز ء خیار وطماطم ٠‏ 

الفداء : خضار مسلوق بدون زیت أو سمن - ۳ قطم لحم 
بتلو حوالي « ۱6۰ غرام  »‏ سلاطة خضار بدون زیت ب 

العشاء : لبن ز بادي بدون قشدة ‏ قطعة لحم مشویة - سلاطة 
خضراء ‏ بر تقالة ٠‏ 

آما الحالة الثانية فيمكنك اتباع النظام الفذائي السابق » 
ولو آنك لم تذكر شیئا عن وزنك أو طولك ۰ آما عن شكواك 
من الناحية الجتسية فاني اكد لك آنه لا پوجد ما ید ضر الى 
القلق فانت طبيمي في كل شيم ۰ وبالنسبة للسؤال عن حقن 


te 


السابق الکتوب بارادة قوية OF‏ سمنتك مفرطة و هناك خطر 
محقق على صحتك ۰۰ مع استعمال بعض المقاقير التي تقلل 
الشهية ٠‏ وكذزلك أنصح بزيادة المجهود العضلي فذلك یساعد 
على نقص الوزن ٠‏ 


التخسيس فذلك كله هراء فی هراء ولا بد من اتباعك للرد 


or 


1 عمري ۳۰ سنة طولي ۱٦۸‏ سم ووزني SOV‏ ۰ الاحظ 
آعاني من اضطرابات في الفدد ؟ وما علاج النحافة ؟ 

ب سني ۲۶ سنة طولي ١11‏ سم ۰۰ ووزتي SEs‏ ۰ کتب 
لي الطبیب بعض الفیتامینات ۰۰ ما هو الامل في زيادة وزني ٠ ٠‏ 
وكيف يكون ذلك ؟ وما هي الهر مو نات التي لا تزيد وزني 
لأشتريها ؟ 

هل aus‏ الحالة النفسية النحافة ؟ من sus‏ النحافة Oj,‏ 
عظام كتفي ۰۰ ما هو العلاج ؟ هل النحافة وراثية ؟ 


لا أعتقد ot‏ طول الانسان یتذ بذب بهذا الشکل ٭ أما عن 
النحافة فيمكنك اتباع الارشادات التالية : 


لا جدال في أن وزنك هو دون الوزن الثالي الذي يجب أن 
تکون عليه وهو حوالي ٠١‏ كلغ » وأسباب النحافة متعددة » فقد 
تنتج من بعض الامراض الواضحة كزيادة في نشاط الفدة 
الدرقية أو الاصابة بمرض السكر أو بالطفيليات أو يكون هناك 
آمراض بالصدر أو بالدم ٠‏ ولكن آغلب أسباب النحافة يمكن في 
نقص الشهية ء وما من شك في أن الحالة النفسية هي التي توش 


t\ 


على القهية بے مت التعافه لمت مفلا علاجية + فلو اا 
بان جسمك سليم وخال من الامراض . فكل المطلوب منك هو آن 
تأخذ يعض العقاقير Gold!‏ للشهية مع الاكثار من الأطعهمة 
الدسمة والحلويات والتشویات عامة . ASS‏ تناول بعض 
الهرمونات البناءة أو الجو نار وتر بوينات فذلك كله سوف يفيد 
لا محالة ۰ أما عن عامل الوراثة في النحافة فهو موجود بالطبع 
ولا يمكن اغفاله ء لکن حتى في هذه الحالة » يمكننا التفلب عليها ٠‏ 


ae‏ و 


آنا في الثالثة والعشرين من عمري ء لم يظهر لي قط أي شعر 
في ذقني أو شار بي أو يدي ولو ان الشعر يظهر في أسفل الساقين 
وأسفل.البطن و تحت الايطين بأعداد قليلة جدا ٠‏ هل تلزم لعلاج 


هناك بالطيع علاج أكيد لحالتك ويمكنك استعمال الهرمونات 
اخصائي . 


أنا فتاة في الثامنة عشرة من عمري أعاني من GUS‏ الشعر في 
جميع أنحاء جسمي ومن تضخم حجم الد ييز" وضياع الحلمة ٠‏ 
بماذا تنصحون ؟ 


هذه مشكلة كثير من الفتيات وترجع زيادة كثافة الشعر الى 
الزيادة في نسبة الهرمونات الذکریة عندهن أو زيادة حساسية 
الشمر لهذه اھر مو نات الطبيمية ٠‏ 


۲ 


ولعلاج هذه الحالات ينبني أن تحدد مصدر الزيادة ء فهل هي 
ناتجة عن الفدة فوق الكلوية » أو هي ناتجة عن البیض ؟ وف 
کلتا الحالتین یختلف العلاج ولذا ينبغي عرضبك على اخصائي ۰ 
باللقاط ۰۰ الخ ۰۰ فان ذلك يزيد من کثافته ء وكذلك یمکنك 
استممال ماء الأو کسیجین لكي يصبغ اللون الاصقر ویفتح لو نه 
Was‏ لا يكون ظاهرا ۰ 

LI‏ كبر حجم الثديين فيمكنك استعمال بعض مشتقات 


البر و جسترون ۰ 


آنا فتاة عمري قارب على العشرین ۰ طولي ۱۶۳ سم ووزني 
۷ ك٠‏ تناولت کثرا من الفیتامینات والقویات والوصفات 
البلدية لزيادة الوزن دون جدوی ۰ آعتقد أن نحافتي الزائدة 
تتسبب في زيادة افراز العرق في الیدین و القدمین و تقصف الشعر 
وظهور حب الشباب والبثور ۰ کثرون من آهلي یطمئنو ني بأني 
توافت اسمن بخن الزواج الذي سیتم 3 L‏ « ولكني لا آتصور 
ننسي زوجة وأنا في هذه الحالة الصحية ۰ آفکر كثيرا في الانتحار. 

ترون في حالي ؟ 


الواقع ان طولك ووزنك هما بالقطع دون العدلات الطبيمية 
بالنسبة لسنك وهناك أسباب sue‏ لنقص النمو بهذا الشكل › 
فقد يرجع ذلك الى أسباب صحية عامة تخص الجسم كسوء 
التغذية وآمراض الصدر والقلب والاصابة بالطفيليات » أو قد 
ينتج عن اضطرابات في الغدد الجنسية والنحافية ۰ 


۳ 


لم تذ كري شینا عن نمو صدرك و انتظام دورنك الشهر 4« 
و هد ا هام جدا للتشخيص الصحيح 2 

وأخيرا أحب أن أذ كر ك أنه لا فائدة من تعاطيك المقويات 
و الفیتامینات بدون تشغیص لحالتك الفعلية ۰ 


۲ tra, 


عمري ۴٣‏ سنة وطولي ۱۹۸ سم ووزتي ٦‏ ك٠‏ يدت 
متاعبي منذ عام ۱ اعاني من صداع حاد يشبه سكينا 
مفروسة في الر اس مع رباط حول الرآس ینبعٹ منه الالسم * 
وحساسية شديدة من البرد والحر مع كثرة التبول وأرق حاد 
وعرق غزير حتى في الصيف خصوصا في الجبهة والرقبة و الكتفين 
واليدين والقدمين وضعف الذاكرة وعدم القدرة على التر كيز 
والسير الطويل يشعرني بالتوهان واحساس بالجوع بعد فترة 
قصيرة do‏ بعد تناول السكريات والنشويات وهبوط عام 
وتقلص عضلات الجسم مع توتر عند سماع أي صوت ولا أستطيع 
وضع رأسي على وسادة پسبب الآلام حول الرأس وداخلها ممع 
زيادة السمنة خاصة حول الاليتين والفخذين وضعف الرغية 
الجنسية و ندر شم الذقن وصغر حجم العضو التناسلي وزيادة 
الصداع بعد تناول المهدئات والسمك وفيتامين ب › أ وزيادة 
اللعاب عند روية الطعام ٠‏ ترددت على الاخصائيين في الامراض 
العصبية والنفسية والسؤال ما حالتي ؟ وفي أي التخصصات من 
فروع الطب أجد راحتي ؟ 


howe 


مجموعة الشكاوى التي تشكو منها مثل الصداع الذي يشبه 
الر باط. حول الر آس الأرق الحاد والعنيف ‏ كما جاء في وصفك — 
ضعف الذاكرة ء وعدم القدرة على التر كيز تو تر جسمك عند 


1 


سماعك أي صوت ء ضمف الرغية الجنسية » هذه كلها من 
الاعراض الكلاسيكية لرض القلق النفسي الزمن 2 ويجب أن 
تطمئن الى هذا التشخیص ولا سیما أنك قمت يعمل تحالیل كثيرة 
و آشعة و کلها آثبتت خلوك من الامراض العضوية ء آما عن فرع 
التخصص الذي يجب أن تزوره فهو الطب النفسي ۰ 

6 طول القامة 
السوال : 

أ) أريد أن أستفسر عن معنى : 
| - یرجم طول القامة الى آسپاپ عدة فقد یکون « تکوینیا » ۰ 
۲ - ما هي الهرمونات التي ذكرتموها ؟ 

۳ - هل لرقع الاثقال اثر على النمو ؟ 
٤‏ - ما هو الطول المادي لمن في مثل سني ؟ 

ب ) آنا طالب عمري VV‏ سنة طولي لا يزيد على ۱۵۰ سم الا 
قلیلا ۰۰ هل توجد هرمو نات لطول القامة ؟ دما هي ؟ 
الصواب : 

۱ - القصود LUGS‏ « تكوينيا » هو أن یکون قصر القامة 
شینا موروئا لا علاقة له پھر مو نات النمو ۳ 

۲ أما عن الهرمون الذي آشرت اليه فهو « هرمون النمو 
الآدمي » ٠‏ 

۳ - لا آثر لرفع الاثقال على النمو ٠‏ 

٠ فهذا یتوقف على سنك‎ ٠ بخصوص الطول الناسب لك‎ — ٤ 

الثاني نعم هناك هرمونات لطول القامة ء ولكنها لا تناسب 
الا آو لئك الذین يعزى فیهم قصر القامة الى النقص في الهرمون » 
والذي ینفع في هذه الحالات هو الھر مو نات الادمية » وهي ليست 
متوفرة في السوق الحلية » ولیس للعلاج بهذه الهرمونات آي 
مضاعفات ۰ 


tt 


أ آنا طالب عمري ١1‏ سنة ونصف سنة ووزني ۶۰ ك 
اولي ۱۵۵ مم رات پالانکازین هل سای تن 
الديدان لها علاقة بقصري ؟ و بماذا تنصحون ؟ 

ب آنا طالب آشکو من قصر القامة و عمري ۱۷ سنة ووز نی 
۷ ك وطولي ۱۱۰ سم هل يوجد علاج ؟ 
.ات : 

یرجم قصر القامة الى Ghul‏ عديدة »2 فقد تکون تكوينية ء 
أو نتيجة لأمراض الجسم العامة » أو قد یکون ذلك dus‏ لبطء 
النمو الناتج من التأخر في النضج » وهذا سبب شائع جدا ٠‏ وقد 
یرجم قصر القامة الى اضطراب في الفدد — وهذا تادر بعض 
الشيء - کنقص عام أو خلو بالغدة التخامية مثلا ٠‏ 

والعلاج Lib‏ یتوقف على السبب و بالنسية للسائل الاول 
فاني آستطیم أن أطمئنه ob‏ الفرصة ما زالت متاحة أمامه 
لريادة الطول و آنصحه بعلاج الاسکارس ء فهي دون شك تدخل 
ضمن آمراض الجسم العامة التي تزش علی التمو + 

۱ بت اش 
سوال : 

قر أت ردا على سوال حول استعمال الهرمون في تنمية العضو 
الذ كري والاعراض التي ذكرتموها ويفيد فيها الهرمون تظهر 
عندي مثل صفر حجم الجهاز وصفر الخصيتين ويقل الشعر في 
الوجه وف الصدر ٠‏ لذلك آرجو أن تفیدو نی باسم هذا الهرمون 
من الانتاج الفر نسي ٠‏ 
اصواب : 

يسمى هذا الهر مون بعدة آسماء تجارية ء آما وانك تسال 


¥ 


لس و دلو سہ. یہ 





عن الانتاج الفر نسي فهو يسمى « ستراندریل » و هناك تر AGS‏ 
مختلفة منه » یستطیم الطبیب أن يحدد لك أي تر كين یناسب اذا 
ما كان استعماله ضروريا لك فعلا ٭ وتوکد ضرورة عدم 
استعماله الا تحت اشراف اخصائي ٠‏ 
۲٢۲‏ ۔۔ past‏ والور انة 
السوال : 
طولي ۱۷۰ سم وخطيبتي ۱۶۵ سم ٠‏ هل اذا تزوجنا ننجب 
آقزاما أم أطفالا عادیین ؟ آفید و ني قبل أن آتزو چها ٠٠‏ 
أحصواب ؛ 
آطفالكما مستقبلا قصيري القامة ‏ ولكن لست أقول أقزاما — 
أي في طولك أنت مثلا - ولا يمنعك هذا الاحتمال من الاقدام 
على الزواج ٠‏ 
!6 زيادة الطول 
اللسوال: 
هل يمكن ان أزداد في الطول قبل پلوغي سن الحادية 
والعشرين ؟ أرجو افادتي ؟ 
'لجواب: 
يالطبع ستتحقق أمنيتك ويصل طول قامتك الى ۱۸۰ سم على 
الاقل فانك تبلغ من العس ١1‏ عاما فقط ولا زالت أمامك عدة 
سنوات آخری قبل التحام نهایات العظام LS‏ أنك ازددت ۱٩‏ سم 
ند leh‏ سی الان متا يدل Ra pai la‏ رف 
٤‏ - انقاص الوزن 
سوال : 
آرجو أن تفيدوني عن أحسن الطرق لانقاص الوزن يلا 
أضرار أو متاعب ٠‏ 
£4 السمنة 


النصيحة أن یقلل الانسان ST‏ اليومي من الواد النشوية 
كالأرز والعیش وا کرو نة و البطاطس و السکر یات عموما »ويأكل 
بدلا متها oly pos‏ طازجة کالخس والطماطم ويأكل اللحم آو 
الفراخ أو الأرانب مسلوقة أو مشوية » ويمكن أكل الزيادي 
والجبن بكمية معقولة مع عمل رياضة يومية ومراعاة وزن الجسم 
کل اسبو ع حتی نظهر مج وان لم تظهر النتيجة فسیکون 
السبب ان الاكل لم تزل كمياته كبيرة مما یحتاجه الجسم في 
اليوم ۰ 


أشكو من التهاب بالغدة النكفية اليمنى » شعرت يه عندما 
باخت العاشرة » وعمري OF)‏ تلائه و ئلائون عاما > وآشعر بأنني 
لا إسمع بأذني الیمنی مع عدم وجود ألم فهل من الضروري اجراء 
العملية » وما هي تأثيرات الحالة في حالة عدم اجراء العملیة ؟ 


الغدة النكفية هي غدة لعابية ء وليست غدة هرمونية » لذلك 
آرجو أن تعرض حالتك على طبيب جراح ٠‏ فهو القادر على أن 
يقدم لك النصيحة » ويقرر هل تحتاج الى العملية أم لا » وما هي 
الآثار المترتبة على عدم اجرائها ٠‏ 


عمري ۱۳ سنة وطولي ۸ سم ووزني 00 US‏ هل وزني 
مناسب وما هو الر یجیم الذي تقترحونه اذا كان الوزن زائدا ٠‏ 


الان في هذه السن لأن هذه السن في غاية الحركة من ناحية الطول 
فأنت ستطول و ستزید في الوزن بسرعة EAS‏ في السنوات القادمة 
و کل ما تقوله و ننصح به هو أن تأكل الا کل الطبيعي الذي يحتوي 
على نشويات و پرو تینات ودهون . مع الفیتامیتات اللازمة التي 
توجد فی الغضروات الطازجة والفواکه . و تقوم ببعض الألعاب 
او ا سينك شاه وت جنم ١‏ ايان 
دائما يكون : الطول بالسنتي ناقص ۱۰۰ وقد يون آقل أو أكش 
ین ان ۷۹ ت الس وا لش 


أنا طالب عمري ۲۰ سنة أعاني من عدم ظهور شعر الذقن 
ورقه الشارب وظهور شمر خفيف جدا في السافين واليدين 
والصدر ۰ كنت أعاني في طفولتي من حساسية والتهابات في 
الجلد والعضو الذ كري حجمه طبيعي ۰۰ تظهر تفاحة pol‏ بوضوح 
وکپر الرقبة « علما ob‏ والدي واخوتي الذ کور لهم نفس الظهر 
وهو قلة الشعر ۰ حالتي تؤش على نفسيتي ۰۰ فماذا ترون ؟ 


هناك علاج لحالتك > وذلك بأخذ الحقن التي تحتوي على 
الھر مو نات الجنسية الذ کرية بالجرعات التي یحددها الطبيب 
وتظهر النتيجة عادة بعد حوالي ثلاثة آشهر ٠‏ 


د سوس وایت اون » أو « زیت السمك » US‏ أن وجهي یخلو من 
الشعر وأنا قلق لذلك . 


۱ 


العواب > 

قد یرجم خلو الشمر من الذقن الى نقص في افراز الغسدد 
الجنسية ۰ و کان يجب عليك أن تذكر شیئا عن طولك ووز نك 
ومقدرتك الجنسية » واذا ثبت ذلك فيمكنك استعمال الهرمو نات 
الذكرية التي یصفها الطبیب ٠‏ 

آما بخصوص نحافتك Sl‏ أنصحك بالاکٹار من تناول 
الأطعمة الدسمة والحلويات والنشويات عامة ٠‏ فهذا سوف يكون 
له نتيجة آوضح بكثير من استعمال « سوير ويت اون » أو « زیت 
السمك » ٠‏ 

۹ ۔ حبوب منع العمل ۶ الوزن 

السو ال : 

آنا فتاة في الثامنة عشرة » نحيفة جدا . سمعت أن حيوب 
منع الحمل تساعد على زيادة الوزن ۰ فهل هذا صحیح ؟ و آي 
نوع منها يستعمل في هذه الحالة ؟ وهل تسیب أضيرارا أو عقما 
في المستقبل ؟ 
اواب : 

لا يصح مطلقا استعمال حبوب منع الحمل لزيادة الوزن ٠‏ اذ 
أنها لا تساعد على تكوين الشحم أو بناء اللحم في الجسم ۰۰ و کل 
ما تفعله في هذا الجال هو زيادة كمية السوائل والاملاح في الجسم 
ولذلك قد ينتج عن استممالها زيادة طفيفة في ضفط pall‏ و تورم 
حول القدمين 2 ومن البديهي أن هذه و ہو صني لطر لل 
والاملاح في الجسم ہمہ سے ای سی _ لات تعتیر علاجا 
للنحافة بأي حال ۰ بل على العکس فهي ت تعتبر من الاثار الجاثبية 
غير المستحية لهذا النوع من العقاقي ينبني تلافيها ٠‏ ويحاول 
البحث الىلىي جاهدا استحداث أنواع متقدمة من هذه العقاقير 
يقل فيها هذا الاش ء وقد نجح في هذا الى حد بعيد ٠‏ 


or 


4H $l دم و‎ ۰ 


السسوال : 

و نصف و آجریت التحالیل اللازمة » فلم أصل الى السبب الحقيقي 
لحالتي > وقد أصبت نتيجة لذلك بنحافة زائدة © مما يودي ا پی 
خجلي أمام زملائي في المدرسة الثانوية » فماذا يمكن أن يقدم 


طبكم لي ؟ 
ol gw!‏ : 


لا باس من اعادة تحلیل البراز مرة آخری » وعرض نتیجته 
مما تعاني منه » لتستریح نفسیا و یمود الى جسمك وزنه الطبيمي 
المادي ٠‏ 


۱ علاج لطول القامة 


السو ال : 

قرأت اعلانا عن طبیب اخصائي لاطالة التامة وراسلته 
فارسل ردا به بعض نماذج عن طريقة العلاح ۰۰ فهل أنفذ 
نصائحه ٩‏ 


العواب : 

لست آعلم عن تخصص في اطالة القامة و انما الطول أو القصر 
yl,‏ باضطرابات الفدد الصماء » ولیس هناك من علاج محدد 
یمکن وصفه في نماذج - LS‏ تذ کر — لهذه الحالات » فكل حالة 
لها سبپ - لذا ينبفي تحدید السبب Yo]‏ > والعلاج سوف یکون 
على آساسه بعد ذلك ۰ 


er 


آنا شاب في السابعة والعشر ین آعاني من رانحة كريهة تنبعث 
من جسمي عامة كذلك رائحة زفري كريهة جدا مما جعلني 
أتجنب الجتمع علما بأنتي كنت مصابا بالتهاب في المصران الفلیظ 
فهل أجد لديكم علاجي ؟ 
الاسق 3 

الرائحة الكريهة للزفير قد تنشأ من التهاب باللثة أو التهاب 
الزور أو الجيوب الأنفية ء وأحيانا تكون بسبب خراج بالرئة 
أو تمدد بالشعب الهوائية وفي بعض الاحيان الاخرى تتسبب من 
أمراض الكيد والامعاء وفي بعض الحالات يكون السبب غير 
معروف حتى بعد اجراء GUS‏ التحلیلات والأشعات * وحيث BEY‏ 
مصاب بالتهاب مزمن بالمصران الفلیظ كما ذكرت في رسالتك 
فقد یکون لجهازك الهضمي علاقة يهذه الرائحة ويحتمل أيضا أن 
يكون السبب التهاب اللثة أو lout‏ صدرية بالزور وننصحك 
بتجنب المواد الدهنية في الطعام وتحليل البراز وأرى أن تهتم 
بحالتك النفسية Wy‏ تكون شديد الحساسية بالنسبة لهذه 
الرائحة oF‏ الضرر النفسی يشكل المشكلة الرئيسية في حالتك 
أما بخصوص الرائحة الكريهة من الجسم فيجب استشارة اخصائي 
أمراض جلدية ٠‏ 


أنا فتاة في العشرین » أصيت عندما كنت في الرابعة عشرة 
بروماتزم في المفاصل ولكن منذ ستة شهور أصبت بحالة نفسية 
أعراضها رعشة قي الجسم وعرق غزير وعدم قدرة على التنفس 
وقد وصف الطبيب لي بعض الأدوية استرحت عليها ٠٠‏ لكنني 


of 


ما زلت أتذكر هذه الحالة كلما ذهبت للنوم » مما يصيبني بالأرق 

فما العل ۰۰6 

JL‏ کحالتك لا یمکن علاجها باار اسلة اطلاقا ٠‏ فمثل هذه 

العقاقير التي ذکرتها لا تکررها الا بعد الرجوع الى الطبيب ٠‏ 

لکن لا مانع من استعمال بعض المهدئات اللازمة AILS‏ النفسية ٠‏ 
ens 4‏ الطول 

ene’ 


عمري ۱۷ سنة ووزني 11 کلغ و طولي ۱۸۳ سم و LS‏ هو 
واضح آعاني من النحافة الزائدة ۰ هل يمكن نقص الطول ؟ 

لا يمكن نقص الطول وانما یمکن وقفه ببعض الهرمونات 
التي تؤدي الى التحام تهایات العظام ء هذا اذا كان الطول مرضیا 
وليس Lass‏ واني أنصحك ol‏ تعمل على زيادة وزنك لكي 
يتناسق مع طولك الفارع ٠‏ 


toa 
Ve 


3 att 5 peat 


انا فتاء في الثالثة عشر اكش من تناول التشویات ء ولذلك 
أعاني من زيادة الوزن و الخمول الشدید فما حالتي ؟ 


لا بد من تغيير عادة JST‏ النشویات و السکریات و الملحات › 
والاکثار من الخضروات الطازجة مثل السلطات ولا بد من 
ممارسة الرياضة العنيفة GL‏ على الاقل يوميا حتى یزول 
الغمول و تتوقف آیضا زيادة الوزن ٠‏ 
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٦‏ - صف ححم الثد بان 


1 


فا = j‏ 
انا فتاة في التاسعة عشرة من عمري ء آعاني من صغر حجم 
الثديين » ولذلك أعيش في عذاب ۰۰ فماذا أفعل لملاج هذه 

الحالة ؟ 


يمكن تدليك الثديين يوميا بدهان الأستروجين وبمرور 
الوقت وبعد الزواج والانجاب سوف يكبى الشديان بدرجة 
واضحة ٠‏ 


۷ - وجبات كثرة للعامل 


انسسوال : 
آنا سيدة حامل في الشهر الثالث تنصحني بعض صديقاتي 
بكثرة و SH She‏ لصلحتي و مصلحة الجنین فهل هذا صحیح ؟ 


الصواب : 


الحامل في حاجة الى وجبات متكاملة وغير متباعدة خلال الیوم 
٠٠‏ ان ذلك ضروري للمحافظة على سلامة الحامل وسلامة الجنين 
أيضا ٠‏ 


والسر في احتياج الحامل الى هذه الوجبات المتكاملة على 
فترات شن متباعدة هو ان مستوی السکر في دم الحامل معرض 
للانخقاض ۰ ۰ والسر في ذلك of‏ الکلی عند الحامل تسمح بتسرب 
السکر من الدم الى البول بمجرد وصوله الى ترکیز قدره ۱۲۰ 
ملليمترا في الائة سم الکمب من الدم - هذا خلافا لا یحدث عند 
غير الحوامل التي تحجن السکر الى مستوی ۱3۰ مللیمترا في 
ا مائة سم المكعب ٠‏ 


6% 


میرک الهملم 





(Le‏ عاب ریا ج رصم ول صما سلجم 


الدورة الذمویة ( صیامات القلب ) 
لدم الشرياتي. ای البسار » pally‏ ابر دي الى الین 
١‏ الرئتان._ ۲ - القلب. ۳ - الکمد. ) - الإمعاءء 
اما الشميرات فباعلی الرسم idly‏ 


والذي يحدث عند انخفاض مستوی السكر في الدم هو 
احساس الحامل پالدو خة و الضمف وعدم القدرة على التر كيز ۰۰ 
و آیضا له تأثر ضار على الجنین لانغناض كمية السکر التي تصل 
الى الجنين و یتفذی علیها ٠‏ 


الذراعین والظهر والرقبة ٠‏ وآرید التخلص منها عن طريق 
التدليك ٠‏ فهل هذا ممکن ؟ 


التمر ينات الرياضية لا تؤدي الى السمنة » وانما العکس هو 
الصحیح ٠‏ وعلاج السمنة لیس التدليك ٠‏ وانما هو باختصار 
شدید يتلخص في : تحدید سبب السمنة آولا » و علاجه ان و جد 
بالرياضة العلاجية تحت اشراف الطب الطبيعي > وتنظيم الغذاء 
علميا ء من حيث الكمية والنوع ٠‏ 


۳ يه ا و 
sot 4‏ ی 


عمري ۱۸ سنة وصحتي جيدة و آمارس الاستمناء و مشكلتي 
عدم ظهور شعر الذقن و الشارب ولا آستطیع آن أعرض نفسي 
على اخصائي من شدة الخجل ۰ ماذا ترون ؟ 


لم تذ کل شیئا عن نموك الجنسي و WIS‏ عن نمو الشس في 
الابط والعانة ء وأنا لا أجد سببا للحرج من عرض نفسك على 
اخصائي لكي يساعدك على الخروج من مشکلتك › اذ أن علاج 
هذه الحالة میسور ٠‏ 


cA 


Fae a 


آنا شاب في WLS‏ عشرة من عمري ء اليكم مشكلتي التي 
آعاني منها : الاولی : قصر قامتي فطو لي ۱6۸ سم ووزني و 
als‏ . والثانية قصر النظر الذي آعاني منه من ثلاث سنوات . 
و الثالثة والأخير خوفي الدائم من رؤية الدم سواء من جرح أو 
ذبح طیور أو تذریحها ۰۰ فماذا أفعل Lud‏ آعانیه وبماذا 


ما زال يوجد أمل في زيادة طولك ۰ آما الوزن فلا بد من 
الاقبال على الطعام وتناول الفيتامينات والاقراص البتاءة 
للجسم ولا علاقة لمرضك بقصرك * وهذا القصر ليس بالنادر 
ولكنه معقول ٠‏ آما النظر فلا بد من عمل نظارة للقراءة لتحافظ 
بها على نظرك » آما خوفك من pull‏ فهذا شيء طبيصي وعدم 
الخوف من الدم و التشریح هو شيء غير طبيعي » وعدم الخوف 
من التشریح يجيء پمرور الوقت والتعود ٠‏ 


ee ا‎ 


9 


أنا طالب في السادسة عشرة أعاني من قصر القامة فهل هناك 
دواء لزيادة الطول أو بماذا تتصحني ؟ 


قصی القامة ليس مشكلة . لأنه يوجد اختلاف في الأطوال 
وهذا يعتمد على عدة عوامل منها العامل الوراثي ولكن أحب آن 
أطمئنك أن طولك سيزيد خلال الثلاث سنوات القادمة أي أنه ما 
زالت أمامك فرصة ٠‏ 
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۲ - اڈ بن و الطول 

السوال > 

آنا فتاة في السابعة عشرة آرید معرفة حقيقة السن التي 
یتو قف lance‏ طول الانسان و هل تؤثر التمر ok,‏ الرياضية على 
الطول ٠‏ آر جو افادتي ؟ 
العواب ؛ 

طبعا توجد سن معينة بعد البلو غ یتو قف عندها طول الجسم ٠‏ 
ths,‏ ذلك نتيجة قفل نهاية العظام الطويلة Lal‏ بالنسبة 
للالعاب الرياضية فليس لها تاثیر مباشر على العلول ٠‏ 


۷۳ الوزن و الطول 

السوال : 

آنا طالب في الثانوية العامة عمري ثمانية عشر عاما 2 
ووزني ۱۲ كلغ وطولي ۱۸۰ سم وطبعا الوزن ليس مناسبا مع 
الام اب : 

زيادة الوزن تتطلب الصبر والاستمرار في العلاج والطعام › 
فليس مجرد ثلاث حقن فقط هي السبب في زيادة الوزن ولكن 
الفيتامينات وخميرة البيرة والحبوب المهدئة للاعصاب تأتي 
بثمرة واضحة بعد ستة شهور تقريبا ٠‏ 


 ”4‏ زيادة الطول 
السسوال : 


الجواب ؛ 

آرجو العرض على اخصائي الفدة لعمل أشعة للغدد النخامية 
والأطراف فان ذلك ضروري حتی يمكن معرفة مدی افراز الفدة 
وهل الزيادة في الطول Gob‏ عن زيادة افرازها » أو أن هناك 
آسبابا آخری ترجع للوراثة » حيث أن سنك ما زالت صغيرة 
وامكانية النمو بالنسبة لك قائمة ٠‏ 

۵ - هل يزداد طولي ؟ 

السوال : 

آنا طالب في العشرين من عمري طولي ۱۱۰ سم ووزني 
۷ كلغ ۰۰ أعاني من قصر القامة ثم مارست رياضة العقلة لکن 
دون جدوی فهل من علاج لزيادة طولي ٠‏ و بماذا تنصحني ؟ 
انصواب : 

أعتقد آنك ستظل هكذا ولا داعي لاستعمال أي علاج نم لا 
داعي لهذا القلق فالمسألة أساسا ليست طولا أو قصرا انما احترام 
الشخص يتوقف على شخصيته التي هي نتيجة ما اكتسبه الشخص 
من علم ومقدرة وفن ۰ ثم ان طولك متاسب وليس بالشاذ : 

كلا قصر القامسه 

are |e oc 

ah)‏ من العمر اثنين وعشرین عاما ء طولي ۱۶۵ سم ء 

قد تؤثر آمر اض الجسم العامة في الطول و التمو ؛ و حسب ما 
منذ صفرك . فضلا عن اصابتك بمرض السكر ولو آنك لم 


٦ 


تذ كري مدة هذا المرض ء وهو يوش آیضا على النمو ٭ واثي 
ارجح ضعف نموك لهذين المرضين و لیس بسبب الفدد : ولذلك 


آنا فتاة في الثانية والعشرين من عمري أعاني من مغص شديد 
و فقد ان للشهية معو جود دید ان صغيرة خا صهفيالمساءء مما يسيب لي 
هرشا في الشرج علما بان وزني OF‏ كيلو فهل هناك Be‏ بين 
نحافتي و بين الحالة التي آعاني منها ؟ وما علاجي ؟ 


هذه الديدان لا علاقة لها بالنحافة والسبب في عدم شفائاه 
بالرغم من تناولك العلاج هو ان المريض يعدي نفسه يهذه 
الديدان عن طريق تلوث اليدين عند الهرش . ولذلك أنصحك 
بغلي الملابس الداخلية مع عدم الهرش على الاطلاق وكذلك 
علاج أي فرد في العائلة مصاب يهذ! المرض حتى لا يتسبب في 
عدواك بعد تمام الشفام ٠‏ 


bj‏ شاب أيلغ من العمر ۳۹ LE‏ 6 طول قامني ۱۹۰ سم 
ووز ني als ۸٦‏ كما ان طول العضو التناسلي في JL‏ الانتصاب 
۲ سم فول يمكن wis‏ طولي وتلول لكين ؟ 


أنت تعاني من زيادة في الوزن ولا يمكن اطالة قامة الانسان 
باجراء عملية ومعلوماتك عن الجنس غير ناضجة » ويمكن اذا 
عرضت نفسك على اخصائي في الفدد أن تصل الى حل معقر 
بعد أن تأخذ رأيه ء و تنفذ ما يقوله لك ۰ 


Vv 


آنا شاب في الثالثة والعشرین من عمري وزتي خمسون كيلو 
وطولي VA‏ سم فما السبب في النحافة التي آعاتي منها ء و كيف 
أتخلص منها ؟ 


نقص الوزن اذا كان غير مصحوب oh‏ آعراض مرضية و يعد 
اجراء تحليل البراز للتأكد من عدم وجود طفيليات وتحليل 
الدم للتأكد من عدم وجود أنيميا > فان ذلك يكون التركيب 
الجسماني للشخص ويمكن زيادة الوزن بتناول آطعمة ذات قيمة 
غذائية عالية ومع الاكثار من اللحوم لبناء الجسم ٠‏ ولا مانع من 
أكل النشويات فهي غير old‏ ضرر بالنسية لستك ولوزنك ٠‏ 


أبلغ آربعة و عشرین عاما طولي ۱٦١‏ سم ووزني ۰ کلم ٠‏ 
أعاني من النحافة الزائدة مما يسبب لي حرجاء GS‏ لك آشکو 
من و جود ديدان بالبراز ء فما حالتي وهل آجد لديكم علاجي ؟ 


النحافة قد تكون وراثية ولكن الاعراض التي تشكو منها 
تشير الى وجود طفيليات في البراز وهذه الطفيليات تمنع الجسم 
من الاستفادة بالغذ اء لذا أنصحك بعمل تحليل يراز وعمل تحليل 
دم لعر 43 نسبة الهیمو gle‏ بين و عدد الکر ات الحمر اء بال‌دم ۰ 
و العلاج يبدأ بعلاج الطفیلیات ان و جدت ۰ 


أنا فتاة في الثالثة و العشر ین ف نهاية مر حلتي الجامعية ‘ 


۳ 


أحسست منذ عام بألم حاد وأهملت الملاج وازداد الألم و 
آخبر ني ۱ د لطبیب آن الألم سیزول عقب الزواج خاصة يعد 
الرضاعة ٠‏ 
الصواب : 

حالتك طبيمية oF‏ الثدي يحتوي على جزء دهني وجزء به 
الفدد اللبنية و هناك فارق بين صلابة کل ٠ Lge‏ آما بالتسبة 
للالم فمن الحتمل جدا أن یکون سببه هو توهمك آنك تعانين 
حالة مرضية و بالتالي تکثرین بالضفط على بعض مناطق الثدي 
يزيد قطعا بعد الزواج وخاصة بعد حدوث حمل ٠‏ 
ؤال 

آنا فتاة في السابعة عشرة أعاني من عدم نمو الثديين حتی 
الآن أستعمل المرهم فهل من وسيلة أخرى لعلاجي ؟ 
ا'لصواب : 

مشكلة عدم نمو الثدیین ترجع الى أن آنسج الشدي لا 
تستجیب لهر مون الأرستروجين ء ولكن هناك احتمالا يكبسر 
الثديين بعد الزواج و الحمل ولا GL‏ من استعمال الرهم » فهو 

زد هرموبات الطول 


سط ا ۰ 


ابلع من این 17 غاباتوطؤ لى 18٦1‏ نم فهل هتاك 'هزمونات 


14 


اللازمة قبل العلاج وهو ممکن حیث أن سنك ما زالت صغيرة . 
وامكانية التحکم في الندد ممكنة عن طريق العلاج الباطني ۰ 
فتردد على اخصائي لیصل بك الى الحل الأمثل لمشكلتك ٠‏ 


نعاني من وجود الشحم والدهن في أجزاء معينة من الجسم 
پشکل زائد على الحد ء كما نعاني من وجود الكرش ء فكيف 
الغلاص من هذين العيبين . وبخاصة أننا في سن الشباب 
والمراهقة ؟ 


ترجع حالات البدانة في AS)‏ الاحوال الى الافراط في كمية 
الطعام أو نوعه > والاقلال من الحركة « وبذلك یختزن الطعام 
ولا يحترق ء ومن ثم یظهر على شكل دهون وشحوم في أجزاء 
كد هن لق ور بھا ال سا اکریق رات اسان 
آخری وكثيرة Glad‏ › نفسية ووراثية واجتماعیة ء وعلی کل 
حال فان نظام الأكل أو الریجیم هو حجر الزاوية في العلاج ء 
وهناك ثلاث طرق غذائية هامة : تحدید كمية السم ات الحرار ية 
التي تتناول یومیا في الطمام بحیث لا تزید على حد معين ء أو 
حذف أصناف معينة کالنشویات و الدهنیات » أو تعاطي وجبات 
صغيرة « ۵ - ٦‏ وجبات في الیوم » قليلة السعرات »> هذا الى 
جانب تعاطي بعض العقاقر » وممارسة الرياضة « وأحيانا 


العلاج النفسي - 


٦٦ 


AT‏ می AR‏ اند امیه م افص 

نعاني من قصر القامة . فهل يمكن التغلب على هذا النقص 
وبخاصة آنتا في سن الشباب » وما هو دور الغدة النخامية في 
النمو من حيث الطول والقصر ؟ 

وا : 

الفدة النخامية في أسفل الخ » ليست هي الفة الوحيدة التي 
تتحكم في النمو ۰ على الرغم من أنها الفدة الوحيدة التي تفرز 
هر مون النمو » اذ يتا تن النمو بفدد آخری sua lS‏ الدرقية 
واستعمل بنجاح في علاج حالات قصر القامة الناتج عن ضمور في 
الفدة النخامية ر Aas‏ قبل البدء فى هذا العلاج فانه ينبغي 
التأكد من سلامة يقية الفدد » ومن Lob‏ آخری فقد يكون قصر 
القامة وراثيا ولا شأن له يالفدة النخامية ء وهنا لا يفيد 
الهرمون في شيء ٠‏ وللعلم فهذا الهرمون باهظ الثمن » ويوجد 
في الخارج فقط . آما الهرمو نات الستخرجة من غدد الحیوانات 
فلا تفيد في العلاج ٭ 


4 نحافة الجسم لماذا‎ - ٦ 


نشكو من نحافة الجسم الشديدة ء واستعملنا آدوية وعلاجات 
دون جدوى » فكيف نزيد من آوزانتا » وما هو دور الغذاء من 
الناحية الهامة ؟ 


ترجع النحافة لأسباب عدیدة é‏ مثل أمراض الجسم يصفة 
عامة , و خصوصا مر ضص البول السكري ٤‏ و الدرن و تشاط sual)‏ 


¥ 


الدرقية . و الاصابة بالدیدان ء أو سوء التغذية ء أو غير ذلك ٠‏ 
وفي كل هذه الحالات فان الأعراض تتمثل في نقصان مطرد في 
الوزن * ولكن يلوح لي في كل هذه الخطابات أن وزن الجسم 
لدی أصحابها ثابت على مدى سنوات طويلة ء ولو أنه آقل من 
العدلات الطبيعية بالنسبة للطول ٠‏ ومن هنا فانني أطمئن هؤلاء 
جميعا على صحتهم العامة ۰ ويمكنهم زيادة أوزانهم باتباع نظام 
غذائي خاص تكون فيه وجبة خفيفة بين الافطار والفداء كوب 
من اللين و بسکوت وأخرى بين الفداء والمشاء ساندوتش من 
السردين أو التونة بالزیت وكيك ولبن » كما يمكن استعمال 
العقاقير الفاتحة للشهية » و بمض الهرمو نات البناءة ء ولكن. مع 
الحذر في استعمالها دون ضوابط و بخاصة في الاناث ء اذ أنها قد 
تسبب نمو الشعر في الوجه و الجسم ء و تحدث تغيرا ملحوظا في 
الصوت ۰ أما عن CYST‏ والأطعمة التي يقال انها تساعد على 
السمنة ء فهي عديمة الفائدة ۰ 


أنا زوجة وأم لطفلتين ٠‏ أصبت منذ ثلاث سنوات بالتهاب في 
الغدد الليمفاوية وتضخمت رقبتي وعرضت نفسي على طبيب 
و آخذت حقن ستریتومایسین » وف العام التالي أجريت تحلیل دم 
فلت یش الدقن ع کرو alpen‏ ال cay‏ متام 
أيضا ٠‏ عملت بذلا في الجیوب الأنفية » وتناو لت علاجا مرة 
أخرى وفشل العلاج بعد أن تحسنت حالتي لتوقفي فترة عن 
تعاطي الأدوية وواصلت العلاج ولکن الغدد تتضخم اذا غضیت 
لأي سبب ٠‏ أخاف أن أكون مصابة يدرن في الغدد الليمفاوية 
وخصوصا مع وجود هذا « البلفم » في صدري ٠‏ انني یائسة 
ووقفت جميع مشروعاتي بالنسبة لبيتي ولأولادي ولا أفكر في 
شيء سوى العلاج ٠‏ ماذا تقترحون ؟ 


1۸ 


کون حالتك عولجت و تحسنت عبی هذه العقاقر تدل على 
آنها فعلا غدد درنية . و هي حالات تستجیب استجابة مؤكدة 
الاظختتاق ایل ا عل اون 


انسول : 

کشفت وزميلاتي الدرسات بالوحدة الدرسية على الصدر 
بالأشعة ۰ طلبوني بمفردي لاعادة الکشف سر تین مع عينة بصاق 
ودم وأشعة Gok‏ للصدر و کانت النتيجة « اليصاق سلبي « 
و التر سیب ٩‏ مع وجود غدة غير معدية بالصدر ٠‏ كشفت مرة 
آخری عند باطني و بعد تحالیل آخری و آشمات آرفقها لكم قرز 
الباطتي آنها UL‏ نادرة تستدعي تکر ار الفحص ٠‏ آنا حائرة 


فماذا ترون ؟ 


ليست حالتك بالندرة التي تتصورينها و عندك تضخم بالغدد 
الدرقية وهي ممتدة داخل القفص الصدري ء وتضفط على 
القصبة الهوائية ٠‏ 

وهذه الحالة تعالج جراحيا باستئصال الفدة » وكذلك الجزء 
المتد داخل القفص الصدري ٭ 


أبلغ من العمر ثلاثة وعشرين عاما أعاني من صفر الثديين 
فهل هناك دواء لتقوية خلايا الثدي وتنشيطها ؟ وهل حبوب منع 
الحمل لها تأثير على ذلك ؟ 


اني انصحك بایقاف استعمال حبوب منع الحمل فقد ثبت 


. 4 
یه‎ Sms 


انني آشکو من قصر قامتي ۰۰ فأنا طالب بالاعدادي و عمري 
١‏ سنة و طولي ۱۰ سم وألعب رياضة لأزيد من طول قامتي › 
فهل .ناك بعض الهرمو نات التي یمکننی الاستمانة بها علما Ol‏ 
الدى قصير القامة ولكن والدتي طويلة . أرجو أن ترشدني الى 
حز يريل عني هذه الام اللفسية التي آعانیها بسبب هذا 
القصر ۰ 


على الرياضة OF‏ الهر مو نات لیس لها مکان في علاج قصر القامة 
الوراثي ٠‏ 


عمري ۱۷ سنة وطولي YAO‏ سم ووز ني ۵ لك آعلم ان 
وزني يجب أن OS‏ ۷۶ ك آرجو أن تفیدو ني عن عدد السعر ات 
الحرارية اللازمة يوميا حتی ینقص وزني علما بانني آمشي 
حوالي كيلو يوميا مع ممارسة بعض الألعاب الرياضية ٠‏ 


یلزم لك حوالي ۱۰۰۰ سمر یومیا » و هذه السعرات موجودة 
في الآتي : 


لف 


الافطار : فنجان لين بدون قشدة و پدون سكر > بيضبة 
مسلوقة واحدة » ربع رغیف خبن بلدي ٠‏ 

الغداء : ۰ غرام لحم مسلوق أو مشوي أو ثلاث ٠ Slay‏ 

۔ طبق خضار مسلوق من غير زیت أو سمن أو نباتين 
کالسبانخ والخبيزة والقنبیط و الکوسة ۰ 

۔ طبق سلاطة خضراء من غير زیت ٠‏ 

العشاء : ۰ غرام لحم مسلوق أو مشوي ء « قطمة لحم 
واحدة » ° 

نصف Gb‏ خضار مسلوق - لبن زبادي بدون قشدة ب 
پر تقالة ۰ 

اذا ما التزمت lags‏ الر یجیم فسوف ینقص وزنك بمعدل 
كيلوغرام اسبوعيا تقريبا ٠‏ 


عمري AST‏ قلیلا من ۱۷ سنة وطولي ۱۷۸ سم حتی و صلت 
الى مستوى آکبر آشقاني طولا و عمري ۶ ۲ سنة * آخاف عواقب 
زيادة الطول وخصوصا أنه لا يزال أمامي عدة سنوات لاستكمال 
النمو * يماذا تنصحون ؟ 


يمكن أن یرجم طول القامة الى أسباب عدة ء فقد يكون ذلك 
تكوينيا أو قد يرجع الى اضطر ابات في الغدد الصماء ‏ مثل زيادة 
في افرازات sual‏ النغامية او نقص ف افرازات الفدد الجنسية - 
والعلاج يتوقف على السبب ۰ واذا كان تکوینیا « و هذا شانع « 
فلا داعي للقلق و کل ما هو مطلوب منك هو أن یکون وزنكت 
متناسقا مع طولك حتی لا تظهر نحیفا . و عادة یتوقف النمو في 
هذه الحالة عند سن الثامنة عشرة . هذا ویمکن وقف النمو 


۷۳ 


صناعیا باعطاء بعض ( العظام ) الهرمو نات التي تنبه التحام 
نهایات العظام الطويلة ٠‏ 


آنا فتاة قي العشرین من عمري آشکو من القصر « فطولي 
۰ سم فهل آجد علاجا لحالتي ؟ علما Ob‏ و الدي طولهما مناسب 
ماذا أفمل ؟ 


ان ما تشکین منه يرجم الى شعورك بالتقص ازاء قصر قامتك 
واني لا أرى مبررا لهذا الشعور ويجب أن تعملي على سرعة 
تخلصك من ذلك ولا يمكنني القطع بسبب قصر قامتك فر ہما 
يكون شیئا تكوينيا ومن ثم فلا علاج وقد تجاوزت من العس 
العشر ین وقد يكون السبب في نقص افرازات بعض الفدد ولكني 
أستبعد هذا الاحتمال * 


١‏ عمري ۱۹ سنة .الوزن ۱۰ ك والطول VAY‏ سم ٠‏ لم 
أمارس الرياضة ولا أعاني من أمراض مزمنة ٠‏ أسأل اذا كان 
ممكنا أن تطول قامتي وخاصة ان كل اخوتي طوال القامة ؟ 

تی ظرلها ۰ اسم aa Rees‏ آن: كل انتا نها Syl‏ 
القامة ۰۰ آرجو نصیحتکم بشأنها ٠‏ 


الاول : أستبعد أن يطرأ أي طول مستقبلا عليك فقد جاوزت 
السن اللائمة لذلك . oF‏ نهایات العظام تلتحم من سن ١8-15‏ 


۰ Ai 


۷۳ 


۱ الثاني : ينبفي أن تتبع أختك « ریجیم » غذائي لنقص وزنها 
وله . 

أما بالنسبة للطول. سبابه متعددة و یمکن عمل آشعات و تحالیل 
في سن مبکرة حتی یمکن تدارك الأمر الا اذا كان عامل قصر 
القامة وراثيا 5 


۳ اعت ی 


عمري ۱۷ سنة و شهرین و طولي ۱۱۶ سم و آرغب في الالتحاق 
باحدى الکلیات العسکر یه ٠‏ هل یوجد علاج لحالتي ؟ 

یرجم قصر القامة الى آسباب عدة ء فقد يكون السبب يعض 
و لتشحر مثل هذه الحالات يجب عمل تحص عام ؛ و بعض 
الاشمات و التحالیل . اذ أن العلاج یتوقف على السبب ٠‏ ولکن 
يلوج أن ان می ف کل سی بے وھا نا الات فى السك 
ورائي ٠‏ 


آصبت بغراجین أحدهما في مفصل الفخذ والاخر في الفقرات 
ون أعطيت علاجا للضعف الجنسي على أنه علا ح pe)‏ القامة 
۰ ما زالت قامتی عند ۱۵۵ سم ۰۰ مل آثرت هرمونات 


الجتس في و قف التمو ؟ 


لا آعلم فی أي سن قد اعطیت هذه الهر مو نات الحنسية ٠‏ و دون 


yt 


شك فان اعطاء‌ها — وخصوصا اذا كانت CLUS‏ كبيرة وف سن 
البلو غ البکر - له Sk‏ فانها تنبه سرعة التحام تهایات العظام 
الطويلة الأمر الذي يودي في النهاية الى قصر القامة ٠‏ 


آنا فتاة عمري ۱۹ سنة ووزني ۵۰ US‏ وطولي ١1١‏ سم 
الرياضة دون فائدة ۰ سمعت عن كريمات هرمون ۰۰ فهل تجدي؟ 
علما بأني مخطوبة وأماطل في الزواج بسبب حالتي ؟ 


يوجد في السوق مرهم استروجین أو هرمون المبيض ویستممل 
لدهان الثدي ٭ وقد يفيد في تحسن الحجم لو دهن به كل يوم 5 
ولكني أطمئن الآنسة أن هذا الموضوع لا يدعو لتأجيل الزواج 
مطلقا ٠‏ وان هناك وقتا كبيرا ومتسعا من العمر سيزيد فيه 
الحجم ان شاء الله خصوصا بعد الحمل ٭ 


على رسالتي السابقة ob‏ الرياضة البدنية تفيد في حالتي › 
وأعرفکم بأني أزاول الرياضة كثيرا ومع ذلك فحالتي كما هي لم 


حم 


خسن 


لم تذکر في خطابك شیئا عن وزنك وطولك ء فقد تکون هناك 
بدانة عامة مع تشخم ظاهر بالاليتين » وفي هذه الحالة يكون علاج 
تضخم الاليتين جزء من علاج البدانة العامة » وف هذه الحالة 


ve 


ينبغي اتباع نظام غذائي خاص ۰۰ فتقلل جدا من النشویات 
ومن الدهون » WIS‏ ينبفي عمل مجهود عضلي مع التردد على 
مزا گن العلاج الطبيعي الموجودة بالقاهرة يكثرة لعمل تدليك 
وحمامات بخار الخ 2 لهذه المناطق الزائدة في التشحم 9 


أبلغ الخامسة والعشرین من عمري ۰۰ منذ الصفر آعاني من 
غدد درقية تحت الفك الأيمن و تم استنصالها جر احیا لکن لاحظت 
وجود غدد آخری تناو لت لها الملاج لکن دون نتيجة آرجو افادتي 
ما هي الحالة ؟ 


برجم سبب تضخم الفدد في رقبتك الى درن پهذه الفدد منذ 
الصفر وعلاج هذه الحالة میسور عن طریق استعمال أدوية 
الدرن الحديثة وما قيل لك عن احتمال آمراض خبیثه مشل 
السرطان لیس صحيحا ٠‏ 


أنا شاب فی الحادي والعشرين من عمري ٠٠‏ شکو من قصر 
القامه رغم اني بصحة جيدة فهل لممارسة العادة السرية تأثير 
علی قصر قامتي ؟ 

لا توجد علاقة بين ممارسة العادة السم ية و قصر القامة كما 
لا یوجد احتمال للازدیاد في طولك اذ آنك تجاوزت سن الحادية 


والعشرين من عمرك ٠‏ 


كبو 


0 "| = ند هم ان 


8 7 مدید ا‎ id 


Shi‏ من كبر حجم الثدیین . فهل هناك علاج لهذه ULI)‏ ؟ 
وهل يمكن اجراء عملية جراحية ؟ 


قد یتضخم الثدیان في سن النمو والشباب ویرجع ذلك الى 
Wb‏ الهر‌مونات الجنسية على غدد الثدي و یلاحظ ذلك پوضوح 
في سن المراهقة وقد يتضخم الثديان نتيجة زيادة في التشحم و هو 
من يصاحب الزيادة في الوزن وقد يتضخم آيضا في السن المتقدمة 
لانعدام التوازن بين الهرمونات GSA‏ والانتوية وقد يتضخم 
أيضا بسیپ يعض اضطرایات الفدد مثل نشاط الغدة النخامية 
أو ضمور الفدد الجنسية « الخصيتين » وقد يرجع التضخم الى 
تعاطي بعض الهر مو نات أو تعاطي يعض الادوية المهدئة ٠‏ وهنا 
sag gee tee ices,‏ 0ا ی بای 
الصدقة كما يحدث في تحضير الحيوب الانعة للحمل للسیدات ۰ 
ومن هذا كله یتضح أن الخط العلاجي یتوقف على السیب 
و آنصح پاستشارة اخصائي في الفدد الصماء ٠‏ 


اي 
— آعاني من GES‏ زائدة هل توجد آدوية لعلاجها ؟ 
- اختی عمرھا ۱١‏ سنة ۰۰ نحيفة جدا و الشكلة الأهم من 
ذلك آنها تعبول على نفسها أثناء النوم في الفراش هل لدیکم 
طر 4a,‏ لمساعد تھا لأنها تشقی و تشقینا معها ؟ 


ay 


لم تذ كري شیئا عن وزن أختك أو طولها, حتی یمکن 


۷۸ 


الاستدلال عن مدى مُحافتھا ٠‏ وقد ترجع النحافة الى آسباپ sus‏ 
مثل آمراض الجسم عامة وخصو صا البول السكري والغدة 
الدرقية أو الاصاية بالديدان أو سوء التغذیة ٠‏ ولكن لو سلمت 
ن أختك سليمة من جميع الوجوه وخالية من الأمراض فيمكن 

مساعدتها بتناول بعض الاقراص الفاتحة للشهية » مع الاكثار 
من الاطعمة الدسمة والحلويات والنشويات . كذلك العلاج 
ببعض الهرمو نات اليناءة المحورة ٠‏ 

آما عن التبول على نفسها أثناء النوم فتسمى هذه الحالة 
بسلس البول » وهي شائعة في الأشخاص غير المستقرين نفسيا 
وهناك من تنقطع عنهم هذه الحالة بمجرد تغيير مكان نومهم كل 
ليلة من مكان لآخر ء كذا تستعمل بعض العقاقبر » ويجب الامتناع 
عن شرب السوائل بعد الساعة الخامسة مساء » وتجتب شرب 
الشاي والقهوة ٠‏ 

أما بالنسية sola‏ حنفي فأستيعد آر sh.‏ خلا بالغدد 
والواقع أن شهيتك للاكل ضعيفة آو أنك تقوم بمجهود آکثر 
من اللازم ٠‏ 

۳ س غدة تعود 

سوال : 

اعاني منذ خمس سنوات من ظهور غدة تحت الفك الأيمن 
أي فوق الزور ‏ وهي في حجم الليمونة > وقد أجريت جراحة 
ولكنها عادت مرة آخری › فهل يوجد علاج يزيلها تماما س 
جسمي حتی أستر يح ٩‏ 

لا أستطيع التكهن بماهية الرض الذي اصاب هذه الغدة 
فقد تكون غدة ليمفاوية أو لعابية . وف الغالب هی غدة لماو A:‏ 
ناوات ردن لاله اشن .مها کاس ا ما اجه 


۷۹ 


وللعلاج السلیم ينبفي معرفة نوع الرض ولا sk‏ ذلك الا يأخد 
عينة وتحلیلها معملیا » مع عمل تحلیل دم کامل ٠‏ 
"لسو ال : 
٠ pis ۲‏ وعمري ٦‏ سنة وخمسة آشهر ٠‏ بالاضافة الى أن 
Guo‏ » وكذلك السافة بين الکتفین ضيقة ورقبتي طويلة » مع 
التناسلية ٠‏ 

ساب : 

أشكال الناس من حيث الطول والعرض تتباين كثيرا » فمنهم 
القصير المليء ء والطويل الرفيع ء قليل الشحم وذو الجسم 
الرياضي وغير الرياضي أيضا ۰ ۰ وقد يكون في كل هذه الإشكال 
الأولى يجب ألا يشغل الشخص نفسه ء حتی لا يقع فريسة 
الرياضية التي تعالج ١‏ يوب الموجودة في أعضاء الجسم 0 


f‏ و 


سمعت عن حقن ومراهم للعلاج ۰۰ لكن أخاف ضررها ۰۰ أرجو 
مساعدتي ۰ 


۸۱ السمنة 


آغلب حالات صغر الثدي ترجع الى نقص في استجابة آنسجة 
الصدر إل الهرمونات الاتثوية ء هذا اذا كانت الل اة طبيمية فى 
كل شيء ۰ ومكمتلة الأنوثة من جمیع النواحي ء مثلا تأتيها 
الدورة بانتظام « وطبيمية في تكو ينها الجسمي » ویمکن مساعدة 
هذه الحالات بمحاولة زيادة الوزن عموما ء اذ أن ذلك سوف 
ينعكس لا محالة على حجم الثديين » وقد سيق أن تناولت موضوع 
ادن اشن تسیل > مها و سكن Sissel‏ بش اف تاد 
الر كزة الوضعية . ویجب أن تحضر خصیصا بواسطة الصيدلي » 
ولا یخشی أي ضرر من استعمال الهرمو نات بهذه الطر يقة ٠‏ 


عمري عشرون ble‏ و علی و شك الزواج ۰۰ صدري حجمه 
طبيعي ولکن حلمتي الثديين غير ظاهر تين فهل هناك علاج 


آنت تقولین أن حجم الشدي طبيمي و بذلك يجب أن یکون 
هناك « حلمة » ولکن الحلمة مختفية و هذه قد تظهر مع الوقت 
ومع الزواج والحمل » واذا لم تظهر فیمکن التدليك في هذا 
المكان بمر هم خلاصة المبيض فهذا یساعد كثيرا على اظهارها ٠‏ 


أكملت سن الخامسة عشرة في سبتمبر الماضي ومع ذلك لم 
تأتدي الدورة الشهرية حتى الآن ٠‏ تر غب والدتي في عرضي 


AY 


على الطبیب ولکنی آرفض ۰ أعاني من النحافة الخفيفة ٠‏ ماذا 


ترون ؟ 


قد يتأخر موعد مجيء الدورة حتى سن التاسعة عشر ¢ ويكون 
ذلك طبيعيا ٠‏ ولكن لا آدري سببا في رفضك الذ هاب الى طبيب 
لكي يفحصك من ناحية الفدد ء ولا سيما أنك لم تذكري شیئا 
عن نمو صدرك » أو نمو الشعر على جسمك وعن طولك الخ ۰۰ 
حتى نستطيع أن نحدد أسباب شكواك ٠‏ 


۰ ۸ 


a) 7 


كثيرة من الهرمو نات دون جدوی ۰۰ آرجو ألا يكون الرد مقتضبا 


حالات الازدياد في GES‏ الشمر من الحالات التي تؤلم کل 
فتاة » وقد تكون هذه الحالة وراثية ء أو قد یرجم ذلك الى زيادة 
في الھرمو نات الذ كرية التي تفرز من الغدة فوق الكلوية أو غدة 
البیض ء وعلاج كل من هذه الحالات يختلف ء ويجب عمل تحليل 
بول ۶ ۲ ساعة للهرمونات للاستدلال على السيب » هل هو المبيض 
أم الفدة فوق الكلوية ٠‏ امع A‏ د اوح 


سر رر رت سی و ہد تی 


و قد + ضرم جر ا غاا جوا تالیش ١‏ وعلی كل فاني 
أنتصحك بس ازالة الم المي جود و خصوصا على الوجه باللقاط 


ar 





ہیق ز فبر 


iat Yi القلت ۳۳ عت‎ 


PR A AT NE RT EL MN TR IRR. NN سن ل و هريس ریت‎ NN BO 


لأن ذلك سوف يزيد من كثافته لا محالة ۰ ويمكنك استممال 
الأو كسيجين لتلوین الشمر باللون الاصفر اذا كان داکنا » كا 
أنصحك يعمل هذه التحالیل وعرض نفسك على اخصائي ٠‏ 


8 السمنة الزائدة 
السوال : 
آنا سمين جدا ۰ ضخم جدا ۰۰ طولي ۱۹۶ سم ووزني ۱۵۰ 
كيلو ۰۰ نصحني الناس بشرب خل أبيض على الريق فهل هذا 
علاج نافع ؟ واذا لم ينفع فأرجو أن تكتبوا ماذا آفعل في السمنة ؟ 


العواب > 

لا بد أنك تيدو ‏ دون شك ضخما جدا ء اذ أنك فارع 
الطول ويزيد وزنك على المعدلات الطبيعية حوالي ٠١‏ كيلوغراما 
٠‏ لا أعتقد أن شرب الخل على الريق سوف يفيدك » على 
النقیض فاني أنصحك بالابتعاد عن ذلك ٠‏ 


۰ - شعر الذقن غير منتظم 
السوال : 
آنا طالب عمري VV‏ سنة و ظهرت ذقني منذ عام تقر یبا ولكني 
آلاحظ أن الجهة الیمنی غزيرة الشمر بعکس الجهة الیسری مما 
يسبب لي قلقا ۰ ما آسباب ذلك ؟ وما هو العلاح ؟ 


الصواب : 

لم تزل طالبا في سن السادسة عشرة وأمامك مرحلة كبيرة من 
النمو » ونمو الشعر أيضا قد يزيد في السنين القادمة فلا تقلق › 
وليس هناك أي ضرر أو خوف من وجود جزء من الشمر پالذقن 
خفيف وجزء آخر غزير فقد تتغير هذه الحالة وتتساوى جميع 
الاجزاء ٠‏ وعموما فليست هذه آعراض مرضية تسيب قلقا ٠‏ 


Ae 


آعاني من قلة الشعر في الذقن والشارب و bY!‏ اف والصدر 
٠‏ * وهذه UL‏ ورائية ٠‏ لکن سني OF!‏ تقتر ب من السادسة عشرة 
IEG E‏ تترك آثارا 
سيئة . وهل يمكن ol‏ يساعد ني الاخصائي في هذه الحالة ؟ 


تقول أنك بالورائة قليل الشعر في المناطق التي ذكرتها . 
وليس هذا غريبا كما أنه لا يعني أن یؤثر على سلامة الشخص 
الجسمية والجنسية ٠‏ فهناك كثير من الشعوب لا ينبت لأفرادها 
ذقن أو شارب . ومع ذلك فهم طبيعيون جدا ٠‏ وعلى كل حال 
يمكنك استشارة اخصائي في الفدد . للتأكد من هذه الحقائق : 
وحتى Jug:‏ حالتك النفسية ٠‏ 


دلیس لي ذقن و لا شعر تحت الا بطین NE ٠‏ 
۳ 9091 ية مر فق آسماو ها ۰ هل ږو A>‏ علا ج لحالتي ۳ 


هذه الحاله تند EY‏ عن نقص J‏ یت و 3 
أو قبل البلو غ ء أو قد يكون ذلك ناتجا عن الغدة النخامية أو 


AN 


نماك (ذھ تادر کون عال رالات اف آیاٹ 
الکر‌مو سومات واني آلاحظ آنك لم تذکر شیثا عن بقية نمو 
الشمر في جسمك مثل المانة مثلا » كما أنك لم تذ کر شیئا عن 
مقاييسك من ناحية الطول والوزن ٠‏ 

وعلی أي الاحوال فیمکن تعويض ذلك بسهولة عن طریق 
اعطائك الكميات المناسبة من الهرمونات الذكرية ولا داعي 
للیاس اطلاقا ٠‏ 


۳ - تحافة زائدة 


السوال : 

آنا فتاة عمري ۱۷ سنة آشکو من نحافة زائدة » فوزني ۵ر 4۰ 
وزاد وزنها پشکل ملحوظ . فهل تنصحو ني پاستعماله وهل 
OH‏ القلب آثر في حدوث النحافة ؟ 


الحواب ؛ 

لا شك أن وز نك دون العدل بالنسبة الى طولك » واني لأنصح 
بالاکثار من تناول الأطومة الدسمة والخضروات والحلویات 
والنشويات عامة 0 فهذا سوف يكون له نتيحة آو ضح بکٹر مهن 
استعمال « سو بر و یت اون © ويمكن استعمال الهر مو نات البناءة 
کعوامل مساعدة تحت اشراف اخصاني ۰ 
فعلا ٠‏ 

1 ضع لت 

السوال: 

آعاني من JI eres‏ قبة بشکل ملحوظ وافراط 3 الاستعناء 
و مصاب staal,‏ 3 القلب ۳ Je?‏ یو جلد خطر علی حياتي 


۸۸ 


الصواب : 

يلوح لي al‏ تضخم رقبتك هو شيء تكويني ء و أن نصحك باتبا ع 
نظام غذائي لنقص وزنك اذا كان زائدا ٠‏ وأحذرك من عملية 
pay:‏ لأنك مصاب يلفط في القلب 5 


06 اللوز و الصدر 

السوال > 

آنا فتاة عمري ۱۹ سنة قر آت أن حجم الثدیین ينمو حتی سن 
۸ سنة ولکن حجم صدري آنا توقف نموه متذ سن ۱۲ سنة علما 
ob‏ کل آعراض الأنوثة عندي كاملة ولا آعاني من شعر زائد 
وشقيةتي الصفری و عمر‌ها ء ۱ سنة لها ثديان آکیر مني بمر احل 
هل تفید جراحة اللوز في اصلاح هذا العیب و خصوصا اني 
لاحظت هذه الظاهرة في شقيقتين لي ؟ 
الصواب : 

كما سبق أن ذكر تفي ردودي أن هناك نوعين من ضمور الصدر: 
نوع يكون مصحوبا بانتظام الدورة واكتمال تام للانوثة ‏ وهذه 
هي حالتك ‏ والنوع الثاني يكون مصحويا باضطرابات أو انعدام 
بالدورة الشهرية ء وبأعراض آخری تشير الى نقص الهرمون ٠‏ 

و بالنسبة لك desi‏ باستعمال الدهانات المركزة التي سبق 
أن نوهت ee‏ أما بخصوص الفائدة من استئصال اللوز على 
حجم الثدي فاني أشك في ذلك الا اذا كانت اللوز مؤثرة على 
صحتك العامة و مقللة لشهيتك في الأكل الامر الذي ينقص وز نك ٠‏ 

١١5‏ عافه زائدة 

السوال : 

آنا فتاة عمري ۱۸ سنة طولي ۵ر ۱۷۰ سم ووزني ۶۷ ES‏ 


۸۹ 


cots‏ الدورة الشهرية بغبر انتظام و احیانا تنقطم آر بعذ آشهر 
و عند الجلوس أو الصلاة تصدر طقطقة من الر کستین . قال الاطیاء 
آنها IL‏ ضعف ولکن الفیتامینات و القویات لم تثمر فى حالتی . 
Solel‏ اش فا سل ی اكه رت 
خرز البقر أو عقار سوير ويت أون وهو غير متوفر في 
الصيدليات ؟ 


من غير شك في أن وزنك هو دون الطبيعي واني الاحظ آنك 
طويلة جدا بالنسبة لوزنك . وقد يكون مرجم طولك الزائد الى 
نقص في غدد المبيض ولا سيما أن الدورة الشهرية غير منتظكمة 
ومتقطعة . وكذا فأنصح بعرضك على اخصائي ٠‏ أما عن مر بة 
خرز البقر فلا خبرة لي بها وأنصحك بتناول المربات العادية 
والاكثار من النشويات ء اما عن سوبر ويت اون فلا أعتقد أنه 
سيفيدك أيضا ٠‏ 


آنا شاب في الخامسة والعشرين من عمري ومشكلتي هي قلة 
شعر الشارب واللحية و الصدر والاطراف ۰۰ ما سبب ذلك ؟ وهل 


قد تكون قلة الشعر في جسمك شیئا طبيعيا أو وراثيا فلا 
يزعجك هذا الامر ما دامت كل الوظائف الهرمونية سليمة ولا 
يوجد مرض عندك یؤثر على الشعر ۰ أما اذا كان الشعر قليلا 
في جسمك نتيجة لامراض جسمية عامة أو هرمونية كنقص افراز 
الفدة النخامية أو الفدة الدرقية أو الفدة فوق الكلى أو الفدد 
الجنسية وجب عليك استشارة طبيب اخصائي بالغدد الداخلية ٠‏ 


6 


qe 


مشكلتي السمنة الزائدة ٠٠‏ ووزني طبسا AST‏ من طولي 
ناقص TL‏ و کما نمرف فهذا زيادة في الوزن غير مطلوبة » هل 
هناك آدوية « سد النفس » أو طريقة لریجیم خاص ؟ آرجو 
افادتي ؟ 


واضح جدا أن وزنك زيادة على العدلات الطبيعية بالنسبة 
للطول ویجب أن تعملي بکل ارادة على نقص وزنك ء ولن 
یتاتی :ذلك الا باتباعك لریجیم Gold‏ ویتوقف هذا الریجیم 
على مقدار ما تبذلینه من مجهود ء و عموما يمكنك اتباع الآتي : 

الافطار : كوب شاي باللبن من غير سکر - بيضة مسلوقة ل 
أو جبن قریش في حجم FKP XY‏ سم ربع رغيف آسمر — طماطم 
٠ oles‏ 

عق او سارى كل الاسعنات ساس تل الكملا لس 
و القلقاس والبسلة من غير أي دسم . لحم بتلو مسلوق أو مشوي 
حوالي ۱۵۰ غراما أو طیور مسلوقة آو مشوية حوالي ۱۵۰ 
غراما أو سمك مسلوق أو مشوي ومن غير زیت - ربع رغیف 
خبز ‏ سلاطة خضراء من غير زیت - ممنو ع الزیتون بنوعيه 
والطحينة  Vlas,‏ واحدة ٠‏ 

العشاء : لبن زبادي من غير قشدة ‏ ربع رغيف خبز ب 
بر تتالة ٠‏ 

وهناك أدوية تساعد على عدم الشهية للطعام مثل الاو برزان 
والجراسيدير ویمکن استممالها فقط لفترات محددة ولا یمکن 
ضر فها من الصيدلية الا بتذكرة من طبيب لأنها من الأدوية التي 
لا يجوز تناولها بدون نصيحة أو اشراف طبي لا لها من بعض 
التأثر الجانبي ٠‏ 


۹۱ 


۹ -- كيف بطول الجسم 

السوال : 

هل یمکن التفلب على قصر القامة وزيادة طول الجسم ؟ وبا 
هي الأدوية التي تفيد في هذه الحالة ؟ 
العواب : 

هناك بلا شك عوامل وراثية ء من الأب والأم » تتحكم في 
طول الشخص ۰ فكيف يكون الشخص طويلا بينما عائلته كل 
أفرادها قصار لکن الى جانب هذه الحالات الوراثية توجد حالات 
ينيك فا العلاج » نها تاتجة ge‏ تقس :هر بون الطول فى sail‏ 
النغامية آسفل المع ۰ انها قد تکون كسولة منذ الطفولة » آو آن 
هناك مرضا یمنمها من العمل الطبيمي کنقص الأنسولین ۰ أو قد 
یکون هناك نقص في افراز الفدة الدرقية » أو أي مرض یسمم 
الجسم أو یقلل من استعماله للمواد الغذائية التي یمثلها في 
خلایاه و نماذج هذا الرض كثيرة ۰ ولذلك يحب النظر 'في کل 
IL‏ على حدة ء و یتوقف عندئذ ما یوصف للمر یض على سنه ء 
و علی مقدار التحام نهایات العظام الى یحدث منها النمو * ولکن 
مما يزيد الأمر صعوبة هنا : وجود بذرة هرمون النمو 2 وهو 
حتی اذا وجد فانه یکون غالي الثمن . لأنه یستخر ج من الانسان 
نفسه بعد وفاته ء ولم يعثر عليه بكمية معقولة OWN‏ خارج هذا 
الجال ٠‏ 

۰ - طویل ۰۰ نعیف 

السو ال > 

عمري ۱۹ سنه ۰۰ ووزني ۱ کیلوغرام ۰۰ طولي ۱۹۰ سم 
أي آني طویل جدا ۰۰ نحیف جدا ۰۰ عظامي بارزة و خصوصا 
عدن الکتفین اصبت بالبلهارسیا ق صنري کسی شفیت * 
رجولتي مكتملة لکن شمر الشارب والذقن خفیف ۰۰ هل من 
طریقة لزيادة وز نی حیث انی مکتئب نفسیا لنظري ؟ 


۹۲ 


النحافة الزائدة ليست بمعضلة علاچية تستحق الاكتئاب أو 
الانطواء » فلو سلمنا بأن جسمك سلیم وخال من الأمراض التي 
یمکن أن تسيب النحافة » فكل الطلوب منك هو أن تأخذ بعض 
المتاقر الفاتحة للشهية ۰ مع الاکثار من أكل الأطعمة الدسمة 
والحلویات والنشویات عامة » كذلك تناول يعض OLS pod!‏ 
البناءة أو الجوئادو ترو بینات فذلك سوف يزيد وزنك دون آدنی 
شك ۰ وهذه الهرمونات سوف تزید من كثافة الشارب والذقن 
أيضا ۰ 


آنا فتاة في الثامنة عشرة ۰۰ حلوة وجمالي مکتمل ۰۰ فقط 
يوّرقني صفر حجم Gol‏ لدرجة کبرة مع العلم بان الدورة 
الشهرية منتظمة ولكن يظهر على ذقني, بعض الشعيرات السوداع 
وأقتلعها ٠‏ + هل أنا مصاية باختلال الفدد ؟ 


ضمور الشدي نوعان ‏ هذا اذا صح أنك تعانین فعلا من 
الضمور ‏ واني أقول ذلك لأن أغلب الحالات التي توصف 
بالضمور ء يكون الصدر فيها ذا حجم طبيعي ولکن ليس بالحجم 
الذي يرضي الفتاة , اذا سلمنا بأنك فعلا تعانين من الضمور ء 
فهناك توعان : نوع يكون مصحوبا بانتظام الدورة الشهرية 
واکتمال تام للانوثة ء والنوع الثاني یکون مصحو با پاضعلرابات 
الدورة الشهرية أو انعدامها وبأمراض آخری تسير الى نقص في 
الهر مون الانثوي ٠‏ 


ویلوح لي آنك من‌النو ع الاو ل ‘ أي أنك غير مصابة باختلا ر . 


54 


٠ الانثوية‎ 


عه‌ري ۲۷ سنه وخائف من الزواج لصغر جهازي التناسلي 
وعدم و جود شمر في الذقن و الصدر و الذراعین والساقين و لامتلاء 
وجنتي الوجه بارزتان ۰ بماذا تنصحون ؟ 


ليس هناك مقیاس Ga,‏ عليه لحجم الجهاز التناسني عند 
الرجل ‏ وان كنت أرى أن مقاييسك التي ذکر تھا في خطابكت 
عادية ‏ اذ أن المهم عند الرجل هو آداء العملية الجنسية أي 
الانتصاب والايلاج والقذف واذا كانت كل هذه الوظائف طبيعية 
فانت طبيعي في دل شيء ولا داعي للتردد و الاحجام عن الزواج ٠‏ 
وكذلك لا داعي للقلق لعدم غزارة الشعر يالذقن والصدر 
والذراعين والساقين ما دام هناك شمر يالا يط والعانة ۰ فهناك 
اختلافات بين كل شخص وآخر في GES‏ الشعر ويتحكم في ذلك 
عوامل الوراثة . واذا كان ذلك يضايقك نفسيا فيمكنك استعمال 
الهی‌مو نات الد كر ية > 31 آنها سوف توي من RES.‏ الس 

Li‏ عن كبر حجم الالية فانصح لك يعمل بعض التمرينات 
الرياضية الخاصة ٠‏ 


أنا طالب وا مریضة هي ابنة خالتي سبق لها الاصابة بالتيفود 
ریہ یھ شور امت اا کے ی ہر بات تر الا 
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آنها توتر في أعصاب العدة وعرضث على أكش من طبیب » 
وأصبحت ا مر یضة في تأزم وانهیار و آصبح الانتحار محور 
تفكيرهأ > وعند محأولة علاجها باليود لم نجده موجودا فأرجو 
ا سو ان ۱ 

هذه هي حالة من الحالات التي يشكل فیها الأمر في تشخيص 
زيادة افراز الغدة الدرقية ء وكثير من أمراض الأعصاب 
والحالات النفسية المصحوية بقلة النوم والتهيج ورعشة الاطراف 
تشخص كز يادة افراز الفدة الدرقية كما أن أعراضا أخرى كفقد 
الوزن وزيادة النبض وكثرة العرق قد تشخص هکذا آیضا ولذا 
يميل الأطياء بعد الفحص الاكلينيكي OF‏ يؤكدوا بالفحص 
المعملي أولا ونخص بالذ کر سرعة التمثيل القاعدي 2 وهي في 
أحيان كثيرة غير دقيقة تماما وتحتاج لعناية شديدة في عملها Go‏ 
قرائتھا وف الحكم عليها ۰۰ والفحص الثا: هو الفحص بواسطة 
الیود الذري وهو أحيانا يوجد وأحيانا آخری لا يوجد ٠والفحص‏ 
الثالث هو مهم جدا ولم يذكره السائل هو فحص الدم لليود 
خصو صا الحمول على البروتين و هذا يمكن عمله أيضا ومنه 
تمرف ما اذا كانت هذه الآنسة تشكو من هذا المرضر أم لا ٠‏ 


أنا طالب وعمري عشرون عاما آرغب في دخول معهد عسكري 
ران طولي ۱۹۹ سم فهل هبات آمل db‏ زيادة ملولي لو مارست 
لعبة العقلة ۰ وهل سني تسمح بالزيادة مع العلم ان آخي الوحید 
طویل القامة ٠‏ 


في حالات نقص الطول تلعب الوراثة دورا هاما ليس فقط من 


۹۹ 


الأب بل من عائلة الأب وعائلة الام ٠‏ ثم یؤثر أيضا چهاز الفدد 
الداخلية جميعه كالفدة النخامية والدرقية والتناسلية الى آخره * 
وقد یؤثر أيضا ما قد يصيب الانسان من أمراض مختلفة 
كأمراض التفذية وأمراض الكبد والكلى و الصدر والاعصاب ٭ 
ومن هنا فالنصيحة في الكشف على الجسم عامة لتحديد سبب قلة 
الطول ٠‏ 


۵ - تضغم الغدة الدرقية 


السوال : 

أرجو أن تفيدوني عن آعراض النقص في افراز الفدة 
الدرقية وهل ما أشكو منه من نقص مستواي في التعليم والمتدهور 
بسبپ تضخم القدة الدرقية ۰ حیث اني حصلت في الابتدائية علی 
ار da / ٩۰‏ الاعدادية ۳۲۳ وف الثانوية العاسة آول سنة 
۰ / وثاني سنة ٩۲‏ / وآخبرا رسبت في آول عام في المعهد العالي 
للبترول ء علما بأني لم آتناول حبوب دیو ترو كسين التي كانت 
تعالج بها شقیقتی ولا أي علاج آخر سوی اجراء جر احتين فاشلتين 
طولي ١717‏ سم ووزني ۵۸ كلغ وكان سنة ۱۹۹۷ US ٩۳‏ أريد 
أن أعرف هل تأثير هذه الغدة على الذكاء يزول بزوال المؤثر ؟ 


العواب > 

أعراض نقص الغدة الدرقية كثيرة ولكن آهمها الخمول 
والکسل والاحساس بالبرودة وتفير في الصوت ۰ أما عن التفير 
فی ملامح الوجه وملمس الجلد فهي علامات متأخرة الظهور ٠‏ 

Sly‏ أشك في أن ما تشکو منه یرجع الى نقص في افراز الفدة 
الدرقية ء حیث ان التاخر العقلي الذي یصاحب النقص في 
الافر از لا يحدث الا اذا حدث نقص الافراز في الجنين وهو في 
يطن آمه أو في السنین الأولى على الاکش من عمره » فهناك سوّال 
هام في حالتك : هل كان تضخم الفدة الدرقية موجودا منك 


4 السمنة 


و لادتك ؟ اني أشك کثرا في ذلك . اذ لو صح هذا الاحتمال ما 
آمکن لك أن تحصل في الابتدائية على ار ٠ ٩۰‏ 

آما عن سؤالك : هل تضخم الفدة الدرقية يسبب زيادة آم 
نقصان في الافراز فردي على ذلك هو أن كلا من الاحتمالین 
موجود ء والأفضل أن تعرض نفسك على اخصائي لتقرير حالتك 
وعلاجك ٠‏ 

5 غدد النمو 
السوال : 

أنا طالب ثانوي عمري ۱۷ سنة ٠ ٠‏ طو لي کش سم ووزني 
۰ كلغ ۰۰ سمعت أن هناك غدتين في الجسم تؤثران على النمو 
فما هما ؟ وهل أستطيع أن أحصل على حقن بدلا من افراز هذه 
الندد التي لا تفرز في جسمي ؟ 

الجواب : 

الواقع أن هناك ثلاث غدد تتحكم في نمو الجسم » وتنشط کل 
غدة في مرحلة ما من مراحل النمو » فمثلا نمو الطفل في السنتين 
الأوليين من عمره She‏ تأثرا كبيرا بالفدة الدرقية » ویتاشی 
النمو في مرحلة ما بعد الطفولة حتی سن البلو غ يافرازات الفدة 
النخامية » و بمد ذلك يتأثر النمو بافرازات الفدد الجنسية » 
و هذا في مرحلة الیلو غ لست اعتقد بأنك تحتاج الى افرازات الفدة 
الدرقية أو النخامية ء لکن ریما لیعض الهر مو نات النشطة sual)‏ 
الجنسية ۰ 


۷ - اعتفاد خاطیء 
السوال : 
آنا شاب عمري ۱۷ سنة ولم ينبت لي شارب أو ted‏ وحجم 
كل من العضو الذكري و الخصیتین صغير ۰ هل آعاني من مرضي 
۰ وما الملاج ؟ 
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ب عمري ۱۸ سنة وأشكو من صغر جهازي التناسلي مع 
وجود مظاھر التذ کر الآخری وأمارس الاستمناء 2 أرجو آن 
تفیدو ني عن دواء لعلاج حالتي ؟ 


الحواب > 

لیس هناك اتفاق محدد على الطول الطبيمي لعضو التذ كير 
۰ وهذه صفة وراثية تختلف من شخص لاخر ۰۰ والهم لیس 
هو الطول بل الانتصاب والقدرة على اتمام العملية الجنسية 
بنجاح ٠‏ بما ان صاحبي الرسالتان OWL‏ جنسیا فاني أستبعد أن 
يكو نا مصابان بأي مرض من آمراض الفدد التي تسيب ضمور 
العضو وصفر حجم الخصيتين ۰ وف الواقع فالشکوی من صفی 
عن زاوها هی الا و حو يمد الک با ن چا 
وتنتج في السن اليكرة عن عدم الخبرة ۰ آما عن نمو الشارب 
واللحية فهما آیضا من الصفات الوراثية وقد یظهر الشعر في سن 
قريبة » ومع ذلك فیمکن تدارك هذه الظاهرة بواسطة يعض 
الهرمونات تحت اشراف اخصائي ٠‏ 

۸ — ثدي واحد 

السوال : 

عمري VA‏ سنة ۰-۰ فتاة مكتملة الانوثة ٠٠‏ فقط لدي ثدي 
واحد ۰۰ والحقيقة أن هناك اخر ولكنه صغير جدا بدرجة 
ملحوظة ۰۰ أقوم بحشو احدى فردتي السوتيان بالقطن ولكن 
هذا يضايقني ۰۰ هل من حل يجعل الثدي الثاني في حجم الاول ؟ 
الجواب : 

تنتج حالة الشدي الواحد غالبا اثر اجراء عملية جراحية تضر 
بنسيج الصدر آثنام الصفر . وكذلك قد تنتج من التعرض 
للاشعة السينية العلاجية dye‏ هذه الأحوال نجد أن هناك ثديا 
واحدا ناميا والاخر منعدم كلية 2 وقد يكون ذلك خلقيا لانعدام 


۹۹ 


استجابة أنسجة أحد الثديين للهرمو نات الانثوية ٠‏ ومثل هذه 
الحالات لا تنطبق على حالتك ٠‏ فأنت لديك ثديان یختلفان فقط 
ف العجم ویرجم ذلك لنقص استجابة الانسجة للهرمونات کسا 
آوردت LL‏ ولعلاج هذه الحالات لا أنصح باستعمال الهرمونات 
الانئوية بطریق الحقن أو الفم . فمثل ذلك يزيد من الفارق بین 
الديين » اذ يزداد حجم الصدر التامي كبرا ٠‏ والعلاج الامثل 
هنا هو طريقة استعمال الراهم التي 7 تحتوي على كميات من 
الهرمونات الانثوية المركزة ٠‏ 


۹ 7 اليود المشع 

السوال : 

أنا طالب في الثانوية العامة وأعاني منذ عامين من هبوط 
مفاجىء وشبه اغماء وعرق شديد تصحبه كثرة في الاملاح تنتشر 
على جميع أجزاء الجسم وجحوظ في المينين ٠‏ ذهبت الى القصر 
العيني ويعد العرض على الباطني والجراحة والتحاليل شخصت 
الحالة gb‏ نشاط زائد في الفدة الدرقية ونصحوني باجراء 
جراحة لها ٠‏ أخاف من الجراحة ء وعلمت أن هناك علاجا بالیود 
المشع بقسم النظائر المشعة وهذا العااج يعفيني من الجراحة . 
فماذا ترون ؟ 
العواب : 

من قرائتي لخطابك أستطيع أن أستنتج انك مصاب بنشاط 
زائد في الغدة الدرقية من ا ےت 
جر يفن » وهذا النوع يكون مصحوبا بجحوظ ملحوظ في العينين ٠‏ 

واني لا أنصح مطلقا بعلاجك باليود المشع فهو لا يناسبك » 
وانما أنصحك بعمل جراحة لها وهي سهلة مضموتة بعد الملاج 
بأدوية تقلل من نشاطها مثل اليود ۰ و مشتقات الثيوبوريا ٠‏ 
وتجرى هذه الجراحة في جميع المستشفيات العامة ينجاح كامل ٠‏ 


Yoo 


۰ - صعر الصدر 

السوال : 

أنا فتاة عمري ۲۱ سنة آشکو من صفر حجم صدري وطولي 
۱۹۰ سم ووزني ۵۰ گلغ و الدورة الشهر ية منتظمة ٠‏ نصحني 
طبيب باخذ a>‏ « بر یمو لیت متخزن » و کانت النتيجة تأخر 
موعد الدورة الشهرية عشرة أيام ٠‏ لاأتصور كيف أتزوج بهذه 
الحالة و خصوصا ان موعد زفافي قريب جدا » هل أعيد هده 
العتن مرة أخرى ؟ 

الحواب : 

صفر الصدر هو المشكلمة لکل فتاة . و هناك نوعان من ضمور 
أو ظو لاق العامة نكر ن معطو با lal‏ نيا ع امن د تشير الى نقص 
بهر مون المبيض . وهذا النوع الاخير هو الذي يستجيب للعلاج 
بالهر مو نات الانثوية ٠‏ 

بالنسبة لصاحبة الر سالة الاولى نقول أنه سوف لا تفيدك حقن 
بر يموليت متخزن Shy‏ أنصحك يعدم أخذها ‏ فقط أنصحك 
Jal‏ على زيادة وزنك ۱۰ كيلوغرامات فان ذلك سوف یتعکس 
على حجم صدرك لا محالة ٠‏ 

أما صاحبات الرسائل الأخديا فتری 2 معام 
نسبة عالیة و اسن N‏ 
الاقل ٠‏ آما زیت الحلبة وغبرہ من الوصفات البلدية ففر مجدية ٠‏ 

۱ _ ساقان نعیفتان 
السوال : 
آنا فتاة في العشرین ٠‏ يقلقني عدم تناسق الساقين مع آجز اء 


۱۰ 


الجسم الاخری » فهما نحیفتان نحافة زائدة ء فهل تفید التمرینات 
الرياضية في علاجها وزيادة وزنهما ؟ 
الحواب > 
اصابة الجهاز الدوري أو الأوعية اللیمفاویة » أو التوزيع غير 
المتناسق للدهنيات تحت الجلد ٠‏ والعلاج يختلف من حالة لأخرى 
العلاجية a‏ 
PV‏ السمنة والتدليك 

السوال : 

آدت ممارستي للتمرينات الرياضية العنيفة الى سمنة في 
الذراعين والظهر والرقبة ء وآرید التخلص منها عن طريق 
التدليك » فهل هذا ممكن ؟ 

الجواب > 

التمر ok,‏ الرياضية لا تؤدي الى السمنة » وانما العکس هو 
شديد یتلخص في : تحدید سبب السمنة أولاء وعلاجه ان و جد 
علمیا من حیث الكمية والنو ع ٠‏ 

۳- كيف يطول الجسم ؟ 

السوال : 

هل یمکن التخلب على pod‏ القامة وزيادة طول الجسم ؟ وما 
هي الأدوية التي تفيد في هذه الحالة ؟ 
الصواب : 

هناك بلا شك عوامل وراثية » من الأب والأم » تتحكم في طول 


۱۰۳ 


الشخص ۰ فکیف يكون الشخص طویلا Lag‏ عائلته JS‏ آفرادها 
قصار لکن الى جانب هذه الحالات الوراثية توجد حالات یفید فیها 
العلاج » لأنها ناتجة عن نقص هرمون الطول في الفدة النخامية 
أسفل المخ ء انها قد تکون كسولة من الطفولة ء أو أن هناك 
مرضا يمنعها من العمل الطبيعي كنقص الأنسولين » أو قد يكون 
هناك نقص في افراز الفدة الدرقية » أو أي مرض يسمم الجسم 
أو يقلل من اشتماله للمواد الغفذائیة التي يمثلها في خلاياه ونماذج 
هذا المرض كثيرة ٠‏ ولذلك يجب النظر في كل حالة على حدة › 
ويتوقف عندئذ ما يوصف للمريض على سنه ء وعلى مقدار 
التحام نهايات العظام التي يحدث منها النمو ۰ ولكن مما يزيد 
الأمر صعوية هنا : وجود بذرة هرمون النمو » وهو حتى اذا 
وجد فانه يكون غالي الثمن لأنه یستخرج من الانسان نفسه بعد 
ols‏ » ولم يعثر عليه بكمية معقولة ON‏ خارج هذا الجال ٠‏ 
۶ - كبر الفعذین 

السوال > 

عمري ۱۵ عاما ۰۰ هل للاعتداء الجنسي على آثر في كير 
الفغذین بصورة ملحوظة ؟ هل يمكن التدریب على التمرینات 
الر ياضية لتخسیس هذا الجزء ؟ 
الصواب > 

ليس للاعتداء الجنسي الذي تتحدث عنه أي تأثر على كبر 
الفخذين oh‏ شكل . ولا أدري كيف لا يسمح لك المجتمع الحیط 
بك على الالعاب الرياضية بالتدريب أو حتى بمزاولة الرياضة 
٠‏ أما من ناحية اكتشاف أثر الاعتداء فهذا يتوقف على درجة 
الاعتداء وما تركه من QUI‏ موضعية ٠‏ 

١٠6‏ روماتزم القلب 


السوال : 
تقدمت للعمل . و عند الكشف الطبي كانت النتيجة آنني 


۱۰4 


مصاب برطوبه في القلب ۰ فما طبيعة هذا الرض وما مدى 
خطورته ؟ آرجو افادتي 4 
الحواب > 

ربما کان المقصود بكلمة « رطو بة القلب » هو مرض رو ماتزم 
العلب وهنا GSA‏ یاس كب ساب الشخص ف سن شر 
بمرض روماتيزم الفاصل . وف هذا الرض يحدث بعض التليف 
حول جزء آو كل صمامات القلب و ینتجعن ذلك ضيقفي الصمامات 
و یظهر ذلك آثناء الكشف الطبي بسماع لفط على القلب ونوعية 
اللغط توجهنا الى الصمام الصاب ولیس ممنی اصابء قلبك 
بر و ماتیزم ان هناك خطرا sug,‏ حياتك ۰ فقد تعيش حياتك 
طبیعیا في كل شيء . فقط في حدود طاقتك و علی آسو! الفروض 
قیمکن oF!‏ اجراء جراحات لضیق الصمامات وهي عملیات تاجحة 
جدا الآن » فقط عليك أن تجريها فى المر اكز المخصصة لجراحات 
کا = 

5 ضر بات القلب 

السوال : 

اس تہ افش اش شبات ضف کم اضر سی 
بدون ألم ٠‏ ولكن أشعر أنه ينتفخ وآحس بضيق في التنفس ٠‏ 
كذلك أشعر بضر بةمفاجئة في المعدة تسيب لي LT‏ أجريت كشف 
أشعة و كانت النتيجة ضعفا في القلب وتناولت العلاج ولكن هذه 
ULSI‏ تعاو دد ة ثانية ٠ ٠‏ فما SL‏ وما علاجي ؟ 
e‏ لتي و جي 

بقلب علی شکواك المامل التنسي لأنك تقول ان الأطياء لم 
یجدو | عندك أي مرض . و عندك شكة مفاجئة في القلب وضر بة 
في العدة فکیف تعرف ذلك و کیف Gar,‏ القلب و العدة ومع ذلك 
ضیق التنفس و ممنی ذلك أنك تشکر من تعب في ثلائة آجهزة 


القلب والمعدة والرئة وهنا كثير ء مع العلم بأنك مجند ومقاتل 
وكشفت عند أطباء التجنيد ان ما تشكو منه في النالب مجرد وهم 
وقلبك سليم ٠‏ 
١٠7‏ تفويت الصمام 

السؤال : 

أنا فتاة عمري ۲۳ سنة منذ ٦‏ سنوات آعاني من أزمات قلبية 
بالكشف والفحص وجد عندي « صمام مفوت » عیب خلقي ٠٠‏ 
تناولت العلاج لکن بدون جدوی ء انتي آشمر بوخز في جهة 
صدري الیمنی فما سبب ذلك الوخز وما علاجي علما بأنني 
مقدمة على الزواج ؟ 
الحواب > 

هذا موضوع هام ولذا آرجو من الشاكية أن تعرض نفسها 
على اخصائي و تتبع ارشاداته و هل حقا ما تشکو منه هو عیب 
خلقي وما هو هذا العیب الخلقي ؟ صمام بيقوت ۰۰ آي صمام ٩‏ 
وللعلم حقن البتسلین طويل المفعول التي تؤخذ کل شهر للوقاية 
من الروماتیزم لیس لها اي دخل أو علاقة مع العیب الخلقي و هذا 
خلط « وهي لا تقي من التهاب القلب بالیکروب » فیجب ابطال 
هذه الحقنة ٠‏ و کثر من مرضی القلب و الرضی الهتمین بالقلب 
یشکون من و خز و GALS‏ الصدر و خصوصا ناحية الثدي «الیسری» 
وهذا فی العادة لیس له أي قيمة مرضية و هو نتيجة للتر كيز على 
مكان القلب نفسه وشدة الحساسية النفسية ٠‏ اما من ناحية 
الزواج فالرأي يكون بعد الكشف وليس شفويا والا وقعنا في 
المحظور ٠‏ 

۸ - هل تؤثر العمی عم لقلب؟ 

السسوال : 

لي ولد يبلغ من العمر تسع سنوات ٠‏ قوي الجسم الى حد 


۱۰۷ 


گر پر لق کت رق لا بت اس الى 
الروماتيزمية أربع مرات كما قال لي الاطباء » وقد بدآت 
أعراضها في الر تين الأوليين بارتفاع في درجة الحرارة وعدم 
القدرة على التحرك وتمب في مفاصل USM‏ - وأشار طبيبه بان 
آجري له عملية اللوز فأجريناها له فعلا » وشفي من جميع 
الأمراض لمدة سنتين ٠‏ وعندما سألت الطبيب عن حالة قلبه قال 
انه سليم » ولم يتأثر » ولكنه الان يشكو من تعب في الركبة ولم 
یقدر على الشي ثانبة asl Late‏ به الى الطبيب یقول اماب 
قلیلا » فهو سلیم وقوي , و لکنه الان أصيب Sh‏ شدید في الر US‏ 
ولم يقدر على الشي ثانية فذهبت الى طبيب اخر اخصائي في 
الف و تمه عمل رب قلت تفلل ان لی تلم Joe‏ 
يكشف عليه سوى بالسماعة وقال ان حمى الروماتيزم عندماً 
تعالج بسرعة فان القلب لا يتأثر فهل هذا صحيح أم لا ؟ أرجو 
افادتي لاني أعيش في عذاب ٠‏ 


الحواب : 


یظهر آنك هما ين من Gad‏ وارتفاع ق الصمام اليترالي + 
وهو الصمام الموصل بان الاذین الایسر و البطین الایسر › نتيجة 
لحمی روماتيزمية سابقة . وان حالة القلب متكافئة › وأعني 
بذلك آنه یستطیع القیام یأعبانه من شع pall‏ لجمیسع انصام 
الجسم دون عناء . و ذلك على الر غم من مرض الصمام الذ کور ٠‏ 
و يبدو كذلك أن الحمی الرو ماتیز مية غير نشطة في الوقت الحاضر 
وجمي.ع هذه المعلومات مطمئنة للفاية ولا یوجد LS‏ ما يدعو 
لنقلق . غير أنه يلزمك أن GIG Gans‏ الوسائل عودة الحمی 
الروماتيزمية . و آسهل طریق لذلك هو المداومة على حقن 
البنسلين طويل الفعول « ۰۰۰ر۲۰۰ر۱ وحدة » مرة کل أربعة 
أسابيع على الاقل و استتصال اللوز تین . اذا كانتا مصابصین 
بالتهاب سزمن ٠‏ ثم يلزمك آلا ترهق قلبك أكثر من اللازم بتجنب 


۱۰4 


الجهود المنیف و الافراط في الطمام مع التقلیل ما آمکن من ملح 
الطمام في الأكل ء كما أنه من الضروري أن تغير من نظرتك 
اليائسة لرضك ٠‏ فالکثر من الدرجات البسيطة والترسطة 
لامراض الصمامات لا تتعارض مع الحياة الطييعية والعمس 
المديد بشرط الالتزام بما ذكرته لك من نصائح ٠‏ 

۹۔ مريض القلب والحب 


السوال : 

هل لمريض القلب أن یمارس الحب › آم أنه یضره ؟ 
العواب : 

جمیع آمراض القلب اما یکون القلب فی حالة تكافؤٌ و اما أن 
يكون في حالة هبوط وف حالة SIGH‏ یمکن لمريض القلب أن 
بمارس الحب في حدود العقول بحیث لا یحدث ذلك ألما پالصدر 
أو ضيقا بالتفس وعلیه أن یسترشد في ذلك بطبیبه المالج فلکل 
UL.‏ ظرو فها الخاصة ٠‏ 

VE‏ تصلب الشرايين 

السوال : 

هل تصلب الشرايين مرض أم هو نتيجة آمراض أخرى ؟ 
الصواب : 

ما زالت الامراض التي تؤدي الى تصلب الشرایین تشکل 
آخطر التحدیات التي تواجه الرضی والأطباء على السواء ٠٠‏ 
فالعر وف أن تصلب الشرايين يؤدي الى مضاعفات خطيرة في القلب 
كجلطة الشریان التاجي والذبحة الصدرية ۰ وف الخ کالشلل 
النصفي والارتعاش وتدهور الكفاءة الذهنية وفي الشرايين 
الطرفية للساقين حيث تؤدي الى آلام مبرحة في أثناء المشي قد 


۱۹ 


تنتهي بانسداد أحدها الى ole‏ اصابة أجهزة آخری کالکلیتین 
والعيون والامعاء الخ ۰ 

والعوامل التي تؤدي الى تصلب الشرايين أو تسرع به قد 
تكون وراثية أو مكتسية كالسمنة واهمال الرياضة والتدخين 
والاچهاد والتو تس النفسي ومرض السكر والضفط وارتفاع 
الكولسترول والدهنيات يالدم و کذ لك الافراط في الدهنیات 
والسكريات الخ ٠٠‏ 

والوقاية هنا تلعب عاملا مهما قد يفوق GAS!‏ خصوصا في 
تلك الامراض الورائية التي ترتفع فيها نسبة الکو لسترول 
والدھنیات في pull‏ في سن مبكرة وتؤدي الى تصلب الشرايين في 
تلك السن ٠‏ 

ويشكو هؤلاء المرضى من بعض الامراض پالفاصل اذا تنبه 
اليها المريض والطبیب أمكن معرفة احتمال ارتفاع الكولسترول 
والد هنیات و بالتالي آمکن اعطاء العلاج المناسب والیکر ومنع 
حدوث تصلب الشرایین ۰ 

١‏ -۔ الروماتیزم و القلب 
السہ'ں : 

آنا مصاب بالروماتیزم القصلي » هل يمتد هذا الروماتیزم 

الى القلب ؟ 
العوات * 

روماتيزم القلب هو في الحقيقة التهاب بأنسجة القلب ٠‏ قد 
Sun,‏ من مضاعفات نوع معیں من التهاب المفاصل » هو الحمى 
الروماتيزمية ولا توجد علاقة بین جمیع أنواع الامراض المفصلية 
والعضلية الاخرى وبين روماتيزم القلب فلا خوف اطلاقا على 
أي مصاب بنوع من آنواع الآلام الرو ماتيزمية من امتداد اطرض 


۲ - روماتیزم القلب 


السوال : 
ما هو روماتیزم القلب » و هل یصاب القلب بالرو ماتیزم مثل 
الفاصل والمضلات ؟ 
الصواب : 


الحمى الروماتيزمية التي قد تمتد آثارها الى أنسجة القلب 
فهي عبارة عن التهاب متنقل في المفاصل الكبرى مثل مفصل 
الفخذ أو الكتف أو الرقية أو الساعد ۰ يبدأ پارتفاع في درجة 
الحرارة ثم ينتفخ أحد هذه الفاصل ویتورم ويصبح مؤلما لدرجة 
كد منها اياله اف گار ليهو يسن ذلك توما أن 
يومين ثم يزول تماما ۰۰ ويعود المفصل الى حالته الطبيعية ٠‏ غير 
ان كل الاعراض والالام تنتقل حينذاك الى مفصل آخر ء وتعود 
القصة من جديد ۰۰ وهکذا يتنقل المرض من مفصل الى آخر 
لفترة قد تطول الى عدة أسابيع ء أو حتى شهور ۰۰ ثم تزول 
الاعراض جميعها پعلاج أو يدون علاج 2 


فاذا طال المرض واشتد فقد یمتد الالتهاپ الى أنسجة القلب 
خاصة الصمامات ۰ وهي تلك البوايات التي تسمح للدم ob‏ 
يمر داخل القلب في اتجاه واحد ولا تسمح بارتداده الى الخلف 
أثناء انقياض عضلة القلب ٠‏ وينتج عن اصابة الصمامات بهذا 
الالتهان oi‏ أمرين : أولهما أن تلتصق حالة هذه الصمامات 
ببعضها البعض + محدثة ضیقا في اتساع الصمام ۰۰ فیصعب على 
الدم الرور به وهو ما يطلق عليه ضيق الصمامات ء والام 
الثاني : أن یتاگل جزء من هذه البوابات فلا تستطيع أن تقوم 
بوظيفتها وهي : منع الدم من الارتداد الى الخلف ٠٠‏ وهذاما 
يطلق عليه « ارتجاع الصمامات « 2 


۱۱۳ 


۳ - هل ینبع العب من القلب 

السوال > 

هل ینبع الحب من القلب . و کیف یحدث هذا ؟ 
العواب > 

ليس القلب اذن مر کزا للمو اطف و الانفعالات و ON‏ يستجيه . 
هاش روف سد ور سس Sopa‏ 
الناس تعودوا على أن یحکموا على الاشیاء بظاهر ما ولهم في NS‏ 
عذرهم ٠‏ فالمحب عندما يرى الحبوب يخفق قلبه ۰ اذن فالقلم 
قد عرف من يحب ودق ایذانا بقدومه › فالقلب حینئذ في ظنهم 
هو السوول ٠‏ و هذا یذ کر ني بفیلم تافه شاء لي قدري أن آر.. 
تر تکز فکرته كلها على أنه آجریت عملية استبدال قلب لبط 
الفیلم فتغفرت عواطفه و تبد لت و ترتب على ذلك مشاکل ۳۳ 
احداث الفیلم و هذا دلیل على جهل DIM‏ و الخرج والرقابة وكا 
من اشترك في هذا الفیلم پا بسط القواعد العلمية ٭ 


٤‏ - الانفعال وضربات القلب 


السوال : 
ماذا يژدي الانفعال الى الاسراع في ضر بات القلب ٩‏ 
الصواب : 
ان للعواطف مراکز معينة في المخ نتيجة لخبرات و آحداث تب 
بالانسان ولها نصيب من الذاكرة » وهي تتكون وتختزن فى 
ذاكرته كما أن للهرمونات التي تفرزها الفدد الصماء آش 
عليها » فمن الھر مو نات ما يجعل الانسان مندفعا وعصييا وء٭٠...‏ 
يقل افراز نوع معين من الهرمونات فاته یصبح مفلقا متطو. - 
منعزلا عن المالم الذي حوله ٠‏ كذلك فان للهرمونات الجنسيه 
آثر‌ها على عاطفة الانسان وميله نحو الجنس الاخر ٠‏ 


۱۱۳ 


LI‏ كيف يودي انفعال أو عاطفة حدثت في مراکزها بالخ الى 
اسراع ضر بات القلب فلهذا مسار معروف ٠‏ فالعواطف تتجمع 
كلها الى جزء موجود في السطح السفلي للمخ اسمه « هیبوت 
لاماس » و هو الجزء الذي یسیطر على الجهاز العصبي اللاارادي» 
وهذا الاخر يسيطر بدوره على القلب فیسرع بضرباته أو 
يبطئها حسب الدور الطلوب منه * ومن هذا نرى أن القلب مسر 
لا مغر - 


هل من الضروري أن یتناول مریض القلب Shes‏ طعامه في 
توافت یه رین ها وا 


مریض القلب لا يجوز أن یتعرض للنتانج التي تتر تب على 
تغيير نظام مواعید Sols‏ للطعام ۰ فالذي یحدث أنه یصاب 
باضطراب في الهضم وانتفاخ ۰۰ و کثرا ما تؤدي هذه الاشیاء 
ال a geet (leh‏ 

آضف الى ذلك هذه OY SU‏ العسرة الهضم التي توّخر pla,‏ 
الا کولات في العدة لدة طويلة ۰۰ وهكذا GUS! OS‏ الممدة 
سببا في الاحساس بالضیق ۰۰ ان آهم آرکان صحة مریض القلب 
هي الاستمتاع بساعات نوم كافية ۰۰ على أن تكون خلال اللیل 
لان الجسم لا يستفيد کثرا من نوم الصباح ٠‏ 

والجو ع يؤدي الى هذه الانفعالات العصبية التي تصاحب 
"تص السکر في الدم و هکذا نجد أن مريض القلب يتعرض لاخطار 
اد تاخر Jobs‏ الطعام سش أو عند الانفعال oe‏ أو عند «Maul‏ 
۔عدته فجأة بالطعام ۰۰ أو عند السهر بالليل ۰۰ وعندما يصم . 
صرة عن التدخين ثم يقبل على تدخين عدد هائل من السجاش tang‏ 
مث ۰۰ والخطر هنا من التدخين يصبح مركزا على مریضص 


تی 


القلب ومضاعفا له ولذلك يجب عليه أن یمتنع تماما عن 


التدخین ۰ 
٦‏ صیام مر يض Hal‏ 
السوال: 
الصيام خطر عليه ؟ 


الحواب . 
عموما نجد أن شهر رمضان هو شهر الاكل ۰۰ واللمأكولات 
التي تظهر بكثرة في أغلب البيوت هي الا کولات المحرمة على 
مرضى القلب : كنافة » قطايف » بسبوسة ٠٠‏ انها كلها غنية 
بالدهنيات ۰۰ فالوقت كله اکل ۰۰ وبقاء بلا حركة ۰۰ ثم 
تدخين بكثرة ٠‏ 
والآن تعالوا نرى الغطر الذي يهدد مريض القلب أثناء 
الصيام : 
بعد يوم كامل من الجوع نجد أنه فجأة يملأ معدته الى أقصى 
درجة ٠ ٠‏ وهذا خطأ أول ۰۰ ثم نجد أن نوع هذه المأكولات التي 
آکلها غنية بالد هنیات ۰۰ و هذا Gil ۰ OU tes‏ یتر تب على 
ذلك هو مضاعفة فجائية لنسبة الدهنیات في الدم عقب تناول 
الطعام ٠٠‏ و هذا أخطر شيء ۰۰ SY‏ يؤدي الى حدوث الجلطة ٠‏ 
۷ ۔ الصیام وهبوط القلب 
السؤال : 
هذا صحیح ؟ 
الصواب : 


۱۹۵ 


و لکن الامتناع النهاني عن تناول الطعام له خطورته على هذا 
المريضس ٠٠‏ فعلا جح gan‏ ط التلب يحتاج الى أدوية یتم استممالها 
على فترات متقاربة ٠‏ 

في UL‏ الصیام یضطر ااریض ال سے هثه الادوية 
و استعمالها خلال فترة اللیل فقط. . و هذا خطاً وغير مفید ٠‏ 

كما ان انعدام التغذية في فترة التهار تسبب الا نھاك للم یض 
وهو أصلا في حالة انهاك ٠‏ 

كما أنه عند الافطار ۰۰ وتناول الطعام الدسم وانتفاخ 
العدة ۰ * و تر سب الدهنيات ۰۰ کل هذه العوامل مجتمعة تشکل 
خطورة على صحة مریض القلب ٠‏ 

۸ - الصحه في رمضان 

السوال : 

ما هو اسلوب الصیام الصحیح في رمضان الذي يفيد و يضفي 
الصحة على الصائم ؟ 
الصواب :: 

عند الافطار يجب أن تكون الوجبة خفيفة ۰۰ تقسم فترة 
الليل الى ثلاث وجبات ۰۰ خفيفة ٠‏ * بدلا من وجبة أو وجبتين ۰ 

وهكذا تكون هناك وجبة عند الافطار ۰ 

والثانية حوالي الساعة العاشرة مساء ٠‏ 

والثالثة عند السحور ٠‏ 

وهكذا يمكن توزيع كمية الاكل على ثلاث وجبات ۰۰ سع 
ملاحظة الحد من JST‏ الكميات الكبيرة من المأكولات الدهنية ٠‏ 

وآنا هنا لا أحرم هذا النوع من المأكولات ۰۰ بل أسمح بكمية 
صفية منها ۰۰ ولکن هناك من JS‏ قطمة بسبوسة ۰۰ وقطعة 
کنافة و قطعة قطایف ۰۰ ویقول انها كميان ضئيلة من کل صنف 
٠٠‏ وهذا خطأ ۰۰ اذ تكفي كمية ضئیلة من صنف واحد ٠‏ 


۱۹۹ 


كذلك يجب عدم الاسراف في شرب السوائل مع الاکل ۰۰ اذ 
ah‏ ى نصف كوب من الاء ۰۰ به كمية من السکر ۰۰ انه یطفیء 
نے 200 بعد فترة الصيام ٠‏ كما أنه یعوض سريعا هذا 
القن ف Ses‏ السك hl‏ جرد ال ٠‏ 

۹ -- لفط القلب 
السسال : 

آبلغ من العمر ۲۷ عاما ۰۰ منذ عشرة آعوام علمت بأنني 
مأب بلغط. القلب فما هو هذا الرض ۰۰ وهل یزول يدون 
علاج ۰۰ آرجو افادتي ۰۰ كما آنني آشعر بمرارة في قمي عند 
الاستيقاظ صباحا فماذا أفعل ؟ 
ارجسو اب : 

لفط القلب كلمة تدل على آمراض كثيرة منها ما هو حمی. 
ومنها ما هو مرضي ء فقد يستمع الاطباء الى لفط في القلب 
راکنهم یقولون أنه حمید ء ولا يدل على مرض عضوي بالقلب . 
أي لیس نتيجة مرض خلقي أو روماتیزمي أو غيره » بل نتيجة 
تغيرات طفيفة تتعلق بحركة الدم وسرعته وضغطه وتركيبه 
داخل القلب نفسه . ولذلك فانه حين يتم تعديل هذه الاخيرة 
يذهب اللفط. . و الاطباء يطمئنون المرضى من هذه الناحية › وقد 
یعطو نهم علاجا يحسن حالتهم اذا كانت عندهم أنيميا أو ضعف 
أو غيره . وطبيعي أن التفرقة بين اللفط الحميد والعضوي نادرا 
ما تؤدي الى مناقشة علمية في بعض الاحيان و OS‏ في كثير مسن 
الاعیان يكوق العشخیمن. GEREN‏ هلا الا نت الاشقباص 
العصبيين الذين لا ير تاح لهم بال في العادة. ويكثرون من التساؤل 
والرور على الاطباء » آما عن مر ارة الفم فیجب اليحث في الفم 
عنها و لیس في مكان آخر كما قد يتصور AS‏ ن الناس . ولسنا 
يجب استشارة طبيب أسنان ۰ 


11¥ 


السوال : 
آنا طالب آعاني من رو ماتیزم بالقلب , أو عدم تکافو في 
جر احية لتغيير هذه الصمامات فهل آقدم على هذه العملية ام 
هناك علاجا آخر ؟ 
الصواب : 
ليس تغيير صمامات القلب بالوضو ع السهل الذي يفتي فيه 
أي شخص و لکنه موضو ع خطب له آثار على الریض أقل ما يقال 
فيها آنها نفسية ۰ فلماذا لا تعرض نفسك على الاخصائیین . 
فیفیدو نك في هذا الشأن ولا تقلق ٠‏ 


© * © 
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۱9۰ سؤال عن : 


الجراحة العامة 


وجراحة التجمیل 


يحيب عنہا نخية من أساتذة oll‏ الطب 
وكبار الاخصائيين 
في جمبورية مصر العرببة 


اعراد کے ر دعت 


ربس کر جلة طیبیزن الناص 
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رئيس قم جراحة المخ والاعصاب 
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بطب الاس‌کندرية 
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استاد ورئيس نم جراحة التحممل 
بطب الاس‌کندر بة 





الدكتور ابراهم کال مومی الد کتور مد عبد الرسول 
مدير ال حمات مدرس الامراض الصدریة 
برزارة الصحة بطب الاسکندریة 





الدكترر نسيل فژاد واصف الدکتور احمد البدوي 
مدرس الامراض الباطنية مدرس الامراض الصدرية 
.طب القاهرة بطب الاسکندر بة 
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١‏ - هل السبب العملية ؟ 


السوال : 

عمري الآن ۲۲ عاما أجريت لي عملية دوالي و من ذلك الحین 
وانا أعاني من عدم نمو العضو التناسلي وعدم نمو الخصية ٠‏ 
فهل مدا دض علی مقدرتي عند الزواج ۰ 
الجواب > 

ينتج أحيانا عن عملية الدو الي ضمور بالخصية ولکن هذا 
لا یوش على نمو الأعضاء التناسلية ٠*٠‏ ويغلب على الظن ان 
- سبب هذه الحالة هو الضمور الذي حدث بعد اجراء العملية و هو 
نقص في و ظائف بعض الفدد.و خاصة الفدد التخامية ۰۰ وینصح 


٣ے‏ اصلاح لانیف 


السوال : 

آنفي ضخم ۰۰ و آرید التخلص من هذا العیب الواضح آمام 
الناس والذي يشر کثرا من تعليقات أصدقاث ویسبب لي هذا 
حرجا شديدا وضيقا نفسيا ۰۰ علما ob‏ والدي له أنف مشل 
آنني ويقال أنه أنف فرعو نی ٠‏ و لكن انا شاب في السابعة عشرة 
من العمر ٠٠‏ وأريد اجراء عملية تجميل ولكني أخجل من هذا 
لأني « رجل » ۰۰ واذا رغبت في اجرائها فما هي التكاليف والوقت 
الذي تستفرقه العملية ؟ 
الجواب : 

يمكن اجراء عملية « تصليح » للاتف الذي ذكرته * ويمكن 
اجراو le‏ بواسطة أحد اخصائي التجميل ومدة العملية تستضرق 
۰ أيام ٠‏ 

يام 


۳ - خياطة الجرح 

السوال : 

آنا طالب بكلية طب طنطا ۰۰ انجح دائما بتقدیر جيد جدا 
۰ عندما بلفت سن ۱١‏ سنة كنت آقاسي من حب الشباب ٠٠‏ 
ری ہرس ور سر بس ۱ وا Aaa‏ 
بقایا لحب الشباب في وجهي ولكن فوجئت بظهور بقعة سمراء 
عند بلوغي سن 17 هانا ل جبهتي ار ۰ LS‏ ظهرت بقعة 
آخری قي خدي الأيسر وحول فمي ٠‏ 

وقد عرضت نفسي على اخصائي تجميل وقال لي : انها 
« وحمة » ویلز م عملية وحدد لي موعدا وأنا آخشی 
هذه العملية ۰ فما رآیکم ؟ 
العواب > ۲ 

لا داعي لترددك يمكن اجراء العملية » والأثر الذي ستتر 
العملية عادة یکون اثر خياطة الجرح ٠‏ 


من اچر اء 


٤‏ تزف دائم 

السوال : 

آنا aks‏ أصبت بخراج في فتحة الشر ج منذ ثلاث سنوات 
cy aly‏ جر احة dns‏ الا أنه طوال هذه الأعوام ينزف دما 
وقیحا و خصوضا في الشتاء و آخشی أن یکون قد تسبب في تاکل 
العظم ٠‏ ماذا ترون ؟ 
الجواب > 

واضح انك تمانین من ناسور شر‌جي و هي حالة غالبا ما تتر تب 
طبیب جراح فقد تحتاجین الى اجراء عملية جر احية رهي عملية 
بسيطة و نتائجها جيدة ٠‏ 
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سج7 
٦‏ 
-الجهازالهضمسسي ۹ 
( والفدةالنكفية ‏ ؟ الفدة اللعابية ‏ مالبلعوم المصرى 


و الکید — المرارة - ۷ العدة - ۸ البتكرياس - ۹ و ١١‏ الاثني عشر 
والامعاء الدقيقة — ۱۰ المصران الکیر — sul! al gl vy‏ ده ۱۳ الشرج ) 


Sole - ۵‏ قديمة 
السوال : 
آصبت بماهة مستديمة تحت العين الیسری فهي نتيجة خياطة 
غرز في جرح قدیم ۰۰ آرغب الالتحاق بالكلية الحر بية ولکن هذه 
الندية قد تقف في طريقي ۰۰ هل من طريقة لازالتها ؟ 
الجواب > 
الندیات بالوجه یمکن اصلاحها ولکن طبعا سوف تتركه ندية 
مکان الجرح ومع آنها سوف تکون ند بة غير ملحوظة ولکن لا یمکن 
استئصال الندبة بدون جرح ۰۰ واذا كانت الندبة مساحتها 
كبيرة يمكن ازالتها بواسطة ترقیم بالجلد LY‏ اذا كانت صغيرة 
فیمکن اجراء عملية سنفرء لها للاقلال من آثر‌ها = 
٩‏ لم يلتثم الجسرح 
السوال : 
آجریت لي عملية تجمیل بالأنف ومنذ ذلك الحین و آنا آعاني 
هناك طريقة لاخناء الجرح ؟ 


الحواب > 
أجرى العملية > 
۷ غلظ dads)‏ 


السوال : 
شفتي غليظة ۰۰ وكذلك آنفي ضخم ۰۰ هل هناك علاج 


لا 43 الغليظة ؟ 


الجواب : 
الشفة الفليظة غير التناسقة مع باقي الوجه يمكن تصغيرها 


۸ 


بعملية تجمیل من الداخل ولا تترك آثرا خارجیا و کذلك كبر 
حجم الأنف تجری له عملية جر do}‏ تجمیل لتصغره و جعله متناسقا 
مع باقي أجزاء الوجه ٠‏ 
A‏ شامة 

السوال : 

أنا فتاة یعتبر‌ها الناس جميلة ۰۰ یشوه Slee‏ و جهي بقعة 
بنية بحجم العملة العد نية « شامة » هل یمکن OF‏ یستبدل بمکانها 
جلد آخر سلیم ۰۰ أم أن هناك ماکیاجا خاصا يغفيها ؟ آفیدو نی ؟ 
الجو اب : 

آولا لا أنصحك باستعمال الواد الكيميائية التي تزیل هذه 
العلامة ولکن يمكن لك أن تخفیها پاستعمال « کفر مارك » أو 
ASL‏ بلون بشرتك حتی تقومي باجراء عملية جر احية تجميلية 
لاز التها ٠‏ 

٩‏ - متی تنفجر الزائدة 

السوّ ال : 
< أنا فتاة في الثامنة والعشرین من عمري » آعاني منذ عامين 
من آلام بالزائدة الدودية * خشیت اجراء العملية حتی الآن ٠‏ 
وانني أتساءل هل يمكن أن تنفجر هذه الزائدة دون أن تسبقها 
أعراض خاصة ٠‏ وما هي هذه الأعراض ؟ 
العواب : 

شكواك من التهاب الزائدة الدودية المزمن لا يجب السكوت 
عليها ٠‏ ويجب آلا تدرددي في عمل العملية » خاصة و آنها تجری 
بطر يقة سهلة وجرحها صغير dy‏ ایام معدودة يتم الشفاء LY ٠‏ 
بخصوص سؤالك هل يسيق انفجار الزائدة أعراض معينة › 
فأقول ان الاتفجار يحدث عادة بعد نوبة شديدة من آلام مصحوبة 
بقيء وارتفاع في درجة الحرارة غاليا ٠‏ 


٠‏ كبر حجم الأذنين 
الس‌وال : 


آنا في الخامسة و العشرین من عمري ء منذ سبعة آعوام"تکاد 


۹ 


تقتلني حالة نفسية قاسية ء اذ آهرب من الناس ۰۰ بل من 
اخوتي ۰۰ والسبب یا سيدي انني آعاني من كبر حجم الأذنين 
و بروزهما للخارج ۰۰ فهل اجراء عملية تجمیل یمود Ling:‏ الى 
شکلهما الطبيمي لحد ما على الأقل ؟ 
العواب : 

ان ها فشكو ees fa‏ ان او gage Ligh‏ 
الحالة يمكن علاجها بسهولة عن طریق الجر احة و نتائجها طيبة ٠‏ 
فأقدم على اجرائها لتتخلص من متاعبك ٠ ٠‏ ويجب ألا تزید من 
متاعبك النفسية بالتفكير الدائم في كبر حجم AST‏ لدرجة 
حضون ان اننا ها ار بك تلاسر ماك 

۱ الشفة السفلى كبيرة 

السوال : 

آنا طالب بالجامعة مشكلتي ان شفتي السفلى كبيرة مما یشوه 
منظري ۰۰ فهل يمكن اجر!ء عملية تجميل لها ؟ 
العواب : 

تضخم شفتك السفلى يكسبك شفة زنجية أافريقية صميمية 
ويمكن تصغير حجمها بعملية جراحية بواسطة مخدر موضعي ٠‏ 

۲ - عدم ظهور الشعر 

السوال > 

أصبت في رأسي ۰۰ وهنا شيء عادي ۰۰ ولكن ما یزعجنی 
هو عدم ظهور الشعر مكان هذه الاصابة ۰۰ هل من علاج ؟ 
الحواب : 

زوال الشعر من منطقة فروة الر آس بعد حادثة أو بعد حرق 
أو بعد علاج بالکهر باء أو مرض يمكن علاجه بواسطة زراعة 
الشعر خصوصا اذا كان زو ال الشمر والصلع في منطقة محدودة ٠‏ 

۳ - الجلد المشدود 

السوال : 


أجريت لي عملية جراحية بالذراع ومكانها أصبح الجلد 
مشدودا فهل هناك علاج لي ۹ 
١٠‏ 


الحواب : 
و یس 
آحد المفاصل حتى تعود وظيفة المفصل الى طبيعته ٠ ٠‏ أما في 
الحالات البسيطة فيمكن عرض المريض على اخصائي السلاج 
الطبيمي فقد ينصح ببعض التمرينات و الراهم التي قد تساعد 
على ليونة الجلد Gy‏ هذه الحالة ا ieee‏ 
جر احية ٠‏ 
Vt‏ آعوج الأئف 
السوال > 
آعاني من اعوجاج WIL‏ منذ صفري علما بانني قد آصبت 
بالحصبة الألمانية مما تسبب عنه عقد نفسية وآلام هائلة 
الحواب > 
UL‏ الاعوجاج في الأنف نتيجة الاصابة بالحصبة الألمانية من 
السهل علاجها بواسطة جراحة التجمیل كما ينصح أيضا بعرض 
نفسك على طبیب آمراض نفسية لعلاج ما قد يكون قد تر سب 
في نفسك من آزمات نفسية نتيجة لهذا التشوه LE ۱۱ sul‏ ۰ 
6 تقلطح wy!‏ 
السوال : 


۔ اتا شاب في التاسعة امفرة SS‏ 
تجمیل لأنفي ؟ 
الجواب : 

تنلطح انفك عند الفتحتین هو عيب خلقي ويمطي لأنفكت 
الشکل النجري للاسف » ویمکن اصلاحه يعمل عملية تصضیر 


۰ Ub نف تصفبرا‎ SU 


السوال : 
هل یمکن علاج اللغد ؟ 


١٦‏ لفقل 


۱ 


العواب > 
وود لقن سمل acetal‏ عيوب رهل dle‏ الف ینکن 
لك ازالته بعملية تجمیل ۰ 
VY‏ — بروز الصدغین: 
السوال : 
آنا طالب جامعي عمري Gy pte‏ عاما ء آعاني من عيب خلقي 
منذ الصفر و هو بروز في الصد غین مما جمل وجهي يبدو كبيرا ۰۰ 
كذلك فان حجم سمانة الرجل AS‏ وغير متناسق ۰۰ فهل هناك 
علاج لحالتي ؟ 
الحواب > 
بروز الصدغين هو عيب خلقي ناتج عن عدم تناسق حجم 
عظام الوجه مع آنسجته الجاورة ء ویمکن اما تصغير حجم العظم 
أو زرع دهن بالأنسجة الجاورة لقناتها وزيادة حجمها فینخفض 
da‏ اثر يروز الصدغین ٠‏ آما عن سمانة الرجل فلا یمکن 
اجراء أي جراحة فیها لأنها عبارة عن عضلات متضخمة » وأي 
فتحه في هذه ال لنطقة ستترك اثرا ملحوظا ˆ 
۸ - آنار الجروح 
السؤال : 
آعاني من آثر جروح على وجهي نتيجة خدش آظافس منذ 
الصفر مما یشوه منظر وجهي ويخجلني ۰۰ فهل. أجد العلاج 
لدیکم ؟ 
الحجواب > 
آثار الخدش أو الخر بشة ۰۰ بالوجه یمکن ازالتها بعملية 
صنفرءة تخفي ممالمها تماما ۰ 
۹ - تعویل الحالب 
السوال : 


۱۳ 


لا تغضع لارادتي ۰۰ آشار بعض الأطباء بتحویل الحالب حتی 
يمكن التحکم في البول ما هو رآیکم في هذا الحل ؟ 
الحواب : 

هذا الحل ليس له أي داع ٠‏ ومضاعفاته آکثر من فوائده 
٠٠‏ وف غالبية الأحوال يكون هذا العيب الخلقي ليس هو الأساس 
۰ والهم الآن أن تبحث عن السبب الحقيقي وراء حالة التبول 
وقد يكون نفسيا ۰۰ النوم العمیق ۰ وهنا ینید العلاج اذا تم 
تحت رعاية طبية دقيقة ٠‏ 

۱ ۰ لا داعسى 

١ السؤال:‎ 

وأنا في الثامنة من عمري سقط علي لبن يغلي ۰۰ و بعد شفاء 
الحرق ترك آثرا له طوله حوالي ۷ سم وعرضه ۵ر۲ سم تقريباء 
وذلك بلون بني ولكن بدون زوائد جلدية » فهي ملساء ولا يوجد 
بها شعر سوى عدد قليل وهذا الحرق في النصف السفلي من خدي 
وكذلك في جزء غير ظاهر من ذراعي ی وبالصدفة كنت أقرآ 
کتاپا بعنوان » ذخيرة العطار » ویضم وصفات عديدة » منها 
وضع قشر التفاح على الجزء الحروق ۰ وجر بت هذه الوصفة 
ولکن کل شيء كما هو ولم تفدني وصفة قشر التفاح ۰۰ وقرآت 
كذلك ان هناك نوعا من الراهم یباع في الخارج لازالة أثر 
الحروق ۰۰ فما هو ذلك الرهم ؟ 
الحواب : 

يمكن اجراء العملية اللازمة ub‏ المستشفيات ء WIS‏ يمكن 
حتى بدون اجراء العملية استعمال مرهم للجلد وذلك يساعد 
على اعادة لون البشرة الى الحالة الطبيعية ولا داعي لاستعمال 
الوصفات واللبخات ٠‏ 

۱ سازالة الشحم 

السوال: 

أنا سيدة في الثلاثين ٠‏ ٭ آنجبت خمس مرات ۰۰ ور 
کبر ۰۰ وقد قرآت ان جراحة التجميل وسيلة ناجحة لشد 
عضلات البطن ۰ و آرغب في ارشادي للو صول الى آحد مستشفيات 


۱۳ 





الحکوه لاجراء هذه العملية ۰۰ ولکن آرید أن أسأل : هل توجد 
خطورة في هذه العملية ؟ 

ننصحك باجراء تمرينات رياضية لتقوية عضلات البطن 
وعمل ريجيم لازالة الدهون وبعد ذلك يمكن تقریر اللازم 
بواسطة اخصائي تجميل ٠٠‏ 

LI‏ عن عملية ازالة الشحم الزائد بالبطن فيمكن اجراؤها 
:بعد ذلك ee‏ 

أهمس في أذنك : لاذا لا تحددي نسلك رحمة بنفسك 
و بالوعطن ٠‏ > 0 


السوال : 

آنا شاب جاممي بكلية التجارة آعاني من تضخم بالشفة العلیا 
بشکل واضح جدا مما سبب لي متاعب نفسية وجعلني آنطوي 
على نفسي والابتماد عن الناس ۰۰ فهل یمکن اجراء عملية 
تجمیل ۰۰ وما هي نتائجها ؟ 
الجواب : 

الواقع ان موضو ع اجر‌اء عمليات تجميل. الشفاه أصبح آمر! 
میسورا وسهلا ء و نتائج العملية حسنة جدا “ لا Go‏ :عرض 
نفسك على اخصائي جراحة التجمیل ٠‏ 

۳ - كبر الشدي 


VY‏ تحمیل الشفه 


السوال : 
صدري AS‏ ۰۰ لا آزید Ghee‏ جراحية لعلاجه ۰۰ ولکن 

۰ عن دواء يفيد في تصغير هذا الصدر الضخم‎ Cou! 

الحصواب > 
والسيدات في يعض الأحيان فاذا كان الحجم كبيرا لدرجة غير 
متناسقة مع باقي الجسم يمكن اجراء عملية تجميل لتصغيره مع 
sul tise!‏ بجميع وظائفه وخصائصه - وبالطبع لا يوجد 
هذا الدوام ٠‏ 
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Vt‏ كبر الأائف 
السوال : 

عمري VA‏ عاما ٠٠‏ أنفي کبر ۰۰ ذائم الاحمرار ٠٠‏ هل 
هناك علاج MI‏ ؟ 
الحواب : 

ی نہ اعت تو ای وم او 
WW‏ تحدباملحوظاوت تشوها یقلل من نسبة الجمال آو يكون 
كبر حجم الا نف Lol‏ عن زيادة في حجم الأنسجة الرخوة ومنها 
الفضاریف الجانبية أو زيادة في حجم الفتحتین وتعطي للأانف 
الشکل الفلطح و جمیع هذه العیوب يمكن علاجها بواسطة جراحة 


التسمیل ۰ 
۵ - تحافة الساقین 
السوال > 
هل هناك علاج لنحافة الساقین ؟ 
الصواب : 


اذا كانت النحافة في جزء من الجسم محدد مثل الشدي أو 
سمانة الرجل فيمكن زيادة حجمها پواسطة عملية تجميل » ولكن 
الأفضل لك مزاولة التمرينات الرياضية لزيادة حجم سمانة 

5 حرقان بالبسول 

السؤال : 

اصبت بالبلهارسیا البولية ۰۰ عولجت الکن ما زلت آشکو من 
مضاعفات الرض ؟ 
الصواب : 

أعتقد انك تعاني من بعض مضاعنات مرض البلهارسیا 
السابق اصابتك & مثل وجود قرح مزمن با مثانة أو تليف بقاع 
الثانة آز ضيق بعنق ٠ SEU‏ 

ويلزع آن تمرضن clus‏ على uel‏ الاخصائیین لجراحة 

۱۹ 


المسالك البولية ومن الحتمل أن يطلب منك عمل تحلیل کامل 
للبول و آشعة للجهاز البولي عادية و بالصبفة المعتمة وف آغلیب 
للتاکک من وجود (fis‏ هذه الضاعمات ۰ و علاجت سیتوقف على 
نتيجة هذه البحوث ۰ 
۷ - آتبول ۲۰ مرة Low‏ 

السوال : 

اعاني من حالة تبول ۲۰ مرة يوميا ۰۰ قمت بعمل أشعة 
فقرر الطبيب وجود قرحة وعولجت بالکھر باء لتوسيع مجر ی 
البول ۰۰ مع العلم أنتي اصبت بالبلهارسيا منذ حوالي ثلاث 
سنوات ۰ 
العواب : 

آعراض التهاب الثانة ال تفشكو تھا Nec‏ یهار 
اليولية وعؤدة الأعراض بعد علاجها قد یکون سببها قصورا في 
نوع وكمية العلاج نفسه أو الى عدوى جديدة وعلى آي SE‏ فان 
علاجها أصبح من السهولة بمکان ولا داعي للقلق » 

۸ - زرع الدهن في منطمة الصدر 

السسؤال : 

آنا طالب جامعي في المرحلة النهائية ۰ أعاني من مشكلة منذ 
طفولتي ۰۰ أي منذ ۲۲ عاما ۰۰ فقد خلقت يا سيدي ناقص 
العضلة الثديية السفلی ) الکبری ( من الثدي الأيمن ء الأمر 
الذي یشوه مظهري ویسبب لي حرجا ومتاعب نفسية ٠‏ حاولت 
ممار سة Lol‏ حتی تکبر هذه العضلة دون جدوی ‏ قر آت 
أنه يمكن التحکم في شکل وحجم الثديين بالجراحة ۰۰ فهل ینطبق 
ذلك حتی على حالتي ؟ 
الحواب > : 

حالتك من الحالات النادرة ۰ ویمکن زر ع مواد دهنية لنعلقة 


۱۷ الجراحة العامة 


4 سلسله الظهر 
سو 
٠ 7‏ توجهت TS‏ جدوى سو ین 
الليل ٠‏ توجهت الى أطياء كثيرين دون جدوى ٭ أخبرني الطبيب 
منفصلة أو مكسورة الى جزءين ٠‏ عولجت بالحقن و الکهر باء مع 
العلم ان مكان الحقن ol‏ عند الحركة وفي موعد المسادة 
الشهرية ٠‏ 


العواب : 
وجود هذا التغير في عظام الظهر وهو عادة خلقي نتيجة عدم 
نمو الجزء الخلفي من الفقرات القطنية أو العجزية قد يكون هو 
السيب في السلسل البولي وقد يكون مجرد مصادفة غير مسئولة 
عن هذه الحالة و EU‏ يتصح بعمل آبحاث مختلفة مثل تحليل 
ال والبراز و أشمة على الكلي و بعدها Som‏ الملاج بواسطة' 
العقاقر وفي حالات نادرة تجری عملية جراحية على العمود 
الققري بواسطة جراح الاعصاب + 
۰ - التهاب ا مسالك البولية 
السوال : 
آشکو من التهاب في السالك البولية ۰۰ عندما اتبول آشس 
آني في حاجة الى التبول مرة آخری ۰ عولجت عند عدة آطباء 
دون Gide‏ * 


الحواب : 

یستحسن عرض نفسك على اخصائي في جراحة المسالك 
البولية ومن الجائز انك تشكو من آثار ضيق في قناة مجرى البول 
من أش اصابة سابقة أو التهابات سابقة وقد cles‏ الى عمل 
فحص لقناة مجرى البول و عنق المثانة والمثانة نفسها بواسطة 
المنظار وذلك بالاضافة لعمل البحوث الأخرى مثل الأشمة 
والتحليلات اللازمة للبول وعصارة البروستاتا والحويصلات 
المنوية ٠‏ 


۱۸ 


۳(١‏ - شفتي العلیا كبيرة 
السوال : 
يوجد ورم دهني. في شفتي العليا وهنا یجعلها آکیر من 
المتاد ۰ ما هو العلاج lag ٠٠‏ هو مدى نجاحه ؟ 


الحجواب > 
الجراحة لاستتصال هذا الورم ۰ والنتيجة مضمونة .٠‏ 


۲ - أنفي كبير 


0ر ۱ 
لی کیو ہراس ماس و اس وت 

ee‏ ۵ > وکم یوما تلزم لهنه العملية.» وهل 
تنجح مع العلم ان عمري ۲۰ سنة ٠‏ 
الصواب > ۱ 

عملیات التجميل GW‏ الكبير الذي يوجد به عظمة زائدة 
مع تسپ بعظمة الائت ال الأمام هي ST‏ آنواع كبن حسم 
الانف شیوعا و هي تحتاج الى اقامة بالستشفی sul‏ خمسة آیام 
ویعود الانف لحالته الطبيعية بعد عشرة أيام من تاریخ العملية 
حيث يستطيع الریض الذهاب للعمل يعدها ۰ LI‏ العملیات 
جریا حينم توق کے اوت ا عن کین مر وق فظط 
بللستشفی فقط ٠‏ 

۳ - ازالة الوشم 


كيف يمكتني ازالة الوشم من وجهي دون أن يترك آثرا 
یشوه eed‏ هذا الوشم منذ pte‏ ستوات وطوله سم 
واحد وعرضه مللیمتن واحد ومكانه نهاية الذدقن ؟ 
الحواب : 

عملية الوشم ھ سپ اہ أحدثت عمدا بالجلد 
رای ا الا ازالتها عن طریق عملية جراحية بواسطة 
cle‏ تجمیل عن طر یق. استثصال الو شم و خياطة مکانه جر احیا 
ولن يترك ذلك اثرا ظاهرا بعد العملية ۰ 
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السوال : 

آنا شاپ بت رجل في GUI‏ والعشرین من عمري » من 
دخولي مرحلة الشباب وثدياي یکبر ان بشکل یشر الحرج ۰ 
هل یمکن ازالة الثدي بالجراحة ۰ 
الحواب : 
الحالات يمكن ازالتهما بواسطة عملية تجمیل وقلیلا ما یکون 
هناك سبب مرضي ذلك مثل آمر اض الکید والخصية sual ys‏ 
فوق الكلية وفي هذه الحالات الأفضل طبعا الاتجاه الى علاج الرض 


الأصلي ۰ 


السوال : 

أعاني من بروز في الشفة السفلى في الفم لأن الفك الأسفل 
عملية جراحية لتجميل الفك ؟ 
الجواب : 

بروز الفك السفلى مع الشفة هو تشوه خلقي يمكن علاجه 
جراحيا باستئصال sje‏ من عظمة الفك السفلى واعادة الذقن 
والشفة الى الوضع الناسب ء وتجرى هذه العملية بواسطة جراح 
التجميل ويعاونه جراح الفم والأسنان » لأنها عملية مشتر كة 
تحتاج لخيرة الاثنين معا مع تثبيت الفكين لمدة 5 ثة أسابيع على 
الأقل بعد العملية ٠‏ 

5" الصدر الصغير 


۵- يروز الفك السفلي 


السوال : 
آنا سيدة في الثلائین من عمري ء متزوجة ولي طفلتان ٠٠‏ 
ا بس وی ہوا mT‏ 


Te 





الرتستان والقصبة الهوائية ‏ 


( ١الغدة‏ الدرقية - ۲ امام القصبة الهوائية - مو ) الرئتان الیعنی والیسری) 


صدرا جمیلا لسيدة بالسينما أو التلیفزیون أكاد آفقد صوابي * 
ذهبت الى الأطباء دون جدوى ۰۰ فهل يوجد علاج لحالتي ٠٠‏ 
وهل تنصح باجراء عملية تجميل للصدر ؟ 
العواب 3 
لا أنصح باجراء عملية جراحية للثدیین ولكن يمكن تعویض 

النقص في حجم الصدر بالعلاج بالهرمونات ويمكن ايضا تكبير 

جم الصدر بدون عملية جراحية عن طريق حقن بالثديين 
المظهري الوّقت هو ارتداء ( سوتيانات ) مناسبة تعطي الشكل 
الخارجي الطبيعي 3 


۷-علاج الربو بالجراحة 
الشته آل:: 
هل يمكن علاج الر بو بعملية جراحية ۰۰ ما هي فکرتها ۰۰ 
وما cu‏ تجاحها ؟ 
الحواب : 


نعم ۰۰ یمکن اذا فشلت جمیم الوسائل العلاجية الأخرى ٠‏ 
و فکر ته هي وقف الوثر ات التي تودي الى انقباض القصبة 
الهوائية ۰۰ و نسبة النجاح حوالي ۵۰ بالثة ٠‏ 
۸- کسر بقدمي الیسری 
السوال : 
او سو ہے سر ہے رص رت مود 
بکسر في قدمي الست نتج عنها ورم دآلام تتضاعف بمرور 
الأيام وتضاربت الآراء حول طرق العلاج ٭ 
وت 
یل يكون هناك تضارب في الآراء بالنسبة 
5 اذا کان هناك 5 مشحیص تشخيض للحالة ٠‏ وعلى ذلك فأنا اس 
١د‏ ری للست على ا وہ ap‏ ات 


ry 


هذا الكسر ومدى تاثير ذلك على الأنسجة الرخوة المحيطة 
و الاو عية الدموية و علاج ذلك مع علاج السکر في نفس الوقت ۰ 
ان مرض السکر في هذه السن البكرة ولو أنه ذو أهمية 
خاصة و لكنه يجب آلا يسبب حالة ذعر فهناك OF!‏ من طرق العلاج 
ما هو كفيل بتخفیف وطأته ٠‏ ۱ 
۹ علاج gel‏ اسر 


السوال : 

آرجو الافادة Le‏ اذا كان هناك علاج للبواسي غير الجراحة 
clus ۰‏ هذه الحالة عذدي نتيجة مرضي بالدو سنتار یا وانتامییا 
وستليتكا وكولاي ٠٠‏ وأعالج منها منذ Bus‏ طويلة بأقراص 
براميت وكبسولات دون جدوى ٠٠‏ واستعمل مرهم هيموران 
واقماع سانيوس وما زالت الآلام كما هي ؟ 
الحواب : 

يوجد علاج بأدوية خاصة بالبواسير ولكنه غير مجد وخاصة 
في الحالات المتقدمة مثل حالتك ۰ كما أنه توجد طريقة لحقن 
البواسير لملاجھا بدون جراحة ۰ أما اذا كانت الحالة متقدمة 
LS‏ يبدو من شکواك ووجود ألم فانني آتصح باجراء العملية 5 
اشراف طبیب ور بما ساعد flat‏ ها في تخفيف حالة البو اسر ٠‏ 

۰ عروق زرقاء 

الس‌وال : 


لي بنتان كبراهما في العشر ین من عمر ها ظهرت علی سیقانها 
عروق زرقاء تنتشر بسرعة ۰۰ هل من علاج لهذه الحالة ؟ 
العواب : 

هذه العروق تسمی دوالي الساقین و كما قلنا في جواب سایق 
تحدث عن ضعف خلقي في جدار آوردة الساق ( LS‏ في حالة 
ابنتيك ) أو CLAY‏ آخری مثل ازدیاد ضفط الأوردة فى الساق 
أثناء الحمل مثلا أو نتيجة لكثرة الوقوف » وازدياد الضفط يؤدي 


۳۳ 


الى تمدد الأوردة و انتناخها و تمرجها ۰۰ والعلاج یکمن في ازالة 
٠‏ السبپ ان أمكن و استعمال الجورب البلاستك و احیانا الحقن 
للاوردة الرفيعة Gy‏ الحالات الأخرى یمکن اجراء الجراحة ٠‏ 
۱ - تضغم في الرقبة 

السؤال ۰ 

أصبت بتضخم. في الرقبة في حجم الجوزة وآخذت تکبر حتی 
صارت في حجم البيضة أرشد ني الطبيب الى امكان العلاج بالذرة 
فهل أنا في حاجة الى عملية جراحية أو أنه یمکن العلاج پالذرة 
علما بأنني متزوج ولم أنجب حتى الآن ؟ 


الحواب : 

سو ضس سن ان هذا هو تضخم في الغدة الدرقية و هذا 

خم له أصناف عديدة منها التضخم البسيط ومنها التضخم 
ع بنشاط زائد في الفدة مما يسبب قلة النوم والعصبية 
وزيادة النبض وعدم تحمل الحر وفقدان الوزن مع شهية مفتوحة 
ورعشة ياليدين وضعف بالعضلات وقد يسبب جحوظا بالعينين 
وهذا سو ی يمكن علاجه بالذرة في بعض الأحيان 
وعلى كل فاختيار صنف الملا - ج سواء بالأدوية أو الذرة أو 
الع د على پر ری کی راك سے هو سر لدي 
sus,‏ ذللء - وفي غالبية الأحيان تكون الجراحة هي الحل الأخير 
الفید ٠‏ 
۲ - دوالی الساقین 

السوال > 

آصبت بدو الي الساقين وذلك منذ خمسة عشر Lk‏ وقد 
استفحل الرض ۰۰ انني في حاجة الى العلاج فهل أجد عندکم 
لكي تنقذو ني من عذابي ؟ 
الحواب > 

سبق أن تحدثنا عن دوالي الساقين ولکننا تکرر أنه في كثير 
من الحالات يمكن العلاج بالأدوية مع اعطاء بعض الحقن داخل 
الؤريد بواسطة الجراح حتى يحدث انسداد وتليف في الجزم من 


rt 


الوريد الذي أعطيت فيه الحقنة ۰ وتتکرر هذه المسألة حتی 
يحدث انسداد لكل الأوردة المتمددة ۰۰ و لكن في پعض الحالات 
تكون الجراحة هي الحل الوحيد ٠‏ 

واذا Susy‏ مضاعفات للدوالي مشل التهابات الجلد أو 
الأكزيما أو القرح بآسفل الساق فیکون العلاج السریع هام چدا 
منعا من استفحال الضاعفات ويجب أن نعلم ان تمدد الأوردة 
قد يكون حلا طبيعيا لانسداد الاوردة الداخلية ٠‏ أي ان الطبيعة 
نفسها تتدخل لحل مشكلة انسداد الوريد الداخلي بأن تقوم 
الأوردة السطحية بالعمل وعلى ذلك فهي تتمدد وبما انها في هذه 
الحالة لها وظيفة هامة فيجب أن تترك ولا نقوم بسدها أو 
استئصالها ٠‏ 


۳ - فتق في الكيس 
السوال : 

آنا شاب فی الثامنة عشرة من عمری آصبت منذ A‏ سنوات بفتق 
وعند پل آي مجهود عضلي یظهر الانتفاخ في الكيس مع آلام 
واجریت عملية الفتق بنجاح ء الا أن الجرح أخذ یکبر حصی 
وصل الى ۳ سم مع نزول صدید رغم مرور شهر و نصف علی 
اجراء المملية وما زال الجرح مفتوحا ٠‏ واستعمل مرهم 
تبرامیسین و بنسلین ۰ 

والآن أتساءل عن أسباب نزول الصديد ووجود الجرح وهل 
سیستمر مدة طويلة قبل أن يلتئم ؟ و هل هناك مضاعفات لهذه 
المملیة وهل السير أو الوقوف طويلا یضر بها أرجو أن آطمئن ؟ 


الجواب : 

یخصوص نزول الصدید من جرح عملية الفتق فسببه أنه 
قد یکون تلوث آثناء العملية أو محاولة من الجسم لطرد بعض 
الفرز من الجسم ء و آرجو أن تطمئن oly‏ تستمر على العلاج 
والغیارات وسوف يلتئم الجرح . ويجب أن لا تبذل أي مجهود 
عضلي شدید لمدة من ۳ الى ٦‏ شهور ٠‏ 


ye 


آشکو من كثرة التبول لدرجة اني آتبولل كل ۵ دقائق مرة.*٠ ٠‏ 
ما هي الخطوات الضرورية للعلاج ؟ 
الحواب > 

. أسباب هذه الشکوی ree care‏ أن تعرض, 
meray at‏ ا" الليل أو الاثنين معا * 
کا سيتوقف على تاریخ ماش التي سيق أن اميت بش 
البلهارسيا وخلافه 2 وللوصول الى تشخيص سليم ستحتاج 
فحص :]کرک e‏ الو وہ 
هذه الحالات مثل تحليل البول وزرعه وعمل الأشعات اللازمة 
للجهاز البولي وعمل فحص للمثابة بواسطة المنظار و کدلك 
بلاضافة ال أي فحوص آخری + 

£0 دوالی الساقين 

السوال : 

لقد سمعت عن دوالي الساقين والغصيتين فهل هذا مرض 
وما هي أسبابه وأعراضه وطرق علاجه ؟ 
الحواب > 

الدوالي عبارة عن انتفاخ وتمدد بعض الأوردة نتيجة 
لضعف في جدار هذه الأوردة أو ازدياد ضفط الدم بها نتيجة 
لاتسداد آو ضفط عليها و تحدث فى عدة مناطق في الجسم Jute‏ 
آسفل الريء » أو تحدث في الساقين اما من كثرة الوقوف أو من 
ضعف وراثي أو آسباب آخری متمددة كما آنها تحدث في الخصية 
مور و و ی 
من الأمعاء الغليظة خاصة في حالة الامساك كما s‏ تعتبر البواسر 
الشرجية نوعا من ای ‘ وعلاج دوالي الخصية عبارة عن 
عملية جراحية بسيطة ٠‏ 


۲۹ 


1 
= ١ 
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2 
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۹ 
نو 5 
۱ 





٦‏ - زو انئد جلدية 

السوال : 

انني فتاة في الرابعة والعشرین من عمري Gus‏ ثلائة آشهر 
بد آت تظهر حول فتحة الشرج زوائد جلدية کل منها في حجم حبة 
العدس ٠‏ وهذه الزوائد آخذة في الازدیاد ٠٠‏ أرجو الافادة 
بعلاج لحالتي ؟ 
الحواب : 

بخصوص سؤالك عن زوائد الجلد في حجم حبة العدس حول 
نوعها وغالبا ما يحتاج علاجها لاستعمال دهان خاص في بعض 
الحالات أو كي كهر بائی أو كيمائي أو.استئصال جر احي ولكن 
لا يجب اهمالها خاصة وانها تٹکاٹر ٠‏ 


Ly‏ - زرع الشعر 

السوال : 

هل يمكن اجراء جراحة ززع ct‏ مق وه الز اش ؟ 
الصواب : 

زراعة الشعر تجری بنجاح ولیست مشکلة و لکن الشکلة هي 
نتيجة العملية » فقد ظهرت منذ عدة سنوات وذاع صیتها و خاصة 
بفر نسا و كانت حينذاك مجرد تجر بة ثبت فشلها عملیا ۰ وهناك 
طرق آخری لتمویض الجزء الفقود » مثلا بنقل شريحة جلدية 
من فروة الر اس مکانها و هذه تمطي نتائج ممتازة لو ان vist‏ 
بهذه الطر يقة ولکن الصلم الورائي الذي يصيب الر Sle‏ بخاصة 
ليس له علاج الا بالبارو کة ٠‏ 


Ooi - LA‏ بلا حواف 


ااسوال : 
حواف آذني غير مثنية 55 هل هناك علاج حاسم لهذه الحالة ؟ 
الحواب : 


بروز الأذن الى الأمام مع عدم وجود آي انثناءات بها من 


YA 


العيوب التي يمكن ازالتها بواسطة عملية تجمیل لارجاع الاذن 
LA‏ — فتح » بالفم « 
السوال : 


ایوجد بفمي من الناحية الیمنی فتح رفیم بالطول و سببه 
سقوملي على احدی المجلات ۰ وهو يضايقني ویسبب لي آلا ٠‏ 
الصواب : 

سب تا ی لاک اقا ی چ کسام 
فیها الندية و يقفل الجرح بطريقة نظيفة لا تظهی - 

Ga بناء‎ 5٠ 

السوال : ۱ 

عمري ۲۲ عاما آعاني من عدم وجود ثدبي الأيمن فهو عبارة 
عن حلمة الثدي فوق عظام الصدر » آي پدون عضلة مما یشوه 
مظهري ٠‏ ويجملني آتجنب الناس فهل يفيدني اجراء عملية 
جراعية أو اتر كيب عضلة صناعية ؟ 
الحواب > 

مشكلتك خلقية فلقد ولدت پدون عضلة للصدر من ااجھة 
الیمنی ولکن بناء الشدي الأيمن ممکن اما بنسیج دهني من 
جسمك ویؤخذ من الالية أو یوضع نسیج صناعي يحفظ التوازن 

١‏ - كبر حجم الأذنین 

السوال : 

آنا شاب في الحادية والعشرین من عمري آعاني من. كبر حجم 
الأذنين فهل يمكن علاج هذا العیب بعملية جراحية ؟ 
الجواب : 


۲۹ 


۲ - وظيفة الأنف والتجمیل 

"الس‌وال : 

آنا شاب أبلغ من العمر ۲۳ عاما آشکو من تضخم و «تفلطح» 
WY!‏ و بالذات عند الفتحتین الأمر الذي يشم ني بالحرج 
والخجل والضيق في التنفس ٠٠‏ أرجو افادتي عما اذا كانت 
عملية التجميل ستعيد آنفي الى شكله الطبيمي ۰ وهل تتبرك 
العملية آثارا ضارة على وظيفة الأنف ٠‏ 
الجواب : 

المملیات الجراحية التي تجرى لثل حالتك عمليات ناجحة 
فعلا . وسوف یمود أنفك الى شكله الطبيعي بعد اجراء العملية ٠‏ 
وأنصحك بالاسراع بعرض نفسك على جراح التجميل والعملية 
المذكورة لا تترك أي آثار ضارة على وظيفة الانف ٠‏ 


oy‏ - دوالي في الخصة 


السوال : 

اصبت بدوالي في الجهة الیسری من الخصية و بالتالي اصبت 
بالضعف الجنسي علما بانتي آمارس العادة السرية » فهل من 
علاج ؟ 


الجواب : 
ان الدوالي في كيس الصفن عبارة عن غدد في الأوردة الوجودة 
بالحبل المنوي والقريبة من الخصية وقد تكون هذه الحالة 
مصحو بة بدوالي في الساقین أو بواسير و هي في العادة نتيجة 
ضمف في الأوردة او عدم كفاءة في الصمامات داخل الوريد وهي 
موجودة آکش في الجهة اليسرى نتيجة إن الخصية. اليسرى 
« أوطى » من اليمنى ووريدها يدخل الى الدورة الدموية بطريق 
اصعب منه بالجهة اليمنى والقولون موجود فوى هذا الوريد 
داخل البطن وقد يضفط عليه 5 وهناك حالات نادرة تكون هذه 
الدوآلي هیها منبها للطبیب وان هناك پالکلیه ما يسبب مته 
الدوالي ٠ ٠‏ ولكن بالنسبة لك اعتقد OF‏ السبب هو مزاولة المادة 


ye 


«لسرية فیدون شك لها علاقة مباشرة في تسبیب هده الحالة و هي 
السبب في الضمف الذي تشکو منه ویجب أن تقلع عنها + و يعد 
ذلك تلاحظ حالة الدوالي فاذا تحسنت فلا داعي لاجراء أیة 


دوالي بفتعة الشوج 


في فتحة الشرج » وعند التبرز أشعر طوال اليوم بألام مبرحة ٠‏ 
عرضت نفسي على اثنين من الجراحين ٠‏ قال الأول انه شر 
آمامي في فتحة الشرج من آثار الولادة و آجری جلسامس » ولم 
آشمر .بتحسن حتی الآن ٠‏ 

وقال الطبیب الثاني انه لیس شرخا أو بو اسیر و نصحني بأخذ 
للینات ١‏ نني حائرة بين الرأيين علما بانتي حريصة على تتاول 
الخضروات والفاكهة وأتجنب الحريفات والحواذق وأشرب ملعقة 
من زیت البرافین كل مساء وأستعمل مراهم البواسير دون جدوى 
أرجو النصيحة ٠‏ 


العواب : 
ان ما.تشكين منه هو شرخ أو تشقق شرجي ويبدو ان العلاج 
باللینات و الراهم لم یود الى تحسن حالتك ۰ لا تتردي في 
00 دوالي الساقبن 
السوال : 
لي ۱۲ عاما وانا مريضة بالسکر - زيادة على مرض دوالي 
ولأني سمعت بفشل ا لعملیات التي أجريت لغري من الرضی ٠‏ 
آعاني OF!‏ من آلام شديدة جدا في الساقین ۰۰ فشلت جميع 
النومات في وقف الألم ۰۰ بماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 


۳۱ 


انسداد في الاوردة الداخلية فاذا كانت سليمة فاغلب الاحیسان 
یمکن علاج الدوالي Gil‏ داخل الورید بواسطة جراح حتی 
يتم انسداهاللیف في الجزم من الوريد الذي اعطيت قیهآلحتة 
وتتكرر هذه المسألة حتى يحدث انسداد لکل الأوردة المتمددة › 
ولكن في بعض الحالات تكون الجراحة هي الحل الوحيد ٠‏ 

واذا Susy‏ مضاعفات للدوالي مثل التهابات الجلد أو 
الا کزیما أو القرح بأسفل الساق يكون العلاج السريع هاما جدا 
منعا من استفحال المضاعفات ٠‏ ويجب أن تملم أن تمدد الأوردة 
قد يكون حلا طبیعیا لاتسداد الأوردة الداخلية ۰ ان اسیا 
نفسها تتدخل لحل المشكلة في انسداد الوريد الداخلي ob‏ تقو 
الأوردة السطحية Jal‏ وعلى ذلك فهي تتمدد ويما انها في هذه 
الحالة لها وظيفة Ub‏ فيجب أن تترك ولا ت تقوم بسدها أو 
استئصالها ۰ 


٩‏ - آلام في السرارة 

السوال > 

حرمي في الرايعة والستین من عمر‌ها تشم بالام Bale‏ في 
الجانب الأيسر یستمر خمسة أو ستة آیام ثم يزول BAL‏ اسبوعین 
ويعاودها الرض مرة ثانية ۰ آشار الأطباء باجراء عملية بالمرارة 
oF‏ بها التواء ۰ هل یمکن علاج الرارة پالعقاقب دون العملية ؟ 
الحواب > 

'. الحصیات الرارية معظمها حوالي ٠٦‏ بالثة لا یظهر في الأشعة 
العاذيّة لنمرارة وحوالي ۶۰ ULL‏ يظهر عندسا تعمل أشمة 
للمرازة بالصبغة أي أن حوالي نصف الحصيات المرارية لا یظهر 
في الأشعة سواء كانت بصبنة أو بدونها ۰ ولذلك فهي التهاب 
مزمن بالمرارة وخصوصا اذا كان مصحوبا پمفص مراري ولا 
یستجیب للملاج الباطني التخصص فينصيح في هذه الحالة cull‏ 
الجراحي ۰ 


۷ - شدي كبسير 

السؤال : 

ری ۱ من أشكو من وجود تضخم ف اي ٠٠‏ ل هناك 
و بان 1۳ » الحالة ؟ 
الجواب : ۱ 

- هد فحتمل جدا ٠٠‏ ولذدك آضم ذاقنا بعدم تعاطي آي 
هرمو نات الا في الضرورة القصوی ۰۰ و توقف فورا عن استممال 
هذاه الهرمو نات ولا تتبع أي علاج الا بمشورة الطبیب 9 


۸ س الر دو jadi:‏ احة 
السوال : 
"روج فى" اراس ہے سا بای سد بات فیا 
aan‏ اه ٔ00۳۳" یہ ؟ 


سے رای الحْسَایة للا me‏ الحالة ٠ ٠‏ 
4 ہے ut SLT‏ 5 


ليه 


8 ae 7 


۳1 طالب پالعاهد الصناعية ۰۰ آشکو من كثرة العرق ۰۰ 
آفدتوني في رد لکم قبل ذلك پامکان علاجه جراحیا بینما ینکر 
ذلك الأطباء المعالجون لي ۰ أرجو توضيح الأس لي مرة آخری 
| اه پر وت شیوشت 
77ت و جا sean cer‏ 


جراح فورا ۰ 


rr‏ الجر احة العامة 


4 ہے داع اتفسل 

السوال : 

با هو slo‏ الفیل وما هي آعراضه وهل له علاج ؟ 
العو 

هو عبارة عن تضخم ببعض الأطراف مثل الساق نتيجة انسداد 
في الأوعية الليمفاوية التي تحمل الليمف من الأنسجة الى وريد 
في الرقبة يعيدها الى القلب ء هذا الانسداد قد يحدث نتيجة 
لأسباب عدة : 

آولا : منها السبب الخلقي وهو قصور في نمو هذه الأوعیة ۰ 

ثانیا : منها انسداد نتيجة الاصابة بدیدان الفلاریا التي 
تنتقل پواسطه نوع من البعوض » 

ثالثا : ممكن أن يكون الانسداد نتيجة التهاب « ميكرو بي 6 
غير نوعي * 

رایما كن اہ کون الاش تاج شيج موق غلاب 
سرطانية الى داخل الأوعية الليمفاوية ۰ 

خامسا : يمكن أن يكون نتيجة تدخل جراحي بأن نقطع هذه 
الأوردة الاساسية التي تعيد الدم من الاطراف الى القلب * 

اولا : بعد حدوث الحالة فيكون dole‏ بتفادي الوقوف بكثرة 
برفع الطرف المصاب فوق مستوى الجسم أثناء النوم حتى تساعد 
الجاذبية الأرضية على عودة الدم والليمف من الطرف المصاب ٠‏ 

ثانيا : يمكن ليس الجورب « البلاستيك » وهو يسيب ضغطا 
على الساق على الطرف المصاب يساعد على عودة الدم والليمف 
منه وهو يلبس طول اليوم ما عدا أثناء النوم ٠‏ 

ثالثا : وهو مهم يجب العناية بنظافة الطرف المصاب لأنه 
عرضة لحدوث التهابات به وهذه الالتهابات قد تصل الى حالة 
موت الأنسجة مما يسيب « غرغرينه » قد تحتاج الى بتر الجزء 
الصاب ۰ 


۳ 


۰ - آنار عملية 

السوال : 

أجريت عملية أسفل الخد ۰۰ وتر کت هذه العملية آثر| ۰۰ 
هل يمكن التخلص من هذه الآثار التر تبة على العملية ؟ 
الجواب : 
عادة يتحسن بمرور الوقت ويلاحظ هذا التحسن حتى نهاية 
الآشھر الستة من السنة الآولى من الحادثة أو الجرح ء اما اذا كان 
التشوه ظاهر! يعد ذلك فهناك عمليات تجميل مختلفة لازالة 
هذا التشوه 5 


السوال : 

حدث أن أصيبت ساقي بجرح بسيط نتيجة عارض في الطريق 
فتوجهت الى آقرب مستشفى حيث تم تطهير الجرح ثم آعطیت 
حقنة تيتانوس وبعد الحقنة ظهر طفح على الجلد مع شعور 
بالفثيان فهل ما حدث نتيجة حقنة التيتانوس ؟ 
الصواب : 

حقنة التیتانوس قد تسيب حساسية ولکن هذه الحساسية 
تظهر آعراضها بعد الحقنة بمدءة وجيزة جدا ۰۰ ولا تستس 
مدة طويلة ٠ ٠‏ فقطعا يما انه كان عندك الوقت GIS)‏ لكتابة 
هذا الخطاب وانتظار الرد عليه فهذ! دلیل على انها ليست 
حساسية من الحقنة ۰۰ لوجود حیوب حول الجرح فقد تکون 
حسامية للمواد الكيميائية التي توضع على الجرح ٠‏ 

والفثیان له أسباب عديدة » وطالا أنك لا تشکو من حرارة 
أو تسمم ناتج عن الجرح فالفثیان لیس له سبپ جر احي ٠‏ 


۱ جرح يسيط 


السوال : 
أحد ١‏ لستشفیات » فأجريت لي عملية » ولكن بعد خمسة أيام من 


fo 





اجرائها شعرت.باعراض الرض مرة آخری ء و OS‏ شیئا لم يكن ء 
وتزدذت على tue‏ أطباء » فوصفوا لي دهانات و آقراص و غن‌ها 
ولكن دون فائدة » فما زال الألم. يلازمني فهل من حل ؟ 
الحواب : 

الآلام بعد عملية البواسی لها آسباب Bue‏ ولا یمکن 
تحدید‌ها من خطابك ولذلك يجب أن تعرض نفسك على اخصائي 
في الجراحة : , لتحديد السبب في هذه الآلام و علاجها ء وهو ممكن » 
فاطمئن : ۱ 


السوال : 

لاحظت عند شرب أي سوائل مشل الحلبة والکر کدیه 
و السترات الفوارة و عصب القصب وعصير اللیمون انها تسیب لي 
مفصا کلویا في الیوم التالي مع نزول بول آحمر بعد شرب أحدها 
و علی. الزغم من امتفاعي من تعاطيها الا أنني أشس dl.‏ عادي 
بالکلیتین و الظهر و مرفق طیه تحلیل لبول » « علما ath‏ آستعمل 
حقن فازولکس ب ۱۲ مع خلاصة الکبد کل شهر أو شهرین ۰۰ 
ماذا ترون ؟ ` 
العواب : 

تحلیل البول طبيعي ٠ ٠‏ ما عن علاقة آلام الظهر بالشرو بات 
الذ كورة فأنا لا أعتقد عتقد ان هناك علاقة بین الاثنين ۰ والفهوم في 
الطب انك اذا ١‏ شر بت كمي من السوائل بالفم في خلال فترة 
معينة فانك ستتبولها في خلال الساعات القليلة التي تليها ولن 
تبقى لليوم الثاني ۰ ومن الفریب في سؤالك انك ذكرت عصير 
کیہ رہ رس ا الفوارة فهذه معروفة ومستمملة 
Puen ment!‏ ےد ئا یت 
فا شا ریت وی بد نٹ 


۳ - الشروبات والفیتامینات 


آم حاترة 
السؤال : 
نا ol‏ عمري ۷ LE‏ > ظهرت في ساقي عروق أثناء حملي 
۳۷ 


الثالث و آنا في الحادية و العشرین ۰ لي بنتان الأو ی عم‌ها ۱۹ 
LE‏ والثانية LG ١1‏ أصييتا کذ لك بالدو الي « ان ما یحز نني 
أن تصاب بنتاي وهما في هذه السن المبكرة و تزداد المروق و تتسع 
وتمتليء السيقان بالأوردة الخضراء الكثيرة جدا والرفيعة « 
أخبر ني الطبيب ان البنت الکبری وكانت في التاسعة من عمرها 
ستشفى عندما تبلغ ولكن الحالة ازدادت سوءا ۰ قام أحد 
الأطباء باجراء عملية وسد بعض العروق ولكنها عادت وامتلات 
بالعروق الملتصقة حتى آصبحت ساقاها خليطا من اللون الأحمر 
والاخضر والابيض مما يؤدي الى تشوه ظاهر ٠‏ فهل هذه الحالة 
وراثیة ؟ علما باننی سمعت بوجود حبوب لعلاج الدوالي وهناك 
تجارب تجرى عليها ۰۰ فهل نجحت ۰۰ وهل هناك علاج ؟ 
العحواب : 

من الجائز أن تصاب ابنتاك بتشوهات خلقية في الأوعية 
الدموية OY‏ من النادر أن تحدث في مثل هذه السن و کل منهما 
يختلف في علاجه ۰۰ الدوالي هذه منتشرة جدا ولا يمنع خدوثها 
في أكش من فرد في نفس العائلة . آما التشوهات الخلقية فهي 
فعلا وراثية ٠٠‏ نعم هناك علاج بالحبوب للدوالي التي على 
هيئة شعيرات رفيعة ٠‏ 

V0‏ — أورام في الثدي 

السوال : 

آنا سيدة أبلغ من العمر الخامسة والثلاثين ۰۰ أشكو من ورم 
الجراحين فقرروا اجراء عملية جراحية واجراء بعض التحاليل 
۰ وفعلا قمت پاچ اء oda‏ التحالیل و ثبت أنه يجب أن آجري 
هذه العملية ولا آدري ماذا ٩ jail‏ 
الصواب : 

ان الأورام في الصدر تثیر اهتمام جمیع السیدات مع ان ذلك 
البلاد المتحضرة ان يفحص ثدي السيدة على فترات حتى يمكن 


۳۸ 


التشخیص المبكر للحالات الهامة التي قد تصيب الثدي. ۰ و یجب 
آن تملم ان غالبية أورام الع ی ا ي 
تنتج عن اختلال بعص الغدد وتسيب آوراما یمکن أن تحس بها 
السيدة وخاصة اذا كانت تهتم بدراسة حالة ثديها لوجود معرفة 
سابقة بهذه الأحوال أو وجود اصابات في العائلة أو الأصدقاء . 
وهذه الحالات تكون مصحوبة بألم و هذا الألم يزيد في الفترة قبل 
الحيض و یصیب السيدات في السنة ۲۰ ۰ ۵۰ سنة ويمكن تمييزه 
عن الامراض الاخرى في غالبية الاحوال وفي أحوال نادرة لا بد 
من GET‏ عينة من الثدي أو بعمل Spe‏ طبية آخری. والسيدات 
المصابات يهذه الحالة يجب ألا يؤثر هذا لاضطرا بهن أو انشفالهن 
ولكن يجب بكل هدوء أن تقوم كل سيدة باجراء فحص على ثديها 
كل ثلاثة أشهر بصفة دورية حتى تتأکد من سلامة الثدي وحتى 
اما ہی له غر کے ره كات دكن شا کا 
وهناك موضوع هام و هو التها بات الثدي و هذه حالات تحدث 
في المعتاد في حالات الرضاعة وتشخيص هذه الحالات في المادة 
بسيط ولكن نظرا oF‏ استعمال المضادات الحيوية منتشر يدون 
وعي فان هذه الالتهابات تأخذ صورا مختلفة dy ٠‏ هذه الحالة 
كن جم ارتا عن اروا اس و لكو نار ی هس 
التشخيص وأخذ تاريخ المرض للحالة بدقة يمكن تفادي هذا 
الخطأ dy‏ بعض الأحيان لا يمكن التفرقة 2 الا بأخذ عينة ٠‏ آما 
الأورام الخبيثة مع أنها آقلانتشارا مما سبق ولكن نظرا لأهميتها 
فيجب أن یتم تشخيصها مبكرا جدا حتى تنجع الدمليات الجراحية 
والعلاجات المختلفة في تشخيص الرض ومضاعفاته ٠‏ 


٦۔‏ عروق في دي 
السوال : 
انني فتاة عمري ۲۲ LE‏ قصيرة القامه نحيفة ظهرت في ید 


عزوق بشکل ملحوظ LS‏ ظهرت في ساقي ء فهل ظهور هذه الس‌و 
له علاقة بالقصر ؟ 


Ge 3G 


۳۹ 


ليست لهده العروق آي علاقة بقصر القامة وانما قد تکون 
بسب النحافة وخاصة بالنسبة لعروق اليد ¢ آما عروق الساق 
فقد . تكون ابتداء ظهور دوالي ٠‏ 
۷- عالجت الصداع فمرضت الكلى 


السوال : 

آنا مصاب ؛ بصداع دائم وذلك لطبيعة عملي ۰۰ ولذلك فقد 
تعودت::نخلى استعمال الا یس ظهرت علي هذه 
الأعراض : كثرة التبول ٭ ٠‏ تعکر البول *وجود أجسام صغيرة 
في البول ٥‏ وبعد al‏ اكد العلبيب ان الاقراس التي 
آستعملها هي السبب في كل ذ ۰ كيف يمكن أن تؤدي 
الاقراص المسكنة الى مرض الكلى ؟ 

وما الحل ء لا أستطيع أن أتؤقف عن المسكنات وف نفس الوقت 
يؤكد الطبيب ان الكلى مهددة بهذه الاقراص ٭ 
الجواب > 

عند الاكثار في استعمال الأدوية المسكنة يجب أن نلاحظط هذه 
الظاهرة ٠ ٠‏ اننا نستسهل استعمال الاقراص القوية ٠ ٠‏ ونفرح 
بهذه الانواع المكونة من مجموعة مواد في قرص واحد ۰۰ صحيح 
انها قوية المفعول ولكن فى نفس الوقت يجب أن نلاحظ أنها ايضا 
و التدمبي ۰ ومن المناطق الحساسة لهذه المواد السکتة تجد 
ان الکلی تة تقف سوا ار وی ون 
الحوض الكلوي ۰۰ بحیث ينتهي الأمر بتدمر آجزاء من الحوض 
ومن الکلی نفسها ٠٠‏ مع حدوث تلیف کامل بالکلیتین ۰۰ وللعلم 
ان هذا لا یحدث عند استعمال قرص ۰۰ أو قرصين ۰۰ وتحدث 
هذه الآثار السيئة عند الاستمرار في استعمال هذه الاقراص ‘ 

والحل الآن ٠ ٠‏ ان تبحث عن السبب الحقيقي لحدوث الصداع 
۰ فالعلوم جيدا ان أغلب حالات الصداع يمكن. اكتشاف سببها 
و علاجه دون الاکتفاء باستعمال الاقراص المهدئة بشکل مستمی 


te 


e@ ۰ Se ۰‏ حہ 


السوّال : 
أنا طالب عمري Le VV‏ بلعت منذ يومين بذرة خوخة وقد 
آخبر ني صدیق لي ان هذه البذرة سوف تسد العدة ثم آموت ٠‏ 
de‏ یمکن اجراء Ube‏ جراحية لاستخراج البذرة أو ستخرج 
من تلقاء نفسها ؟ 
الجواب : 
حيث انه قد مضتمدة على بلع هذه البذرة فلا بد آنها خر جت 
مع البراز ولا خطورة منها طالما آنها لم تحدث انسدادا في المىيء 
انام لی ر ها يسع اليل اوا مال مد اتاد 
بالأمعاء وكان هذا يمكن أن يؤدي الى مغص وقيء وامساك 
وانتفاخ ٭ 
4 - لثلا تعود الحصاة 
السوال : 
استاصلت حصاة من الکلی الیسری - آرجو افادتي عن 
الأطعمة التي امتنع عنها حتی لا تتکون مرة آخری ٠‏ وهل یلزم 
الحواب : 
أغلب الأسباب في تکوین الحصاءة المكونة من اکسالات 
الكلسيوم يقع تحت بندين : 
الأول : هو ان كمية تركين هذا في المواد الطبيعية » ومع 
مض ار مس AT‏ 
هذه الظاهرة يسبب اهمال الأشخاص بشرب كمية كافية دمن 
السوائل في خلال اليوم بالاضافة الى الجو الحار وكثرة العرق ء 
وأهم احتياط هو ملاحظة شرب كمية سوائل لا تقل عن ۳ لترات 
يوميا توزع في خلال النهار وتشمل جزءا من الليل الى فترة قبل 
النوم مباشرة ٠‏ 


t\ 





البند الثاني : هو JST‏ كمية كبيرة من الواد التي تحتوي على 
اكسالات الكلسيوم بكثرة فینتج عن ذلك مرورها بالبول وما 
يمكن أن يحدث كمضاعفات لذلك وهذه الأنواع هي : 

الشيكولاته والكاكاو والفاكهة مشل الانجو والفراولة 
والغضروات مثل : السبانخ والرجلة والطماطم ثم آنواع من 
اللحوم مثل الكبد والمخ والكلاوي واللسان و کل لحوم الرأس © 
و بالتالي فنحن ننصح بالامتناع عن تناول هذه الانواع من 
الأطممة ٠‏ ۳ 

أما عن الشق الثاني من السوّال الخاص بلبس حزام من 
الصوف حول الوسط فانا لا أنصح به وذلك خوفا من المضاعفات 
الكثيرة التي يمكن أن تنتج عنه مثل التعرض لتقلبات الجو في 
منطقة الوسط التي لا بد وأن يكش بها العرق ويسهل تمرضها 
للاصابة بالبره ۰ 


Ales ۷۰‏ صعبة 


السوال : 

أجريت جر احة استئصال حصاة بحو ضص الكلية سنة VASA‏ 
ثم استئصال الكلية اليمنى سنة ۱۹۱۲ والكلية اليسرى حاليا 
بها عدة حصیات في النطقة السفلى و کذا بالعوض ٠‏ تنتابني 
نوبات من المغص الكلوي الشديد وكذا حرقان بالبول يسزداد 
أحيانا الى درجة لا تطاق مع وجود صداع وآلام في الظهر ٠‏ 
نصحني کثر من الأطباء بعدم اجراء الجراحة ٠‏ وأعيش حاليا 
امام معادلة صعبة هل أجري الجراحة أو آترك نفسي في قبضة 
الألم الرهيب ؟ كما أطلب نصیحتکم بالنسبة للأدوية الفوارة 
و السکنات و الضادات الحيوية التي کتبها لي بعض التخصصین ٠٠‏ 
هل آستمر على تناولها آم آنها تسبب مضاعنات على أجهزة 
الجسم الاخري ٠‏ 
الجواب : 

من الواضحان مجموعة‌من‌الناس عندهم استمداد غير طبيعي 
في ککوین الحصیات والاجابة على اسئلتك : 


۳ 


[و لا : الحصيات الموجودة بالكلية الباقية ية في (SL)‏ مختلفة 
ولذلك یصعب على اي جراح ان يجري العملية خوفا من ترك أي 
آثر للحصاة أو من تائبر العملية على وظيفة الكلية الباقية 

ومن الواضح ان جميع الاطباء العالجین لك يتبعون الطریق 
الآمون العواقب وهو نصيحتك بشرب السوائل بكثرة واستعمال 
المضادات الحيوية خوفا من أي التهاب يحدث وخصوصا ونحن 
نعرف أن وجود الحصبات يشجع لحدوث التهابات و بالتالي يؤش 
على الكلية نفسها اما استعمال المسكنات فهو وقتي ساعة الأزمات 
التي تمر بك ٠‏ 


السؤال : 

ایت رو بحالة رطان في البو ستاتا ويرقد J‏ أحد 
اب 

لا تیأس فحالات سرطان البروستاتا یمکن علاجها طبیا 
بھر مو نات التأنيث و تعیش مددا طویلة تتر اوح بان ae‏ 
سنة بدون جراحة ولکن فى الخالات المكرة يمكن عمل جراحة 
وأنصح له باستشارة طبيب المجاري البولية في ذلك ٠‏ 

۲ - زوائد لحمية 

السوال : 


at‏ اسك الك اف جیا و مداق زوائك ایی یجان 
الشرج ۰۰ اذا كان هذا هو الباسور فهل الملاج ید ينفع آم الجراحة؟ 
دلوني پر بكم ؟۰ 
ae‏ مق 

قد تکون هذه pul‏ و یجب الفحص بالنظار لمعرفة هل هناك 
سيب لذ لك او ان الحالة شرجية فقط ۰۰ قد تحتاج الى اجراء 
عملية جر احية ٠‏ 

۳ - الخصية الیمنی أكبر 

السوال : 


خصيتي الیمتی آکبر من الیسری ٠٠‏ وهي مدلاة ۰۰ ما هي 


at 


۱ - علاج السرطان 


حقيقة الحالة ۰۰ وما هو العلاج ؟ 
العواب : 

العتاد أن تکون الخصية الیسری مدلاة أكش من الیمنی و لکن 
ہما ان الخصية الیمنی تظهر مدلاة فسبب ذلك غالبا هو تضخمها 
۰ ولیس معنى ذلك تضخم نفس الخصية ولکن یوجد كيس 
مائي حوالي الخصية وهو ما یسمی بالقيلة الائية ۰۰ والعلاح 
ےت ع کت۔ جا errs‏ تا 


rT 

السوال : 

ے آبلغ من الممر 1٩‏ عاما ٠٠‏ آشکو من عرق غزير تحت 
ابطي لا رائحة له ولا ون ۰۰ قال آحد الأطباء أنه نتيجة ضعف 
ونصح الثاني بجلسات کهر بائیة ° ووصف الثالث یت 
وحبويا منمت المرق ولكن عاد العرق يعد ان توقفت عن الملاج ٠‏ 

1 هل تفيد الجراحة في علاج الحالة ٠٠‏ أو سا هو pull‏ 
المناسب علما بان وزني ۵٩‏ كيلوغراما وطولي ١65‏ سنتيمترا * 


.واب : 
: اذا كان العرق. 2 تحت الابطين مصحوبا بمرق في اليدين فيمكن 
علاچه پالجر احة » بقطع المصب السمبتاوي » ولكن اذا كان 
العرق تحت تحت الابطين فقط فیمکن اجراء العملية تحت الایط 
فقط ۰ 
۵ تاجبل عملية الز اندة 

السوال : 

كان من الضروري اجراء عملية استثصال للزائدة الدودية 
بعد أن قال الطبیب انها تعاني سن التهساب مزمن ۰۰ ولكني 
أستعمل أدوية ضد القيء لتاجیلها ۰۰ ولکن OF!)‏ عاودني الألم 

۰ هل يمكن تأجيل العملية باستعمال أي دواء آخر ؟ 


العواب : 
الخوف هنا من حدوث ث التهاب حاد ۰۰ و بما أنك قد تعودت 


te 


على هذا الألم من الالتهاب الزمن . فالخوف من حدوث الم 
الالتهاب الحاد الذي سيكون شیئا عاديا في حياتك فتهمله ٠‏ 
وهناك تكون الخطورة ٠‏ 
٦‏ ۔ ولدت يدون فتحة شرجية 

السوال : 

انني متزوج ولي أولاد ولدت بدون فتحة شرجية وأجريت 
لي عملية جراحية لعمل فتحة شرج صناعية في الصفر بمستشفى 
قصر العيني on‏ انني lel‏ من عدم وجود عصلة عاصرة للشرج 
كما آنني اعاني من تسرب الني الى فتحة الشرج مع متاعب دائمه ٠‏ 


الجواب : 

انه من العلوم ان تكوين الجنین یمر بفترات تعید التاریخ 
الطبيمي لتطور البشرية اي أنه في فترة من الفترات نجد ما 
يشابه الخياشيم التي توجد في السمك تم تضمحل وكذلك في 
لكوع ۶١۷١٢١۸١۸٥۹۰۹‏ ا 
كاملا أي أنه يوجد ناسور بین الجهاز البولي والستقیسم ۰ ۰ 
والمفروض ان هذا الناسور كان يمكنه المساعدة على التخلص 
من البراز عن طر يق القناة البولية في حالة عدم وجود فتحة شرج. 
ولكن عندما أجريت لك العملية وفتح الشرج فالبر از یمر بمكانه 
الطبيعي ولكن نظرا لهذا التشوه الخلقي فان العضلة العاصرة 
قد تكون غير موجودة وعلى ذلك فان كل ما تشعر به يمكن 
تفسيره بسهولة على ضوء ما سبق ۰ وأصلا علاج هذه الحالات 
ليس بالسهولة ٠‏ فاذا كان ما تشمر به لا يسبب لك مضايقات 
خاصة فلا وجوب للدخول في عمليات قد تؤدي الى النتيجة 
المطلوبة ٠‏ 


السوال : 
زاد وج جدا ٠٠‏ افاي ٩‏ 


۷ ب وخز يؤلني 


1 


ان ما تماني منه هو و جود بواسر ویمکن علاجها بالعقافر 
أو پالجر احة اذا لم يجد العلاج » والعملية سهلة ومأمونة و نتائجها 
طيبة ۰ 

۸ - كيس ووهم 

الس‌وال : 

أنا فتاة في السابعة من عمري موشكة على الانتحار ۰۰ السبب 
ان « حبة » قد ظهرت على فخذي الأیسر قرب عظمة الحوض ٠‏ 
هذه « الحبة » تکبر مع الأيام » وأصبحت في حجم التر مسة معلقة 
في الجسم بخيط رفيع ۰۰ ما يزعجني ان نصف جسمي الأیسر 
آصبح آضمف وآکش نحافة من تصفي الأیمن ۰ هل هو مرض 
خبیث ؟ 
الجواب : 
بسيطة جدا I e‏ 
ویمکن ازالة الکیس الدهني بعملية جراحية وطبيب نفساني 


لازالة الوهم ٠‏ 
الدوالي 
جس 
Colle‏ خصيتي اليسرى بالجراحة من حالة دوالي ولکن 


افادتي بشرح لهذه الا وأسبابها ووسيلة الملاج من خي جرا 
اذا أمكن ۰ وهل تؤثر الدوالي على الاخصاب ؟ 
الجواب : 

ثبت الآن علميا ان الدوالي الكبيرة الصحوبة بدوالي يكيس 
وجب اجراء السلية في هذه الحالة ولکن الدوالي الصغيرة 
و ماء بارد و کن رافع والابتعاد عن التاظر الثرة للحالة 
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۳ ام م 
"شا TRE‏ 


۳۹ مرو = 


E aS DEMO: +. 





الجنسية وفي مثل حالتك آری ان دوالي ای الیمنی هي 
E‏ ات على الا انا > لا تخف على 
الاخصاب ء ولكي نفد تقتنع يمكنك عمل عد وتحليل للحیوانات 
اا 
۰ — حرقان ودم ودوخة 

السوال : 

عندما اتيول آحس بحرقان في العضو يعقيه دم في نهاية 
التبول ٠‏ 

pal‏ اانا بال تل کت al‏ تا الاين أن 
pad‏ 3 ويجملني غير قادر على التنفس ویستمر لحفلات ۰ 
و آحیانا آشعر پدوخة مع عدم التوازن فما هي حالتي ؟ 
الجواب : 

لم Sus‏ متی بدأت هذه الأعراض ۰ على آي حال على ما 
يبدو انك مصاب بالبلهارسيا البولية وهذه تحدث نتيجة عدوى 
بعد النزول في ماء ترعة أو يماثله ويدخل عن Gob‏ الجلد 
السليم حيوان صغير وبعد فترة وجيزة ويعد رحلة قصبيرة في 
الجسم یتم SS‏ في اوردة الجهاز البولي - والمطلوب منك هو عمل 
فحص بول کامل ثم عرض نفسك اما على الوحدة الجممة أو 
الطبيب لأخذ العلاج اللازم مع الافتراض .ان الألم في الجانب 
تعس يه ا sk‏ امو ا ا 
و و ان سر و و کید پر نة 
لها نی هذه الحالة ٠‏ 

و آما عن الدوخان فهذا غالبا ناتج عن فقر دم أصابك لما تفقد 
من دم في البول 

۱ - قيلة مائية 

السوال : 

عمري ۱۷ موسر و و hee‏ تع ی 
بحجم التفاحة ۰۰ لا تولني ۰۰ اذا ضفطت علیها اختفت ختفت ولکنها 


۹ الجراحة العامة 


ثمود بعد دقائق ق ۰۰ لا آرید اجراء عملية SY‏ مصاب بالقلب ٠٠‏ 
سمعت أن هناك علاجا بالحقن ء فما هو مدی صحة ذلك ٩‏ 
الجواب : 
آولا القيلة المائية لا تختفي پالضفط ۰-۰ والذي ي 
بالضفط هو الفتق ۰ وق ol‏ يجب اجرام الجراعة ٠٠‏ وي 
ا ee‏ ۰ ولا تتمارض مع حالة القلب 
ما دمت تحت اشر اف طبي دقیق ٠‏ 
AY‏ - حصاة بلا آعراض 
السوال : 


آشمر منذ A‏ سنوات بآلام شديدة جدا في الجانبین تمتد من 
أسفل الظهر حتی آعلی الکتف و تشمل منطقة الضلو ع ۰ عولجت 
على انها روماتزم دون فائدة ۰ و بعد تحلیل البول والدم اتضح 
و جود صدید ودم وتفاعل حمضي . و بالاشمة ظهر تكلس بالحالب 
او کی أن افو Sad‏ سای باه یمان از طم يل 
عدم وجود اعراض لها ء آطلب النصيحة ؟ 
العواب > 
۱ على ما یبدو من هذه الرسالة هو قدرتك التهاون لفترة ة طویلة 
على أعراض واضحة مثل وجود الدم في البول ۰ الم یذ کر في 
نتيجة التحلیل ما اذا كان هناك بویضات بلهارسیا آم لا ۰ على 
أي حال آغلب الظن أنك مصاب بالبلهارسیا البولية منذ فترة 
طويلة و حدئثت بعض مضاعفاتها مثل التکلس الذي ظهر في 
الأشعة العادية للمسالك وحدوث التهاب صديدي مزمن بالکلیتین 
والثاني ٠‏ 

و الطلوب منك OF!‏ عرض نفسك فورا على قسم السالك 
البولية باي مستشفی تابع لوزارة الصحة أو الجامعة لسل 
البحوث اللازمة وتشمل : تحالیل الدم و البول والأشعة بالالوان 
وعمل منظار للمثاني اذا لزم الامر ۰ 

آما عن السوّال الذي تذکر فيه الحصاة وأعراضها ء فأحب 
أن أخبرك ان كثيرا من الحصيات ربما تمكث سنين طويلة قبل 
أي اعراض مثل المفص الكلوي ٠‏ 


Oe 


السوال : 

انني فتاة في التاسعة عشرة من عمري آعاني من آلام حادة مع 
نزول نقط دم عند التبرز نتيجة للامساك ثم ظهور بروز صغيرة 
الحجواب : 

حدوث دم مع البراز قد یکون سبب مرض بسیط مشل 
التشةو قى أو البواسب أو في بعض الأحيان قد یکون يسيب آورام 
في القولون أو المستقيم و يجب في هذه ds} ao‏ دراي 

AL‏ - جلطة في الوريد 

السوال : 

تبدأ قصتي منذ ست سنوات أثناء حلمي الثالث وقد كنت في 
الشهر السادس حينما تعرضت لنوية من سرعة نبضات القلب 
وعولجت ھت یر را وجدت رجلي اليسرى كلها 
العلاج قورا ٠‏ وبعد العمل عملت ليلا للدم دیسد ست 
اسع اس ےت موده 
علاج حاسم لهذه الحالة ؟ 
الصواب : 

الجلطة في الورید آهم ما فيها هو تحاشي حدوثها أي ان 
الوقاية منها آهم و آجدی من علاجها ٠‏ وهذا الکلام آقوله حيث 
انك تشکین من بداية الحالة في الساق الأخرى ۰۰ وهذا الانسداد 
في الأوردة في العتاد یحدث مفاجثا بعد راحة طويلة في السرير 
أو عدم حركة لدة بسبب مرض أو عملية ويجب أن نتنبه دائما 
الى القابلية لحدوث ذلك والبدء في العلاج فورا لمحاولة معرفة هل 


۱ 


هناك استمداد لحدوث الجلطة و بذلك نتحاشی الضاعنات » اما 
چراحیا فورا باستئصال الجلطة ولکن قلما cls‏ الفرصة لذلك ٠‏ 
اما وان الجلطة قد مضی علیها هذا الوقت فانه في العتاد یحدث 
ورم أو دوالي خارجية يسيب عدم قدرة pull‏ الوارد عن طریق 
الشرايين من أن یمود الى القلب بسهولة ۰ ومن حديثك یظهر 
ان عتدك دوالي بالساق الصابة بالجلطة و آنها قد آصیبت بالتهاب 
في وقت من الأوقات ٠‏ 

أما الحل الآخر : 

أولا : العمل على منع حدوث نفس الشيء في الجهة الأخرى ٠‏ 

ابی 7 22ھ و 
Narre‏ 0ص ملم اد ا 

رابعا : ارتداء جورب خاص بحجم الرجل السليمة على أن 

تقومي بلبسه کاول شيء في الصباح وخلمه کاخ شيء في الساء ٠‏ 

خامسا : اذا قمت JQ‏ ذلك فیجب أن تتعودي على الضايقة 
البسيطة التي یسببها لبس الجورب و الحافظة على الحالة الصحية 
للرجل ٠‏ 

۵ - حراج مع الأعور 

السوال : 

شعرت پالم أسفل الصرة واتضح أنها حالة زائدة دودية مع 
وجود خراج بجوارها وقرر لي الدكتور علاجا لدة ثلاثة ثة آشهر 
بعدها تجرى الجراحة و لكن الألم زاد مع ميل للقيء ء وأجمع 
الأطباء على ضرورة اجراء جراحة فأجريتها ولكن الجراح ترك 
المصران الأعور يسبب الخراج مع وضع درنقة وعاودني المغص 

مع ارتفاع درجة الحر ارة سو ہس ۳۰ یوما مع 
کا ا اوو فلا ني آعاني من عسر 
هم و اتتاول الك بعض الادوية الهاضمة > مل من الضروري 
اجراء الجر احة التي تقرر لها موعد بعد ستة آشهر ؟۰۰ وهل 
ستکون خطيرة حقا LS‏ قرر بعض الأطباء ؟ 


or 


العواب : 

كل ما آجري لك من علاج كان سلیما ۰۰ ولكن وجود الورم 
لم يمكن الجراح من استئصال الزائدة الدودية و کان التصرف 
۱ لسلیم هو عدم الخاطر 5 واستئصال الزائدة كما فمل السيد 
الجراح 5 وأنصحك بضرورة عمل عملية استئصال الزاندة 
الدودية بعد مرور ستة آشهر من العملية السابقة والا تمرضت 
لنوبة مفاجئة قد تحتاج الى عملية عاجلة ٠‏ 

كم .ذکر أو أنثى 

السوال : 
انني لا أدري ان كنت ذكرا آم أنثى ٠‏ وأعاني من تذ تضخم الثديين 
بشكل واضح وتراكم الشحم كاملا أسفل البطن وعند الأرداف 
۰ انني أعاني من صفر حجم العضو التناسلي فهل من علاج ؟ 
الصواب : 

ان التفرقة بین SH‏ والأنثى قد تكون في بعض الأحيان 
المخاطية لمعرفة وجود كروموزموات بشكل خاص بين الجنس ۰۰ 
والجنس شيء و نفسیة الانسان الجنسية شيء وهما في المعتاد 
متطابقان ولو أنهما في حالات خاصة قد يختلفان ٠‏ 
يتم تحديد الجنس وعمل الخطوات اللازمة لوضع الحالة في الاطار 
الأقرب الى الواقع ٠‏ 

۷ - عملية الختان 

السوال > 

عمري ۲۵ عاما آرید اجراء عملية الختان ۰۰ آرجو افادتي 
باقصی قدر من العلومات عن هذه العملية في مثل سني ؟ 


ey 


العواب > 


غير خطيرة اطلاقا ٠‏ ۰ الأفضل أن تجری ت تحت الغدر العام سر 
بک اجر ]اذ ها عدت لقان بوي ۰۰ خی او ele‏ يوم سکن 
تادر 9 ٠٠‏ مزاولة العمل بعد المفادرة بيوم أو يومين 

۰ الجرح يلتئم نهائيا في ظرف أسبوع ۰۰ بلا غيارات ٠٠‏ 
و بواسطة آدوية معينة تمنع الانتصاب حتى يلتئم الجرح تماما ٠‏ 

AA‏ - حصاة بالعالب 

السوّال : 

انني في السنة النهائية بالطب أصيت بحصاة في الجانب الأیمن 
وكانت تسده ولكن لم يكن انسدادا بالمعنى الكامل ٠٠‏ قمت يعمل 
أشعة فظهر آننی مصاب بحصاة صغيرة بالجزء الأخير من الحالب 
اھ يع ری وی عر ونود و وو ی 
لازالة الانسداد الوجود في الثلث الأخير من الحالب ۰۰ أشمس 
بمقص قهل ستعود الكلية الیمتی التي آصیبت بالتضشم الى 
حالتها الأولى ٠‏ وهل هذا يؤدي الى ازالتها وا ی آي مدی يستطيع 
الانسان أن يعيش بكلية واحدة ۰۰ وما هو الحل لاخراج الحصاة 
الصغيرة الأخرى غير الحل الجراحي ؟ 


الحواب : 

ان الانسان يمكنه أن يعيش“ بثلث كلية فقط > فاستئصال 
الكلية لا خوف منه طالما ان الكلية الثانية في حالة جيدة ۰۰ هذا 
الى أنه لا داعي لاستئصال الكلية عندك اذا كانت ما زالت تؤدي 
وظيفتها ولو الى درجة متوسطة ۰۰ فآي نسيج كلوي يقوم بعمله 
ورک راس یر از pee‏ او سب ہی شی 
بسبب الحصاة حيث انك 7 تقول آنها صغيرة ولكن أعتقد أن السبب 
هو شيق فق ULSI‏ :فى الجزء الاسفل ce‏ بالقرب من LSU‏ 
و بالتالي فان تکوین الحصاة الأو لی و عودة تکوین آخری و تضخم 
الكلية کل هذا ب يسبب الضيق › ويجب أن يكون العلاج أساسا 
موجها الى هذا الضيق و علاجه اما وم اتروع حالس ت 
المثانة بعد استئصال الجزء المصاب من الحالب أو بأي طريقة 


ot 





أ SAN aio‏ 
ای المنخط طالب الین الرتیعطر الى ار تق ےی 


الكبد والمرارة والكليتين والبنكرياس . 


جراحية آخری ۰ و بذلك یمکن تفادي أي آضرار بالنسبة لامملية 
وعدم عودة تکوین حصاة مرة آخری ٠‏ 
9 العصاة المتكررة 

السوال : 

أبلغ من العمر ۲۷ LE‏ كان یعاودنی مفص كلوي من خمس 
سنوات و پعد العلاج كانت تنزل الحصيات بحجم حبة التوت ولا 
تنزل الا بعد فترة كبيرة من العلاج وبمد كثير من الماناة 
الشديدة ۰۰ قرر الأطباء اجراء عملية جراحية لاخراج الحصاة 
من المثانة وكان البول عيارة عن دم قاتم ٠٠‏ ولكن خشيت اجراء 
العملية وعولجت ونزلت الحصاة بعد ضعف شدید وهزال ٠٠‏ 
آشس بالام شد يدة داخل البطن ٠‏ 
العواب : 

الحصاءة اذا كانت متكررة قد تحدث نتيجة اضطر اب سب 
للدرقية ٭ فاذا أصيبت هذه الغدد بالتضخم أو الورم حدث 
الاحتمال شكواك المتكررة بأعراض هضمية في حالة اصابة هذه 
الغدد * 

۱ - كثير التبول 

السؤال : 

أصبت بمرض البلهارسيا و عولجت منه تماما ۰۰ كما أنه في 
صفري أجريت لي عملية الحصاة ة في الجانب الأيمن والأيسر ٠٠‏ 
ےھ اس موس ق مع حرقان 
شدید في البول ٠‏ وقد قمت بعمل آشمة مرتين فوجدت الحصاة 
الصفيرة و قمت يعمل تحلیل للبول فوجد به زلال شدید و صدید 
بكثرة ۰- بعض الأطباء قرر آنني مصاب بالتهاب شدید في 


oe 


البروستاتا ومنهم من آخبرني آنني مصاب بالتهاب في الکلی ٠٠‏ 
ولي طفلان ۰ 
الحواب : 

التهاب البروستاتا قد ینشا عن اصابة بمرض تناسلي أو من 
الاصابة بالبلهارسیا أو الدرن أو يكون بسبب توتر نفسي مع 
امساك مزمن وقلة في الحركة dy‏ حالتك هذه فان الحرقان في 
البول وكثرة التبول سببها التهاب في مجری البول ونتج عن 
Lu kL!‏ القديمة والحصیات التکررءة ولا بد من عمل مزرعة 
للبول لعرفة نوع الجراثيم الوجودة ودرجة حساسیتها للمضادات 
الحيوية المختلفة ۰۰ ثم تناول الضاد الحيوي الناسب للحالة على 
ضوء هذا التحلیل ٭ 

۲ - استتصال اللوزتين لعلاج الكليتين 

السوال : 

أصيب یہ و وی E‏ لاحظت 
aman}‏ ان Pg)‏ هو تأثير الالتهاب الموجود في 


انی لا آری ارتباطا بين الکلیتین و اللوزتین ۰۰ آلیس من 
الأفضل علاج الکلیتین مباشرة ؟ 
الصواب : 


الطبیب على حق في حکمه ۰۰ فقد نتج من التهاب اللوز تین 
في هذه الحالة التهاب عاذي ٠ * OSH‏ ومن هنا ينشأ الار تباط 
الذي حدث 3 الكليتين ۰ فما دامت اللوزتان مريضتان فالخطر 
مستمر على الكليتين 

وهذا الأفضل أن نبدأ في علاج اللوزتين بالاستئصال لضمان 
القضاء على السبب في الحالة “على إن عر دس 
اللوز تین بعد الشفاء من حالة الكليتين ٠‏ 


oy 


۳ - ععز فى النطق 
السوال : 
آصیب ابني في سن الرايعة في حادث سيارة وظل £0 یوما في 
UE‏ غیبو بة GU) Lacy‏ لازمته حالة شال في الأطراف وعجن 
عن النطق ۰ عمره الآن ۱6 سنة ولم تتحسن حالته الا قليلا فهو 
يتحرك ببطء وينطق يعض الكلمات بصعو بة وله ذاكرة نوعا ما 
هل يمكن علاجه بالجراحة ؟ 


الحواب > 

كان یمکن عمل جراحة وقت الاصاية أو بعدھا بوقت قصير 
ولكن لا مانع من عرضه على اخصائي جراحة المع والأعصاب 
عله يجد سبيا يمكن ازالته ٠‏ 

4 - مشكلة الأخ الصغير 

السوال : 
كامل النمو يعاني من احدى الخصيتين الر فو fe‏ لأعلى » وحيث 
دون جدوى ٠‏ 


الحواب : 

يجب أن تعلم أن الله سبحانه وتعالى قد منح الانسان احتياطيا 
كبيرا في جسمه حتى اذا فقد جزء منه فان هذ! لا يعوقه ومثال 
ذلك ان الانسان يمكنه أن يعيش بثلث كلية ومع ذلك فقد منح 
كليتين وكذلك بالنسبة للخصية فانه مع وجود خصيتين للشخص 
الطبيعي الا أن احداهما تكني للقيام بكل الوظائف الهرمونية 
والتناسلية ٠‏ فالموضوع من جهة الخصية غير مهم ما دامت 
احداهما موجودة بكيس الصفن اذ آنها كافية ۰۰ ولو كان الوقت 
مبكرا لكنت نصحتك باعادة اجراء العملية ولكن في هذه السن 
لا داعي لهذه المحاولة 1 

الموضوع الآخر وهو حجم الأعضاء التناسلية فهذا يستحق 
علاجا بالهرمونات بواسطة اخصائي في هذا الوضوع ليحدد موطن 


oA 


الضعف سواء بالغدة النخامية أو الخصيتين أو غير ذلك ‘ ولکل 
علاج مستقل » والخصية تتكون فی بادىء الأمر داخل البطن ولكن 
قبل الولادة تسير في رحلة دقيقة لتخرج الى الصفن لتبقى هناك 
ووجودها في هذا الکان یوهلها للعمل من جهة افراز الحیوانات 
النوية ولکن يجب أن نعلم انه حتی آثناء وجودها داخل البطن 
قد تتمكن من القيام بهذا العمل ء آما من جهة الوظيفة الهر مو نية 
فانها تؤدي نفس الكفاءة سواء داخل البطن أو خارجها ٠‏ 
6 احترس من مضاعمات الدو الي 

الس‌وال : 

آنا سيدة جميلة وف مقتبل العمر آصبت آخرا بدوالي في 
الساقین شوهت جمالي ء فهل من علاج لانقاذي من هذه الكارثة ؟ 


الجواب : 

دوالي الساقین مرض یتمرض للاصاية به النساء و الر‌جال 
على حد سواء وهو من آمراض المدنية الحديثة ٠٠‏ وحتی OF)‏ 
یعتبر التدخل الجراحي هو آسلم علاج له ۰۰ و علامات الاصابة 
بدوالي الساقین سهلة يستطيع الانسان معرفتها ببساطة فعندما 
کس بالق الساقث بعد الوك ف رة ل غا وع Seer‏ 
الأوردة في الساق منتفخة ومتعرجة تحت الجلد . فان هذه هي 
الاعراض الأولى لمرض دوالي الساقين ۰۰ وهذه الاعراض 
تضيق بها معظم السيدات والآنسات ٠‏ *و هذا المرض له مضاعفات 
خطيرة ان لم يحاول المريض عرض نفسه على الطبيب الختص 
مباشرة ۰ وأهم هذه المضاعفات حدوث انسداد في الأوردة العميقة 
للساق مما يودي الى تورم الساق والقدم » وهذا التورم تصاحبه 
آلام حادة تعوق المريض عن اداء عمله اليومي ۰۰ وقد تحدث 
أمراض أكزيمية بالجلد في المنطقة المحيطة بدوالي الساقين › 
وبالتحديد أسفل الساق ۰۰ تؤدي الى ظهور قروح مزمنة ليس 
من السهل علاجها ۰۰ 

ومن الضروري عند الاحساس بأعراض مرض دوالي الساقین 
اوآ يقن زرا ال قوش ت على الاي الت 
لاستشار ته 7 
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ما من ناحية الملاج فان التدخل الجراحي هو اسلم طريق 

ؤہمز لاستتضال الدوالى حففت تباجا كيرا > 
45 الکیس و القوة الجنسية 

السوال : 

في تقرير طبي عني قرات هذه الجملة : كيس فوق البر بخ 
الأيمن » ما هو معنی هذه الجملة ۰۰ وهل هناك علاقة بين هذه 
الحالة وبين صفر الخصیتین ۰۰ ثم BEL‏ ذلك على حياتي 
الجنسية في الستقبل ؟ 
الصواب : 

هذا الکیس عبارة عن تجمم مائي حوله غشاء رفيع ٠‏ 
علاقة لوجود هذا الکیس وصفر الخصیتین ٠٠‏ ولیس له آدنی 
علاقة بحياتك الجنسية الحالية وفي الستقبل ٠‏ 

ابحث عن السيب الحقيقي لصفر حجم الخصيتين عند اخصائي 
الأمراض التناسلية ٠‏ 

۷ المثانة همتلته دائما 

السوال : 

في كل وقت أشعر أن المثانة ممتلئة بالبول ٠٠‏ ولكن عند 
محاولتي التبول تکون الكمية قليلة للناية علما بأته قد سبق 
نزول حصاة ٠٠‏ فهل معنى ذلك وجود حصاة أخرى ۰۰ أو ان 
هذه الحالة ناتجة عن اضرار وجود الحصاة التي نزلت ؟ 
الحواب > 
وغاليا ما يكون الالتهاب مصحوبا بقرحة بالجدار ٠٠‏ أو وجود 
بالرغبة في العبول an ee‏ نے او 
ذلك تلیف وانکماش في الجدار و صضصس حجمها oe‏ الحد الذي 
يعدبا فة حفط كمية ٠١١ gl hs Ge, Gasol‏ سنتيمترا ۰ 
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وللعلم ٠ ٠‏ فوجود الحصاة لفترة قد نتج ate‏ هذه الشکوی ۰۰ 
أو أن هناك أسيايا آخری مصاحبة لوجود الحصاءة ۰۰ LS‏ هو 
الحال مع الشخص الذي نزلت منه حصاة ولکته مصاب في نفس 
الوقت بالبلهارسيا ٠‏ 

والعلاج هنا يبدأ بعمل تحليل لتحديد كمية البول خلال ۶ ۲ 
Sus‏ بمادة لمعرفة سعة المثانة قبل ويعد التبول ۰ 

ويجب أن تلاحظ ان هذه الأعراض أيضا ممكن أن نراها في 
حالات الالتهاب المزمن ٠٠‏ أو تضخم البروستاتا ٠‏ 

4 خصية معلقة 
السوال : 

عمري ۱6 سنة ولدت بخصية معلقة أجريت لي العملية منذ 
6سر ات ونول وء من الخصية داش الكيس عبت آنه كبا 
قالوا لي صفي لم ينم وهو لا یتسع لكل الخصية ٠‏ 

الذي أعانيه الآن صغر العضو التناسلي ۰۰ وعدم نمو 
الشمر في جسمي علما بان طولي ٠١١‏ سم ووزني ٠٥‏ کیلوغراما 
آزاول العادة السرية منذ ple‏ ۰ ما هو العلاج لهذه العالة © 


الجواب > 

یستحسن محاولة عمل محاولة آخری لانز ال الخصية في الکیس 
حیث ان الخصية یمکن أن تجد مکانها بمنتهی السهولة في الکیس 
مهما كانت درجة صفره ٠‏ 

۹۔ الكلى والمرارة 

السوال : ۱ 

والدتي عمرها ٠٤‏ سنة وفجاة clu,‏ تشعر بمتاعب في البول. 
و بالأشعة و جدت حصاة في الرارة فاستو صلت خوفا من الضاعفات 
وآخبر نا الطبیب بوجود تلیف في الکبد و بعدها بشهر أصيبت 
باستسقاء في بطنها وعولجت ٠‏ والدتي OF!‏ و بعد الجراحة بعام 
بدأت تشکو من صداع نصفي شدید وانتفاخ في الجانبین ومیل 
الى القيء آخبر نا الطبیب Ol‏ الطحال ملتهب و قرر استئصاله اذا 
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حدث ثزف من الدم ٠‏ آرید أن آعرف عن ضرورة هذه الجراحة 
المرارة ۰ 
الحواب > 

المشكلة هنا لا تتلخص في الأكل : وجود تليف پالکبد مع 
احتمال وجود استسقاء وهذا يمكن أن يحدث بعد اصابتها 
بالبلھار سیا أو قد ایکون بعد التهاب كبدي او یت الات مزمن 
ج رر ہت نرہ 
Us ects‏ وہ و 

آما مو ضوع القيء الدموي )13 حدث فسبيه وجود دوالي 
وانتفاخ في الأوردة الوجودة في آسفل الريء و الجزء الأعلى من 
المعدة وقد ینف أحدها ويحدث النزيف . أما عن علاج هذه 
الحالات eal‏ وک ی یت ا يضطر الى 
أن يكون هنالك آمل والا ما قرر الاخصائي اجرام‌ها ۰ 

۰ ۔ آسیاب تکون الحصاة 

السوال : 

آولا : استؤصلت كليتي الیمنی لوجود حصیات بها » وقد 
ورد في مجلتکم انه ممنوع JST‏ الکبد و الكلاوي و التلب » ومن 
الغضروات السبانخ Ue Sy‏ والطماطم ومن الفواکه الفراولة 
والانجو ۰۰ آحب أن Goel‏ ماذا یحدث عند تناول أي نوع من 
هذه المنوعات ٠‏ 

ثانيا : اذا أصبت بنوية برد بسيطة أتعب يعدها جدا على 
العلم ob‏ الجراحة تمت منذ عام كامل ۰ أرجو افادتي بتصائحکم 
لتجنب آية متاعب ٠‏ 


۲ 


الجواب ؛ 

من ضمن آسباب تکون الحصاة في السالك البولية ارتفاع 
ع الكالسيوم ‘ و الاكسالات * ومن بحث آخبر 
الكالسيوم Los ٠‏ أننا بالتحلیل ھا ارتفاغ نسبة آملاح 
الاکسالات في هذه الأنواع من اللحوم والخضروات فمن الأفضل 
عدم تناولها بكثرة » والفهوم من هذا الاکتفاء بمرة أو یمر تين 
في الشهر مع تناول كميات كبيرة من السوائل ۰ 
التي تصيبك بعد آدوار البرد و بعد الجهود الخفيف ۰ آرجو 
للتأكد من سلامة الكلية الباقية ٠‏ 

۱ - اختلاف في التشخيص 

السوال : 
لئے پر پ وت تا 

تا 

ر نتم ؟ 
الحواب : 

كاف JUS‏ گی مان LOS‏ ای مر 
tly‏ فبلا > و لیس من الجروري. .ان يصاحب البواسير دائما 
نزول دم ء ولذ لك فأنا أتفق مع التشخيص الأول . و آرجو أن 
تم عن تنك على اسان ی و الا راہ 

٠‏ حصاة بلا مغخص 

السوال : 

آنا سيدة عندي حصاة في الكلية الیسری وعملت أشعة مر تین 
في سنتين وظهر ان حجمها مثل الترمسة و باقية 2 في مكانها ولم 
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یتفر حجمها ولا تسبب لي مفصا ولکن آشمر بالام في جانبي و کان 
به دمل مع صديد في البول > فهل توش هذه الحصاءة على الكلية 
السليمة » وهل يلزم لها جراحة تلافيا LY‏ خطورة ؟ LS‏ آرجو 

وصف دواء للصدید و آنواع oy Sil‏ المطلوية والممنوعة ٠‏ 
و عندي طفل Sly‏ من زکام مستمر منذ خمس‌سنوات و پداً OF)‏ 
يعاني من صفير متقطع في آذنیه کان الطبیب قد آشار باز ال 
اللوز تین و اللحمية . > قرآت في مجلتکم ان حالة مماثلة تم تشخیصها 
على آنها التهاب في الجیوب الأنفية وان لها علاجا ماذا ترون ٩‏ 


الحصواب > 

ننصحك بالنسبة لابنك أن تسارعي ياجراء الجر احة المقترحة 
حتى لا Sin‏ طبلة الأذنين مما يؤدي الى مضاعفات في السمع 
وازالة اللوزتين واللحمية تتم في جراحة واحدة ولا خوف منها 
وتشخيص المر يض لا يكون بقراءة حالات أخرى وعمل مقارنة 
فهذا ths‏ فادح » أما بالنسية لحالتك فالنصيحة يعد انتظار سنتين 
على هذه الآلام هي عرض نفسك على طبيب مسالك بولية لمعمل 
تحاليل واعطائك العلاج أولا ثم اجراء عملية استئصال الحصاة 
ee eee‏ بل 
تنزل يدون عملية ۰۰ LI‏ الاجابة عن السوّال الثاني ae‏ 
صديد في البول يمكن أن يصيب الكلى الأخرى بالتهابات ٠‏ 
LI‏ عن أنواع الأكل فلا أعتقد ان له أهمية الآن » وكل ما هو 
مطلوب منك حاليا هو شرب كميات كثيرة من السوائل موزعة 
خلال النهار اللىل ويد لك يكن ادرا البول بصفة مستمرة 
طوال ۶ ۲ ساعة ٠‏ 

Slam - ۳‏ يلا اعراض 

السوال > 

آشمر منذ A‏ سنوات بآلام شديدة جدا في الجانبین تمتد من 
آسفل الظهر حتی آعلی الکتف و تشمل منطقة الضلوم ٠‏ عولجت 
على آنها رو ماتیزم دون فائدة * و بعد تحلیل البول والدم اتضح 
وجود صدید ودم وتفاعل حمضي و بالأشمة ظهر تكلس یالحالب 
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الأيسر هل يمكن أن أكون فعلا مصأبا بحصاة على الرغم من عدم 
زجود أعراض لها أطلب النصیحة ۰ 
الحجواب > 

علق يا تو عو اا بای ام دا 
الور ا Ron eee‏ 
الذي ظهر في الأشعة Sold)‏ للمسالك وحدوث التهماب صديدي 
من‌من بالكليتين والمثاني ٠‏ والمطلوب منك الآن عرض نفسك 
والبول والاشعة بالالوان وعمل منظار للمثاني اذا لزم الامر ٠‏ 

آما عن ااي a oy‏ فيه جو وأعراضها , 
ee, ۳‏ الكلوي ٠‏ 

۶ - رخ بالشرج 

السوال : 

اينتي في عامها الآول » تعاني من وجود زائدة لحمية خارجية 
صغيرة عند فتحة الشرج › و کلما حاولت التیرز فی حالة الامساك 
تصاب بألم شدید جدا ء وقد قال الطبیب ان هذه الزائدة لا آهمية 
لها ٠‏ وان الالم ناتج من شرخ داخلي في الشرج في محاذاة الزائدة 
الخارجية ء ووصف لها مر هما تستعمله قبل میماد التبرز و آضاف 
ان هذا الجرح سیلتئم بمرور الوقت ‏ ولكني آخاف من هذا 
العواب : 

هذه أعراض شرخ نتيجة امساك مزمن » و یستحسن عرض 
ابنتك على اخصائي نی سورس aa os oma‏ 
تخلصها من كل هذه المتاعب التي تقلقك 

۰۵ ۰ - التهاب بالمسالك البولية 

ا لسوال : 

تشکو زوجتي من التهاب ASL‏ مع وجود صدید بالبول » 


7 ا مراحة العامة 


مما يؤدي الى حدوث الاجهاض . أو ظهور خراج بالکلی ٠‏ فهل 
هذا الصدید يقتل الحیوانات النوية ؟ و بماذا تنصح لعلاج هذه 
الحالة ؟ 
الصواب : 

الآلام الوجودة سوف تتحسن بالتدریج ٠‏ آما الصدید الوجود 
في البول و هو بنسبة ضئيلة » فسوف لا يودي J!‏ حدوث «خراج» 
آخر ۰ ولکن من الضروري تتبع الحالة باستمر‌ار » وعمل تحلیل 
للبول مرة کل شهر على الاقل ء والداومة على العلاج » > حتى 

الصدید وكذلك الیکرو بات تماما ٠‏ وهذا قد یحتاج 
بالطبع الى فترة ملویلة , قد تمقد الى عسدة شهور ٠‏ ولمم 
أثناء الجماع ء ولكن لا داعي للافراط في الماشرة الزوجية, 
حتى تتحسن حالة الالتهابات عند الزوجة ٠‏ وفي نفس الوقت فان 
التهابات البول لا تقتل الحيوانات المنوية » لأنها ليست في الرحم ء 
ےت جا حن یسر سی و 
ان rt oda‏ رت وہ ie ls‏ امت 
5 - الدو الي 

السوال : 

آنا شاب في التاسعة و العشرین ن مصاب بدوالي الکیس عرضت 
نفسي على آحد الجر احین فرفض اجراء عملية جر احية و آخبر ني 
آنها ستذ بل مع الزمن عندما أبلغ سن ۳۵ الى ۶۰ عاما ۰ هل 
آستعمل خلات الر صاص ؟ 


الصواب : 

مب ي الكيس في هذه السن ا جدا وفعلا تتحسن 
ان هذه العمليات قد تؤدي ea‏ ا ٠‏ و الدو الي اذا 
كانت ترجه كيرة فقت سس شور آو احتقانا بالخصية أو 
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ظھور كيس مائي حول الخصيةٌ ویمتقد بعض الأطباء آنها تحول 
دون نشاط الحیوانات النوية وعلى ذلك فيمكن دراسة الحالة 
على صوع هذه المعلومات ومعرفة ما اذا كانت الدوالي تسيب 
مضاعفات و هذه الحالة الاخيرة لا مانع من اجراء العملية 
بطريقة خاصة لتحاشي ضمور الخصية Ll ٠‏ من جهة خلات 
الرصاص فلا داعي لاستعمالها قطمیا ۰ 
۷ - املاح في البول 

السوال : 

أنا شاب في الرابعة والعشرين ٠‏ الفحص الیکر و سكو بي للبول 
أو وجود املا فوسفات وأملاح اكسالات ما أسباب هذه 
ضح Cc‏ € 
الأملاح في البول وما علاجها ؟ 


الجواب : 
من ضمن وظائف الكليتين هو افراز انواع زائدة عن حاجة 
الجسم من الاملاح وهذا يحدث تحت ميزان دقيق ومعقد Gs ٠‏ 


الحالات الطبيعية يمكن أن يوجد في البول آتواع أملاح كثيرة 
ومختلفة بدون تاثیں مضر للجسم او للكليتين وقد تذون كمية 
هذه الأملاح كثيرة عن العدل الطبيمي مع استعمال آنواع معینة: 
من JST‏ او يكون هذا من اثر ارتباك في نظام الجسم الکیمیائی ٠‏ 

آما عن الأنواع ۰۰ فأملاح الاكسالات عندما تكون موجودة 
في البول يعتمد على شيء مهم › فاذا كان تفاعل البول حمضيا 
فان هذه الأملاح تتبلور على شكل بللورات متعددة الاطراف 
ومدببة » واذا زادت نسبتها في البول يكون مصحوبا معها حرقان 
آثناء البول و بعده في مجری البول أو قد يحدث مفص كلوي أو 
بول مدمم ۰ 

٠ اذا كان البول قلویا فهذه الأملاح تذوب تماما‎ LI 

٠ عن آملاح الفوسفات فهي توجد في البول القلوي‎ UI 

وتکون سببا في تمکر منظر البول و لکن er‏ 
نسبة الحموضة وهذا Sux,‏ في الحالات الطبيمية ۰۰ والذي 
يتحكم في تفاعل البول هو نوع الأكل ٠ ٠‏ فالنباتیون یکون بولهم 


Vv 


قلویا .۰ آما الذین یستععلون اللحوم في للطمام فهولام یصبم 
تفاعل بولهم- حمضیا ۰ والشائع فی العادة هو أن یکون البول 
جمضي الفعول ویستثنی من ذلك الأشخاص الذین يستعملون 
آدوية خاصة مثل سترات الصودا الفوارة ٠‏ آما عن علاج حالتك 
فهو بشرب كمية سوائل في حدود ۲ لتر يوميا ثم عمل تحلیل 


آخر للبول ٠‏ 
۸ ۔ حرقان في البول 


السوال : 

آنا فتاة أبلغ من العمس ۰ عاما Sle]‏ منذ خمس ستوات من 
حرقان في البول أو بعده و آحیانا آشس به في آوقات آخری ویزداد 
مع شرب الیاه ۰ آخذت زیت سمك للتقوية العامة حتی بستطیع 
الجسم مقاومة آیة میکرو بات وفعلا تحسنت ULI)‏ بعض الشيء 
ولخوني من الضاعفات عرضت نفسي على الوحدة المدرسية , 
ela‏ بع ال sg eS ee‏ يفد ني سر اوک 
في الليل * آنا حائفة ۰۰ GL‏ ترون ؟ 
الجواب : 

الحالة Sill‏ 35 تشيه الالتها بات التي تصيب الثاني ببعض 
[نواع من الیکروب » هذا رغم آنك ذکرت في التحلیل انه وجدت 
پلورات اکسالات الکلسیوم ٠‏ وعموما فان آعراض هذا الرض 
Us‏ کرو رم الأول يل اسان سين أن ال lace‏ 
مد بمب مل این بأخذ الأملاح الفوارة ولكن هذا لا يعني 
ان انكر و بات قن FOOTE‏ ختفت بل ما زالت هناك حية » وعلى ما يبدو 
ان الیکرو بات وجدت طريقها الى حوض الكليتين » وحدث عندك 
التهاب هناك ايضا ۰ والمرجو منك عرض نفسك على طبيب 
لیقرر نوع العلاج من الضادات الحيوية بعد عمل تحليل مزرعة 
وحساسية للبول ٠‏ 

۹ - تضخم آحد الثدیین 

السوال : 

انني آشکو من كبر الثدي الأیسر و صفر الأیمن فھل أستطيع 


SA 


الصواب : 

توالت اس اه ری سكن کی سن 
وو بیو ا دی سیف دک وو مہ 
ما اذا كان كبر الثدي اا اشن و 3 حالة رسای 
الأؤرام آولا ء وهل صفر الثدي الایمن نتيجة التهابات مزمنة 
أو عملیات جراجية أو فتحات خراجات قديمة ٠‏ و WIS‏ يجب 
معرفة آي الثديين يمتبر في الحدود الطييمية و بعد ذلك يمكن 
اجراء التجميل بتكبير الثدي أو اختزاله ٠‏ 

۰ التهاب البروستاتا 

الس‌وال : 

عمري ۲۱ سنة » منذ سنة و نصف آصبت بمرض تناسلي 
نتيجة اتصال مشيوه وتبين بالفحص اصابتي بالتهاب فى 
البروستاتا و بعد العلاج آثبتت التحاليل نظافة سا ee‏ 
ذلك يخرج من مکان البول سائل پلون الاء خلال التهار على 
فترات ٠‏ وصباحا وعند الاستيقاظ من النوم * هذه الأعراض 
تقلقني على الرغم من شفائي ۰۰ فهل توش هذه الأعراض على 
الانجاب ؟ 
الحواب : 

التهاب اليروستاتا لها أسباب كثيرة منها » حدوثها كمضاعفة 
لالتهاب مجرى لو جو ل ی 
الملا - ج الذي قمت به وهو التدليك مرات قليلة 7 ٠‏ أماالافرازات 
الشفافة التي تراها فر بما OG‏ « مذي » أي افرازات مخاطية 
نتيجة التهيج الجنسي أو نتيجة تعصيرك لجری البول أو ربسا 
تكون افرازات صديدية وهذه تحتاج الى علاج - التأكد بواسطة 
فحص هذه الافرازات میکرو سكو بيا ‏ فان كانت مخاطا أي مادة 
هلامية شفافة فلا خوف منها ء أما اذا كان بها صديد فتعمل 
الأبحاث لمعرفة مصدرها ونوع الميكروب الذي يصاحبها ثم يكون 


۹ 


العلاج بعد ذلك ٠‏ بالنسبة لتأثيرها على الا تتصاب فهذ! آمر بعید 
الاحتمال » وزيادة في الاطمئنان حلل السائل النوي في أحد 
المعامل الطبية للتاکد من خصوبته ۰ 
۱ - التهاب كبدي وبائي 

السوال : 
ol,‏ متتالية و آتعالج منه وفي کل مرة آقوم بعمل تحلیل على 
وظائف الکبد و البول و البراز ظهرت كلها سليمة ومرفق نتيجة 
التحالیل ۰۰ فما سبب رجوع هذا الرض مرة آخرى وما علاجي؟ 
الجواب > 

نادرا ما يعاود الالتهاب الكبدي الو بائی الرضي الذین یمانون 
منه في المادة يحدث مرءة واحدة فقط ویشفی تماما ولذا يجب 
ملاحظة موضوعك خصوصا في وقت شفائك LS‏ تقول فهل الرضص 
یکون مختفیا عندك ‏ أو عندك مرض آخر يدعو الى استمر ار 
اصابتك بهذا الالتهاب التکرر أو أن الوضوع لیس التهابا کبدیا 
وبائیا أصلا oF‏ التحالیل الرفقة لا تدل عليه ۰۰ الهم هو عمل 
تقييم لحالة الکبد الآن ومتابمة الحالة على آوقات متقاربة ٠‏ 

۲ - السکنات والمغص الكلوي 

السوال > 

آنا شاب في الثلائین ۰۰ يصيبني الفص في الجانب الأیمن ٠‏ 
السکنات عند اصابتي بالفص ۰ ۰ ولکن یتکرر حدوث هذا النص 
لاذا ٠٠‏ و هل هناك ضرر من الاستمرار في علاج النص 
بالسکنات المؤقتة ٠‏ 
الجواب : 

عادة يكون سيب الفص الكلوي المتكرر هو وجود حصاة اما 
في الكلى أو في الحالب كما يمكن أن يكون السبب هو حدوث 
تقلصات بالحالب أو سقوط بالكلية ٠٠‏ 


7 


والغوف هنا من استعمال السکنات بشکل دائم يمكن أن ينتج 
عنه أكش من مشکلة 

أولا : عدم UL‏ السکنات بعد تکرار استعمالها و التعود 
عليها ٠٠‏ بحيث يتحول ذلك الى ما يشبه الادمان ٠‏ 

ثانيا : ان التأخير في علاج سبب المفص ۰ ٭ يتلف الكلية وينتج 
عنه حالات يصعب علاجها ۰ ۰ فالمطلوب البحث عن سيب المفص ٠ ٠‏ 
وعلاج هذا السبب ٠٠‏ مع ملاحظة ان المسكنات ليست علاجا 
للحالة ۰۰ ولكن هي مجرد انقاذ مؤقت من الألم ٠‏ 

۳ - الوباء الكبدي 


السوال : 

اوک اله عن oe!‏ سوا أصيبت بالو پم 2 
طويلة 2 وقد تم تعلیل البول 98 Gah‏ املاح Solace‏ وعد 
دم وصدید تنا ات الملاج ولكن. بدون نتيجة فماذا أفعل وما 
علاج حالتي لدیکم ؟ 
الحجواب : 

هذه الطفلة عمر‌ها ۶ سنوات كما قلت تشکو من قلة الأكل 
وكثرة النوم وقد یکون الامر طبيعيا و کل ما نی الامر انك مهتمة 
ومشغولة بها أو یکون هناك شيء يحتاج لاستشارة الطبیب و لذا 
حسب ما یظهر من هذه الاستشارة ٠‏ 

۶ - كلية متوقفة 

السوال : 

آجرت شقيقتي جراحة فتح خراج على الكلية الیمنی و شفیت 
منها و تزلت البولینا في الدم من ۱۳۰ الى ٠ ٠٤‏ الكلية الیسری 
لا تعمل بسبب الأشعة بالصبفة التي عملناها ولیس بها آلام أو 
شكوى ۰۰ ما رایکم في حالتها ۰۰ هل تجری لها جراحة على الکلی 
الیسری ؟ 


۷۱ 


الحواب : 

الحقيقة ان هذا السؤال یلزمه شرح ايضاحي AST‏ مما هو 
مذكور في الخطاب ٠‏ فما هي سن المريضة ؟ وهل سيق ذلك آي 
مرض سواء كان يأجهزة أخرى أو بالكليتين ؟ 

وعموما فاذا عرفنا ان يامكان نصف كلية أن تحفظ نسبة 
البولينا في الدم في حدود الطبيعي فهذا يشرح سبب التحسن !لذي 
تلا اجراء العملية على الكلية اليمنى ولكن هناك سببا في عدم 
عمل الكلية اليسرى ولا يمكن معرفة ذلك الا بالكشف الدقيق 
على السيدة الذكورة بالاضافة ال عمل تحالیل خاصة و آشمة 
آخری وکما ان السبب یمکن أن یکون له علاج الا أنه یحدث في 
آحیان آخری التهاب مزمن بالكلية ولیس بالضرورة أن يكون 
مصحوبا باعراض ۰ آما عن فكرة اجراء عملية آخری فهذا 
متروك كلية للطبیب الختص الذي يجب أن تعرض نفسها ءلیه 
في آقرب فر صة لتحدید الموقف ٠‏ 


06 کشرۃ البول 
السوال : 


آنا طالب عمري ۱۷ سنة و آعاني من كثرة البول وخصوصا 
بعد الشرب علما بأن البول ينزل متقطعا و هذا التقطع في البول 
يصاحبني منذ طفو لتي كما أن زيادة مرات التبول تزداد في 
شھور الصیف وهي فترة الامتحانات و الذاكرة ۰ آفید کم gil‏ 
لا آشعر بالام ولم أصب بالبلهارسيا من قبل ٠‏ 
العواب : 

فعلا شكواك لها طابع خاص > فكثرة التبول مع عدم وجود 
حرقان مع كمية صفيرة في کل مرة تشمر في أنك تشکو من هذا في 
النهار فقط ولو آنك لم Suis‏ آنك تقوم من النوم مثلا للتبول ۰ 
Li‏ موضو ع تقطیم التبول فهذا یشعر نی Bh AS)‏ تماني من 
نوع من الاضطراب العصبي بسبب شرب القهوة و الشاي بكثرة 
٠٠‏ وف الوقت الحالي أنصحك بتقلیل استعمال النبهات مع عرض 


۷۳ 


نفسك بعد الامتحانات على طبیب للفحص عليك مع أهمية 
a )" ۴‏ 

& 999 حرقان ودم‎ - ٦ 
: السژال‎ 

ی ور ی سو ادر 
rey‏ ا لحظات 8 
الجواب > 

لم تذ کر متى بدأت هذه الأعراض ۰ على أي حال ما يبدو 
انك مصاب بالبلهارسيا البولية وهذه تحدث نتيجة عدوى بعد 
النزول في ماء ترعة أو ما يماثله ويدخل عن طريق الجلد السليم 
حيوان صغير و بعد فترة وجيزة ويعد رحلة قصيرة في الجسم 
يتمركن في أوردة الجهاز البولي ٠‏ والمطلوب منك عمل فحص بول 
كامل ثم عرض نفسك اما على الوحدة المجمعة أو الطبیب لأخذ 
العلاج اللازم ben ol ee‏ ف الجانب : تقصد به بجانب 
ا مو یڑ جم وا 

و آما. عن الدوخان فهذا غالبا ناتج عن فقر دم أصابك لما 
تفقده من دم في البول ٠‏ 

۱ ۷ ۔ حرقان في البول 

السوال : 
آنا فتاة في العشرین ۰۰ متزوجة حديثا ۰ ولاحظت وجود 

ہی ی سرب 

هو العلاج ؟ 

الجواب > 

هذا الحرقان يكون غالبا ناتجا عن التهاب ole‏ بجدار الثانة 
أو القناة البولية ۰ وینتج ذلك عن الاصابة ببعض الیکرو پات 
التي انتقلت من المنطقة التناسلية الى مجرى البول والسبب قد 


۷۳ 


یکون العلاقة الحنسية ۰۰ أو نتيجة استممال الطهر ات الهبلية 
يطريقة متكررة ۰۰ أو عدم الاهتمام بالنظافه عموما و استعمال 
الأبدي التي تتقل هذه الیکرویات ۰۰ كما یمکن آن تکون بسبب 
وجود بعض الأملاح التي تکون على شکل بللورات مد ببة الجوانب 
مما يؤدي الى تھیج الا نسحة التي تلامسها 7 وهكذا يسدث 
الحرقان ٠‏ 

وقبل العلاج يجب الفحص ٠٠‏ وعمل تحليل بول lost‏ حتى 
يتم تحديد السبب الحقيقي ۰۰ و بذلك يسهل العلاج الذي يكون 
في هذه الحالة ناجحا ٠‏ 

4- تعليل البرو ستاتا 

السوال: 

تحليل اليرو ستاتا لماذا ؟ 
الجواب : 

البروستاتا عتصر هام في منطقة الجهاز البولي للرجل ؛ و هي 
بعيدة عن آیة مضاعفات مرضية , فانها تؤدي دورها Adel,‏ في 
فرز السائل المنوي الذي. هو أساس الزواج والانجاب = LJ‏ اذا 
تعرضت البروستاتا لتضخم » کان تحدث زيادة في كمية الصدید. 
فان اداءها الوظيفي يرتبك ٠‏ وهنا يجب تحليل عينة منها » 
وفی هذه الحالة تكون النتيجة ان كمية الصديد كبيرة » وان ذلك 
هو سبب التضخم ٠‏ والحقيقة ان كمية الصديد العادية تتراوح 
بين ثلاث عشرة وست عشرة كرة صديدية ۰۰ فاذا زادت على 
ذلك » وجب زر ع هذا الصديد والتوصل الى علاج للقضاء عليه 
آو لا ٠‏ من ذلك يمكن اللجوء الى تدليك البروستاتا فهي عبارة 
عن قطعة من الاسفنج أو تشبه في الحقيقة قطعة الاسننج 2 وعن 
طریق تدلیکها سكن تصفية الصدید ۰ 

ووجود الصدید في البرو ستاتا بکمية كثيرة ما يعمل على قلة 


۷ 


علی حرکة البرو ستاتا و بالتالي یور على حركة الحیوانات 
النوية ویجملها غير قادرة على اداء عملية الانجاب » لضعف 
حيويتها ء ومن المعروف كذلك ان البروستاتا تفرز سائلا قبل 
عملية القذف ليساعد على تعادل الال الحمضي الوجود لدی 
المرأة أثناء اللقاء » حتى يمكن أن تبقى الحيوانات النوية بالكمية 
الطلو بة لا لملية وی وعلی هذا الأساس اذا كان 
هناك التهاب مزمن أو حاد بالبروستاتا فانه dole‏ ما يؤثر على 
سائل البرو ستاتا فتزداد الحموضة بالنسبة للحیوانات النوية › 
فتقل حیویتها اللازمة ومن ثم تنتهي ۰ أي تموت قبل الوعد 
الخاص لتلقیح البويضة الوجودة في زحم المرآة ٠‏ و الغلاصة ان 
تحلیل عينة من البروستاتا یقول ان الانسان صالح للانجاب 
طالما ان البروستاتا UE‏ من الصديد و الالتهاب و التضخم » وقد 
یقول ان الانسان لا یصلح » OF‏ بسائل البروستاتا صدیدا بكمية 
زائدة والتهابا مزمنا أو حادا ٠‏ وعلی کل حال فالعلاج من ode‏ 
الحالة ممكن اذا ما لجا الشخص الى الاخصائي ٠‏ 
۹ الكبد والمرارة 


السوال : 

آرجو اعطائي فكرة عن الکبد و و ظیفته و علاقته بالر ارة وما 
هي عصارة الصفراء التي یفرزها ؟ 
الجواب > 

الكبد ST‏ عضو بالجسم يبلغ وزنه في الانسان البالغ من 
۱ من ۰ من وزن الجسم > ما في الطفل فهو أكبر من ذلك ویبلغ 
وزنه ١‏ 3 من * ! من وزن الجسم وشات يقل یڑا كبوا في فراع 
البطن ينتج عن البروز الملاحظ في البطن عند الاطفال ٠‏ 

و للکید sue‏ وظائف من بينها التمثیل الغذائي للمواد 
الکر بوئدراتية و البروتینات التي تصل اليه بعد امتصاصها من 
الامعاء ومن بين هذه الوظائف الهمة افر از عصارءة الصفر اء 
وی چوس الدة یہ ام amet‏ 


ve 


الکید الزائد تغذیه مجموعة BS‏ من الشراینن والاوردة . 
تعطیه طابعه الدموي ‏ ولون الکبد بن بني مائل للحمرة ةوهو في 
الحالة الطبيمية ناعم اللمس ولامع Pai}‏ حيث یفطیه غشاء 
سس اه جدا مثل الجیلاتین و یتفر 
وہ ہیں وت سو اسر انكام یسر سو وا لك 
من السهل تمزقه و لكن اذا ڈ ثبت الکبد في مكانه بكيماويات خاصة 
اتخذ شكلا يشبه تماما قطعة هرمية الشكل من كمكة سميكة اي 


أن له خمسة أسطح ٠‏ 


ولكيس الصفراء علاقة قة بالکبد اذ أن المرارة هي كيس كمثري 
الشكل یلعصق بالسطح السفلی للكبد و یظهر طرفها التسع قلیلا 
اليمنى ٠‏ 

وكيف تصل عصارة الصفراء الى الامعاء الدقيقة ؟ 

تتجمع العصارة الصفراوية التي تفرزها خلايا الكبد بواسطة 
قنوات كيدية صغيرة تتحد ببعضها البعض لتكون قناة كبيرة لكل 
من الفصين الأيسر والأيمن وتخرج القناتان من فتحة الكبد 
وتتحدان مع بعضهما في قناة واحدة هي القناة الكبدية المشتركة » 
وهي تتحد مع قناة الكيس الصفراء الموجودة بالسطح السفلي 
للكبد و Ni‏ تتکون القناة الصفراوية التي تفتح وتصب 
عصارتها في الاثني عشر ٠‏ 

۰ الکلی الصناعية 


السوال : 

آرجو اعطائي فكرة عن جهاز الکلی الصناعية ؟ و کیف 
اخترع ٩‏ 
الجواب > 


ظل الطبیب الهولندي البروفسور « کولف » یممل طویلا من 
أجل انقاذ عشرات الرضی بأمراض الکلی ۰۰ وخصوصا هؤلاء 


۷۸۷۸ 


الذين تتوقف الكليتان غند هم عن العمل لأسياب كثرة منها 
سس تاد ےت لليرد وتعاطي الواد الكحولية 
وغر ذلك « فان مذا من SUE‏ آن يهيم السبیل لتکوین الحصی 
في الكلى » فتفقد الأغشية المبطنة لها نعومتها ٠ ٠‏ فیسهل تر سيب 
الأملاح عليها ٠٠‏ والى جانب ذلك فان هناك أسبابا أخرى و كلها 
تؤدي الى عجن الكلى عن تأدية وظيفتها الأساسية » و هي تحرير 
الدم من السموم والمخلفات ء فینشاً عندئذ المرض الممروف 
بالتسمم البولي او البولينا ٠‏ 

وتفتق ذهنه عن ابتكار جهاز يعمل على أساس فكرة تسزيق 
المواد البللورية السامة التي تشبه البولینا من المواد الهامة كزلال 
الدم بواسطة غشاء نصف نفاذ « يسمح بمرور الأولى ولا يسمح 
بمرور الثانية ۰۰ وبذلك تستطيع السموم والاملاح المرور 
خارجة مع الاحتفاظ پبلازما pall‏ بداخله ٠‏ 

والطريف ان « كولف » ظل يحتفظ al‏ جهازه سرا سنوات 
طويلة ۰۰ وكان یستعمله في نطاق ضيق للناية ۰۰ دون أن 
يكشف أمره ٠٠‏ 

والسبب في ذلك ان بلاده هولندا كانت تقع في ذلك الوقت 

تحت الاحتلال" الألماني وکان یخشی أن یتسب هذا الجهاز للالمان 0 
use 9 and ee ane 7‏ ٭ لکن پمرور Be‏ 


دام 7 خدمة ة الانسائیة 


۱ - استتصال الطحال 
السوال : ۱ 
kg‏ م ۱۷ حدث لي تم تضخم بالطحال وف عام ۱۹۷۳ آچر یت 
ناد استتصال الطحال رالآن الآن أعاني 7 ارتفاع درج الحر ار 
وسواد البراز و تزیف فما حالتي وما علاجي ؟ 
الحواب > 
حالتك في الفالب حالة ارتفاع نی ضفط الدورة الباپية نتيجة 


۷۷ 


تليف الكبد مما يؤدي الى حدوث النزيف وفق الدم الذي تشکو 
منه ٠‏ أنصحك يعرض نفسك على اخصائي أمراض الجهاز 
الهضمي حتى یتم عمل اللازم لك ٠‏ 
۲ - كلية واحدة 

السوال : 

ہد وسر سی و E‏ تمز قها 
sul‏ طویله حتی آفسدتها ۰ آخبرني الطبیب العالج ان كليتي 
ای كاقية aby shy‏ ول ری سے او وه 
آو مشرو بات أعيش في قلق وخوف elo‏ 3 ار جو أن تر شدو ني 


الى أنسب الآطعمة واسلم طرق الوقاية حتی آحافظ على كليتي 
الوحيدة علما Ob‏ عمري ٥‏ عاما ؟ 
العواب : 

منحنا الله كليتين حتی تقوما بوظيفة معينة في الجسم و لحکمته 
العظيمة جمل في الامکان أن نعيش طبيعيا حتی ولو استو تو صلت 
احداهما ٠٠‏ والذدي یحدث في هذه الحالة أن ينشأ رد فعل طبيعي 
في الكلية الأخرى فتکبی في الحجم وفي التشاط و تصبح قادرة على 
العمل بوظيفة کلیتین معا في وقت واحد ۰۰ وقد dae J‏ خلال 
التجارب التي اجر نت على مثل هن لالات انعمس الاسان بعت 
استئصال احدى الكليتين لا يتأثر من ناحية أو أخرى ويبقى 
Lawl‏ ۰ 


ولکن Gum‏ ان سیب املرض الذي أدى الى استئصال الكلمية 
الیمنی هو تکون حصاة ء فمن البديهي أن نتخذ يعض الوقاية 
والعناية حتى لا يتكرر تكون حصاة آخری في الكلية الیسری 
السليمة ۰ وفي حالتك يؤسفني أنني لا اعلم نوع الحصاة ة التي 
كانت هيبا فى آلرغن حتى سھل علينا واضف Ul‏ منيئة ين 
الغذاء ٠٠‏ وعلى أية حال۔فاحسن وسائل الوقاية تشمل الآتي : 

شرب كمية وفيرة من السوائل خلال اليوم تكون عادة من ۳ 
لقن انت الى ۶ لترات حتى يكون ضمانا لادرار اليول على مدار 
النهار و اللیل معا ٠‏ 


۷۸ 


آما عن الفذاء فیجب تجنب الفواکه التي sa‏ ما ومي rl‏ 


VEE‏ تتجنب تتجنب الطماطم 
والرجلة والسبانخ ٠‏ ومن اللحوم 7 تعجنب الكبد والمخ والقلب 
والكلاوي ٠‏ 


ننصحك بعمل آشعة عادية على الكلية الباقية مرة كل سنة 
مع تحلیل کامل للبول . كما أنه في حالة حدوث أي اعراض 
مرضية حتی نوبات البرد العادية یستحسن استشارة الطبیب 
فورا لتجنب اي ol the‏ على وظيفة الكلية السلیمة - و 
نو ee‏ کن 
ob‏ شفیت منها تماما ۰ و نقول ك:وافل حیاتك عار Tia,‏ 

۳ - کسل قي الکلی 

السوال : 

أشكو من حالة عرق غزير بالوجه و العمود الفقري و القدمین 
ومن اضطر اپ البول حیث آتبول کل ساعة تقر نابض انار 
النوم أضطر للاستیقاظ حوالي ۵ مرات » ومن ارتفاع مستس 
في الضغط ووجود دم وآثار زلال ظاهر ۰ يبدو أن هناك كسلا 
وضعفا في وظيفة افراز الكلى مما يزيد من افراز العرق وذلك 
تمویضا عن البول ۰ تحلیل البروستاتا اثبت انها طبيمية ولا 
توجد آثار في البول ولا حصیات في الكليتين والثانة ولا ضيق في 
مجرى البول ۰ البرد يتعب GUY‏ وأشعر بألم خفیف في 
الثانة بعد الجماع ٠٠‏ وتحليل کناءء الكلى هو ٠‏ بالمئة مللقم 
ثم ELL ٥٥‏ مللقم ثم gills 9٩‏ » تحسنت حالتي کثرا بالعلاج 
وأرفق لكم نتيجة آخر تحليل ۰۰ هل يستحسن الامتناع عن 
الجنس حاليا ۰۰ وهل تناول اللبن يزيد الزلال ويضر الكلى ؟ 
الجواب : 

لا شك eb)‏ تشكو من الالتهاب المزمن GULL‏ بالاضافة الى 
ارتفاع ضفط الدم ء ولا علاقة ظاهرة أو خافية لهما بمشكلة 
العرق الفزير الكثير الذي تشکو منه بل بالأحرى اذا كان العرق 
كثيرا أن تقل كمية البول 


۷۹ 


والالتهاب الزمن SELL‏ #سباب كثيرة آهمها SUT‏ التهماب 
قد یم بالبلهارسیا آو أن تکون هناك قرحة بالثانة آو وجود ضیق 
بعنق SEY‏ » أو ارتفاع نسبة آملاح الاکسالات وقد لاحظت من 
الأبحاث التي عملتها أنه لا یوجد التهاب صديدي في الوقت الحالي 
الا of‏ عدد كرات pull‏ الحمراء ترجح و جود قرحة في GUY‏ » اما 
عن الكفاءة الكلوية فلا يأس بها UG‏ ۰ بالنسية لارتفاع ضفنط 
ام ا ٹا E‏ ھی ی ان 
ee ee‏ أمراض الكلى 
بأنواعها وازدياد في نشاط الغدة فوق الکلی [ و نشاط الغدة 
النخامية آو الدرقية ومثل آنواع NL‏ 
وغير ذلك ۰ وهناك نوع آخر من مرض ضغط الدم ليس له سبب 
ظاهري ويسمى بضغط pull‏ الأولي » وهو Bole‏ يكون بعد سن 
الأربعين ويكش في بعض العائلات ويمكن أن ينتقل بالوراثة ˆ 
ومن ثم لا بد أن نعرف بالضبط نوع ارتفاع ضفط الدم 
بالضبط من سنك وتاريخ اكتشافه وتاريخ مرض المثانة ٠‏ 
أنصحك بأن تعرض نفسك على اخصائي المسالك البولية لعمل 
منظار للمثانة حتى يسهل التشخيص والعلاج ٠‏ 


٤‏ - عملية استتصال الكلى 


السوال : 

آنا فتاة ء منذ أربع سنوات آصابتني حمی التیفود » ويعد 
الشفاء مباشرة آصابني التهاب حاد في اللوز تین > فعالجني الطبیب 
على آنها نكسة الحمی » و بعد ذلك شمرت بالام حادة في الفاصل 
E‏ ا E‏ ان سی 
السریر وو صف لي :الاق زاس و بعد وی بٹلائة أشهر طلب 
مني دخول مستشفی الحمیات ولأن درجة حرارتي كانت ۳۹ 
درجة مساء » فدخلت الستشفی فكان العلاج هو نفس الملاج 
السابق Bal‏ سنة » مع عمل ترسيب کل شهر » و خلال العام الأخير 
أخذت أتردد على الأطباء فقالوا انني مصاية بحمى رو ماتزمية 


Ae 


ونصحوثي بالضادات الحيوية كل أسبوع › مع تناول القویات » 
وی ذلك توجفت باي Glas‏ بالك مع الملم بان ادا 
آفراد آسرتي لیس مصابا به - وهنا قال الطبیب ان سبب و جود 
عندي بولینا في الدم ٠‏ و تصحني الطبیب باستئصال Us‏ تالفة 
لي ولكنني مترددة في اجراء هذه العملية ؟ 
الجواب : 

طبيبك المعالج المشرف على حالتك هو آقدر الناس على تقرير 
العلاج اللازم لمر ضك و نصيحتي اتباع ما يراه » ويبدو من دراسة 
التحاليل المرفقة أنك مصابة بالتهاب مزمن بالكلى نتج عنه 
ارتفاع نسبة البولینا في الدم وآنیمیا > وذلك بالاضافة لمرض 
السك » كما یظهر في التحليل نوع الميكروب المسبب للالتهاب 
والمضادات الحيوية التي قد تقضي عليه ٠‏ ويقيني ان حالتك 
بعد علاج الأنيميا الشديدة وضبط كمية السكر بالدم ٭وعندما 
خالية من الميكرو بات يمكن تقييم حالتك لاستئصال احدى الكليتين 
من علمه ° 

۵ ۔ استسفاء 

السوال : 

عمري ۶ ۲ LUE‏ » طالب بنهایه المرحلة du Lub)‏ ثلاث 
سنوات آصبت بتضخم في الطحال و التهاب كبدي و استستاء في 
الحواب > 

یتحتم في هذه الحالة عمل تحالیل لوظائف الکبد نتيجة لهذه 
طبیا أو عمل عملية جراحية و یعتمد ذلك كله على نتيجة وظائف 
الکید * 


۸۱ الجراحة العامة 


0 
1: 


5 وظفة الكلى 


السوال : 
عنها ؟ 
الصواب : 

نعم وظيفة الکلیتین آساسية ولا يمكن الاستفنام عنها ۰۰ فكل 
1S‏ عبارة من sue‏ كبر جدا من اارشحات ۰+ حول اللیون ۰۰ 
وهذه الرشحات تقوم بترشيح حوالي ۱۸۰ لترا من السوائل من 
pull‏ كل ۲۶ ساعة أي ما يساوي ثلاثة آمثال جسم انسان وزنه 
۰ كيلوغرام ۰ 

ان الذي يثير الاعجاب والاکبار لعظمة الخالق ان عملية 
الترشيح هذه لا تتطلب من الکلی القیام باي مجهود ٠٠‏ دانسا 
یقوم بدفع سوائل الدم كما هي الى قنوات الکلی ۰۰ ثم تبذل 
الکلیتان کل چهد Lam‏ لاعادة امتصاص هده الکمية من السوائل 
كلها فيما عدا كمية د تقدر بلتر أو لتر و نصف وهي كمية البول 
التي يفرزها الانسان خلال ال ۲۶ ساعة » 

وخلال عملية الانتصاص هذه تمتص الكلى معظم كمية الماء 
المرشح وتنتقي معه الأملاح » والمركيات المفيدة التي يحتاج اليها 
الجسم وتتی J‏ المى كيات الضارة والأملاح الزائدة على حاجة 
حور كوك الوا ع مر سا ۳ 
ا ۳۳3۹ و تقوم الکلی بعملية تنظيم تکون 

۷۔ متی يلجا الانسان للطبيب في حالة الفص 

السوال : 

في UL‏ ا منص متی يلجا الانسان الى الطبيب ومتى يكتفي 
پاسعاف من صيدلية البيت ؟ 


۸۲ 


الى es‏ اخصائي ies‏ كانت الأعراض طفينة و و غير مثيرة 
للقلق ٠ ٠‏ اذ الم‌وف أن مرض الكلى لا یحدث الا يعض ألاعر اض 
الطفيفة أو المتقطعة ۰ ولا تظهر آعراض هبوط وظائف الكلى 
الا بعد آن يتمكن المرض من الكليتين * ٭وقد يعن ساعتها الملاج * 

ولكن في البداية ٠٠‏ يمكن تدارك الأمر والسيطرة عليه 
وتخقيق الشفاء بصورة موكدة طالا تزول المسبيات وتتبدد ۰۰ 

۸ - اللسان والمخص 

الس‌وال : 

آشکو من وجود طبقة صفراء على طرف اللسان مع وجود 
الجواب > 

اترك موضوع اللسان ولا تحاول أن تکشف عليه کل یوم 
بالنظر في المرآة » فكثير من الناس يهمهم جدا لون اللسان » و هذا 
٠٠ ths‏ وقد یحاول البعض غسل اللسان JS‏ دقة ودعکه کل 
يوم لتنظیفه ومنهم من ینظفه بفرشاة الأسنان ۰ ولهذا قد تزداد 
الطبقة التي يريد تنظینها ۰ 

ویر بط كثير من الناس بين ! لطبقة ١‏ لصفراء على اللسان 
وتعب المصارين وهذا خطأ ایضا و و لهذ ا تتصح بعد م الاهتمام 
باللسان وتركه جانيا ۰۰ أما اذا كان هناك شيء في المصارين فلا 
مانع من علاچه بواسطة الاخصائي 2 

۹ ۔ علاج وغذاء مريض الکبد 

السوال : 

آرید أن آخذ فكرة عن علاج وغذاء المريض بالالتهاب الكبدي 
الو بائی ؟ 


ar 


الجواب ؛ 

عندما یحدث هذا الرض يجب أن يلنم الریض فراشه ٠٠‏ 
فالراحة التامة في السریر مفيدة ۰۰ والرقاد يزيد الدورة 
الدموية بالکید ۰ ۰ ویساعد على زو ال الالتهاب ٠ ٠‏ ولد لك تعتیر 
راحة الجسم في هذا الرض الملاج الأساسي ۰۰ ومفادرة الفر اش 
قبل هذه المدة قد تسیب نكسة أو مضاعفات ٠٠‏ وهکذا لا یعود 
المريض الى عمله ونشاطه العادي الا بعد عمل البحوث العملية 
اللازمة التي ت تثبت شفاءه اق 


ات رف ا ۳ 
الكثير النشويات لأنه النوع المقبول للمريض ۰۰ أما في دور 
النقاهة فيجب تعاطي الغذاء المالي البروتين ۰ ۰ الکثر النشويات 
والسكريات ۰۰ على أن يعاود الریض زيارة طبيبه بعد TSH‏ 
أسابيع من خروجه من الستشفی أو تركه السرير ۰۰ ثم مرة 
كل شهر في الأشهر الثلاثة التالية ٠‏ 
۰ — العمور وتلیف الکید 

السو ال : 

هل صحیح ان بعض الشرو بات الکحولية تسبب تلیف الکید ء 
وما هو السبیل الى الوقاية وكيف یکون العلاج ؟ 
الحواب : 

الشرو بات الکحولية بجمیع آنواعها قد توّدي الى تلیف الکبد 
ویعتمد مدی التغير في الکبد على الكمية اليومية الستهلکة و مدة 
الاستهلاك وحساسية الکید للخمور ء ولکن الشخص المادي لا 
یستطیع أن یتحمل كمية آکش من ١1١‏ غراما یومیا و حوالي 
١‏ ۱۲ ممن يدمنون الخس یحدث لهم تلیف الکبد » وتساعد 
التفذية غير المتكافئة على حدوث التلیف » فمن ناحية مدمن 
نفسها كما أته لا یتماطی البروتینات لأنها باهظة الشسن ٠٠‏ 
و نصيحتي الى مدمني الخمور التقلیل بقدر الامکان منها و تعاطي 


۸٤ 


كمية كبيرة من البروتینات کاللحوم معها وضرورة التفذية 
الكاملة المتكافئة واذا ظهر فعلا تلیف الکبد فیجب الامتناع عن 
تعاطي هذه المشروبات نهائيا لأنه بالاستمرار في تعاطیها سمناه 
استمرار التليف الى أن يژدي الى مضاعفاته الأخيرة و بالعکس 
انقطاعه عن الخمود سيؤدي الى تحسن سریع AS‏ في حالته ۰ 
۱ ۔ _الأدوية الخطرة على الکبد 

السوال : 

آصحیح ان بعض الأدوية لها ضرر على الکبد و تسبب خطورة 
على کناءته و تعطل قيامه بوظیفته ؟ 
الجواب : 

مع ظهور العدید من الأدوية الحديثة و الحماس لاستممالها 
رم ققد علون ان ها قد سسب اشر ارا اة بالكسث > 
ويكون هنذا pall‏ ن اما بطریق مياق بقعل علایتا الکید 
كالتراميسين وحمض التانيك أو باحداث تغييرات مماثلة تماما 
للتغييرات التي تحدث في الالتهاب الكبدي المعدي مشل بعضص 
الهد کات التي کانت تستعمل سابقا وسحيت من الأسواق العالمية 
مثل الکاترون والمارسبلر لأنه وجد أنها سبيت هبوطا في الكيد 
J‏ ۰ بالئة من الحالات أو باحداث انسداد في القنوات المدارية 
الدقيقة وداخل الکید کمشتقات الستر‌سترون والارجاکتیل ٠‏ 
كلورمرمازن والدیا بینبر و کلورید بر ا بامید و ینتج عن ذلك فان 
وهرش في الجلد ٠‏ 

دمن الضادات الحيوية التي تستعمل كثيرا دون الرجوع الى 
الطبیب و بمجرد حدوث نزلات برد عادية مثلا دواء التر امیسین 
و هذا الدواء یمنع تکوین البروتينات في الجسم واذا آعطي في 
الورید و بجر Ole‏ كبيرة متکررة كما يحدث مثلا في حالات التهاب 
الکلی الحاد آثناء الحمل فانه يؤدي الى تأثر ضار على الكبد 
وبالعکس يجب أن آحذر من هذا بالذات اذ يجب الامتناع نهائیا 
عن اعطاء هذا الدو اء بطریق الورید للسیدات الحوامل فى الأشھر 
الثلائة الأخيرة أو في حالات فشل الکبد أو ASH‏ 


Ao 


كما يجب أن نحذر من تعاطي مشتقات العست سترول 
رای وت ور و سے اس لو ا و 
بدون. تذ كرة مد طبية واستعمالها بكميات كبيرة sul‏ طويلة فيودي 
الى انسداد القنوات المرارية ٠‏ 

كذلك الأدوية الجديدة التي تستعمل في حالات الدرن ۰۰ 
اه د 

تؤدي بطريقة أو آخری الى تأثر ضار بالكبد في نسبة من 
ال هؤلاء ابلاغ الطبيب العالج بأي أعراض أو 
تغیبرات غير طبيعية ليمكن التصرف في الوقت المناسب ٠‏ 


۲ - أحدث علاج تليف الکبد 


السوال : 
ما هو Sus]‏ علاج لتلیف الکبد ومضاعناته ؟ 
الجواب > 


ان تليف الكبد يحدث نتيجة لأسباب كثيرة والعلاج يبتدىم 
بعلاج الأسباب والملاحظة الاكلينيكية الدورية مع عمل البحوث 
المعملية المختلفة وتجنب أية أسباب قد تؤدي الى هبوط الكبد 
كالنزيف أو الالتهاب وتجنب الكحول والامتناع عن المخدرات أو 
المسكنات الضارة وأهمها المورفين والبارالدهيد الذي يجب التنبیه 
مشددا على المريض وعلى هيئة التمريض بعدم اعطاء هذین 
الدواءين مهما كانت الحاجة اليهما ملحة ٠‏ 

. المضاعفات الأخرى كهبوط الكبد أو الاستسقاء مشلا‎ Li 
فهذه يجب أن تكون تحت عناية الطبيب الاخصائي المتواصل وما‎ 
على المريض الا اطاعة الطبيب طاعة عمیاء من ناحية التفذية‎ 
أو الراحة أو العلاج مع شرح التغيرات التي تحدث في أعراض‎ 
٠ المرض أو علاماته بمجرد حدوثها‎ 

۳ — التهاب الكلى يسبب الصيام 


السؤال : 
es‏ رمان آثناء الحمل ف الصيف وعانیت من آلام شديدة 


۸٦ 


بالکلی فهل هي بسبب الصیام أو الحر أو الحضل ؟ 


العواب : 
تماني الحامل عادة من تباطو في مسار البول في الحالب نتيجة 
لضمف نشاط العر كة الدورية للحالب ۰۰ وعند صيام الحامل 
ينتهي الى قلة كمية التبول ۰۰ وزيادة تركيزه ۰۰ وهکفا 
۶ _ آعراض آمر اض الکلی 
السوال : 
طبيعي عادي آم هو مفص كلوي ۰۰ فکیف یمکن التمییز بينهما ؟ 


الجحواب : 
ان آعراض آمراض الکلی تختلف حسب سيب الرض وشدة 
الحالة وما اذا کان ذلك یتسبب في هبوط وظائف الکلی آم لا ۰۰ 
وقد تکون الأعراض في : 
Joo -‏ الآلام بالجنبين أو آلام شديدة آو طفيفة ٠‏ 
— أو مفص كلوي شديد ٠‏ 
- وقد thes‏ عملية التبول فتصمب عملية التبول عند الریض ۰ 
د آو قد لا كك الس ال عملية التبول فیصاب بسلس این 
- أو قد یشعر بالام في مجری البول أثناء عملية التبول ٠‏ 
۔- وقد یتاثر البول نفسه : بالنسبة لکمیته التي قد تزيد أو 
تنقص أو يقف تدفقه نهائیا أو یظهر فيه دم أو صدی: ء أو 
رواسب آخری ٠‏ 
وا ىی جانب هذه الأعراض فقد تصحب آمر اض الکلی آعر اض 
آخری UL‏ وتکون عبارة عن : 


۸۷ 


الأورام التي تكون بسيطة أو شديدة وتصیب کل الجسم 
تقريبا ˆ 


كذلك قد يحدث ارتفاع في درجة الحرارة مصحوب برعشة ٠‏ 

- كما يمكن أن يصاب المريض بارتفاع في ضغط الدم الذي قد 

يكون شهيدا وقد يسبب هبوط القلب مع ضيق التنفس 
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لون البول 
السوّال : 


هل هناك فارق في البول في مرض السكر « البول السكري » 
والبول في مرض السكر الكاذب ؟ 
المواب > 

اذا ما دققنا النظر في البول في السكر الكاذب فاننا نجده کماء 
الصنبور من حيث لونه ٠ ٠‏ لا لون له ولا وائحة اذ تنخفض کثافة 
النسبة في جمیع الأحوال الى آقل من ۱۰۰۳ بینما ترتفع الگثافة 
اللسبية في حالات البول السكري ء وذلك نتيجة لوجود السکس 
بالبول ۰ و بالطبع فانه في حالات مرض السکر الکاذب يخلو من 
السکر ء وتکون معدلات سکر pull‏ طبيعية -- وف هذه الحالات 
آیضا یکون شرب الاء حیویا جدا للمریض . واذا منع عنه Bul‏ 
يوم أو أكش حدث له جفاف شديد بالجسم الأمر الذي يودي الى 
توقف الكلية عن اداء وظيفتها ومن ثم تتعرض حياة الریض 

٦‏ - حصی المرارة 

السوال : 


قرأت مقالا عن حصى المرارة وأريد أن أسأل بعض الأسئلة 
في هذه الناحية : 


ت هل الأدرية التي تذ یب الحصى موجودة بالسوق ؟ 


۸۸ 


۲ — هل معنی و جود الحصی الکولسترولية ان الجسم به نسبة 
عالیة من الکو لسترول ؟ و GS‏ یمکن تجنب الاصابة بزيادة 
الکولسترول في الدم ؟ 
۳ - ما هي الأدوية التي تساعد على منم تکون الحصی في 
القنوات الرارية ؟ 
الحواب : 

بعض آتواع حصی الرارة كثيرا ما ينتج عن زيادة نسبة 
الکولسترول في الدم غير ان هذه النسبة ليست هي العامل الوحید 
المسبب للحصى اذ يشاركها في الأهمية زيادة الوزن والالتهابات 
الميكروبية للمرارة * ومن المستحسن عموما الاقلال من الأطعمة 
الغنية بالكولسترول > ليس فقط لتجنب حصى المرارة ء ولكن 
أيضا لأن زيادة نسبة الكولسترول في الدم قد تسيب ترسبه فی 
جدران الشرايين و تصلبها ٠‏ الم ترون AQ‏ في الدهون التي 
هي من اصل حيواني مثل الز بد والسمن البلدي وشحم الحيوانات 
oN‏ كا کر إلى مار الیش رسک الماد عمد 
باستعمال الز یوت النباتية وخاصة زيت بذرءة الذرة اذ أن نسبة 
الکو لسترول فیها قليلة الى حد كبير ٠‏ آما عن الأدوية فیوجد 
الکثر من الأنواع المقلة لنسبة الكولسترول في الدم » غير Lal‏ 
لا ننصح باستعمال أي منها بغير اشراف طبي دقيق ٠‏ كما يجب 
تحديد نسبة الکو لسترول بالدم قبل البدء في استعمالها اذ آن 
فاعليتها لا تکتمل الا اذا زادت نسبة الکو لسترول pully‏ على حد 


" Chas 
آعراض البولینا‎ - ۷ 
: السوال‎ 
ما هي آعراض البولينا التي تظهر على من يصاب بها ؟‎ 
> الصواب‎ 


شدید ورعشة بالأطر اف مع أنيميا شد یدة وجفافف الثم واللسان 


AS 


مع قيء متکرر وقد يتأثر تنفس الریض كما قد یصاب بنز رف 
من المعدة يظهر مع القيء أو في الفضلات التي يفرزها ا مر يض 5 


۸ - هل يصاب الأطفال بالتهاب الكلى 


السوال : 
هاما » ویستمد آهمیته من كثرة حدوثه عند الکبار » فهل يصيب 
آیضا JULY!‏ ؟ 


الصواب : 

نعم ۰۰ ان الالتهاب في الكلى الحاد يصيب الأطفال Bole‏ ما 
بين الخامسة والخامسة عشرة ۰۰ Gy‏ معظم الحالات یصیبهم 
عقب التهاب في اللوز تین أو الحلق بحوالي الأسبوعین ۰۰ وقد 
لا تتعدى آعر اضه بعض التورم في الجفون وخاصة في الصیاح 
عند الاستیقاظ من النوم ۰۰ وقد یکون مصحوبا بتورم في 
القدمین ۰۰ مع نقص في كمية البول و تفر في اللون اذ يصير 
أحمر دا کنتا أو Ly‏ عکرا بسبب وجود بعض الدم فيه ۰ وقد 
يشكو الطفل من صداع واحساس پارهاق يرغمه على ملازمنة 
الفر اش وعدم الحركة و النشاط ٠‏ 


۱۳۹ ب علاج البرو ستاتا 

السؤال : 

آنا شاب ابلغ من الم ۲٩‏ ماما ولي عدة استضسارات آرجو 
الرد علیها لأنها تقلقني : 
۱ - هل الادة التي تسبب احتقان البروستاتا بها صدید ؟ 
۳ - بعد ازالة احتقان البروستاتا بالعلاج هل یمود مرة آخری ؟ 
۳ - ما تأثير صب الاء البارد أو الساخن على الجهاز التناسلي ؟ 
۶ - هل مادة الکافور توش على الأعصاب ؟ 


qe 


العواب : 

۰ الاحتقان العادي للبرو ستاتا لا يحتوي على صديد‎ a 

٢آ‏ _ لا داعي لازالة احتقان البرو ستاتا پالملاج ٠‏ 

۳ لا داعي للماء البارد أو الساخن على الجهاز التناسلي * 
و خر و سيلة لازالة احتقان البروستاتا هو الاعتدال في 
ممارسة العملية الجنسية ٠‏ 

٤‏ - لادة الکافور سممة بانها تسبب ضعفا في الرغبة الجنسية 
وهو ما لم یثبت علميا حتی ٠ OF)‏ 


۰ - تم الکلی 

السوال : 

عمري خمسة وخمسون عاما » متزوج وعندي آولاد » dis‏ 
مدة طويلة أشكو من حرقان شدید بالبول » و آثناء التبول » ممع 
ال شدید بالجاتب الأيدن - وق قمت باجرام العملية في الجانبین 
مع عمل آشمة » حیث وجدت « حصی الکلی » و نفذت السلاج 
ولکن دون أن أصل الى نتيجة ۰۰ فهل هناك علاج آخر ؟ وما سبب 
تضغم الکلیتین ووجود الحصی بهما ؟ و هل یوجد سبب ۰۰ وهل 
وجود السائل الأبيض في البول يودي الى آخطار ؟ 
الجواب : 

. يبدو أن لديك « تکیس » والتهابات بالکلیتین منذ الصغر › 
ولذلك آجریت لك العملية في الجانبین ء كما يبدو ان الحالة 
ما زالت مستمرة ٭ وعموما فالتهاب الكليتين و تضخهما » ووجود 
صدید SJL‏ « كلها تؤدي الى كثرة عدد مرات التبول » و الحرقان 
والعلاج يكون بعلاج المرض الأصيلي ۰ آما الزلال في البول فقد 
ينتج من التهابات الكليتين والجهاز البولي في أغلب الأحيان ٠‏ 
وف dik‏ يحتاج الأمر الى علاج طويل بالمضادات الحيوية » أو 
مر کبات السلفا أو غيرها ۰ ويمكن تقرير نوع الدواء الذي 
يوصف بعد عمل تحليل بول كامل ء ومزرعة » وحساسية 
للمیکرو بات الموجودة . اما عن علاج « الحصى الصفيرة » 
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والأملاح فاذا كانت الکلی متضخمة › فانه یعتمد آساسا على 
مداومة شرب السوائل و بخاصة الاء » فهو آهمها و آحسنها LY ٠‏ 
اذا كانت الحالة العامة أو UL‏ الکلیتین مطمئنة فیمکن اجراء 
عملية لاستغراج الحصى اذا كان لها تاثبي على الکلی ٠‏ و اسباب 
مس ی ی ی ول 
ات bliss Jl‏ او VU‏ وق يمشن الاسان فن رد فرح 
الا بعد کیها من داخل النظار اذا كانت مزمنة » أو اذا كانت 
آسبابھا ما زالت موجودة ٭ وعموما فان الافراط في آي شيء 
غير مر غوب فيه » حتی في حالات الفرح » وف العاشرة الزوجية ء 
رای ور اس سی ع کات " ویستحس 
بالنسبة له الحافظة على صحته فان الحالة clos‏ الى استكشاف 
قناة الخصية لاصلاح آي انسداد بها ء يكون هو المانع في قلة 
او انعدام الحیوانات في السائل النوي ۰ 
۱ - صديد بالبول 
السوال 2 


آصبت بالبلهارسیا و عولجت منها و پمد مرور سبع سنوات 
نر کت آثرا هو كثرة التبول بدون احتقان » عرضت نفسي على 
الطبیب فأوضح آنتي آعاني من ضیق بمنق الثانة » و بعد ذلك 
آحسست بكثرة التبول مرة ثانية وقفت بعمل تحلیل واتضح 
وجود صديد ودم » فما سبب ذلك ؟ وما العلاج اللازم ؟ وهل 
اجام جراحة ضیق عنق ا ثانة یؤٹر على الكفاءة الجنسية ؟ 


الجواب : 


وجود صدید بالبول یحتاج الى فحوص و آشعات لتحدید مصندر 
هذا الصدید ۰۰ ضیق عنق الثانة ینجم عن آسباب آخری ۰۰ 
بالاضافة الى البلهارسیا ۰۰ العملیات التي تجری لضیق عنق 
الثانة لیس لها آثر على كفاءتك الجنسية فاطمئن ٠‏ 


ar 


۷ - دم بالسائل المنوي 

السوال : 

نادرا ما أزاول العادة السرية ولكنني آعاني من أن اضف 
العواب : 

الدم القاني بالمني يعني ان المصدر هو الحويصلات المنوية ٠‏ 
والسيب في أغلب الأحوال هو التهايات بها » نتيجة اصابة قديمة 
بالبلهارسيا وفي هذه الحالة يفيد علا ج البلهارسيا بالرغم من ان 
البول والمني كلاهما سلبي للبلهار سا الحية ء وهتاك أسياب 
آخری یوم الطبیب باستبعادھا أثناء الکشف أو ones‏ عن طر يق 
البحوث الطبية و يمكنك الكشف والعلاج عند اخصائي 9 

٤١‏ - حكة الشوج 

السؤال : 
me a‏ ۲ التينيا ء کے و 
الصواب : 

هناك آسپاب عديدة للحكة بالشرج ومبدئيا يجب عمل تحليل 
پراز لاستبعاد الديدان الشرجية كأحد الاسباب ٠‏ أما الفرق بين 
التينيا والاكزيما عند فتحة الشرج فلا یمکن تحديده الا بواسطة 
اخصائي أمراض جلدیة 6 والعلاج J‏ الحالتين مختلف تماما › 
وتستطيع أن تستعمل أقراصا ضد العساسة الى حين التوصل 
الى سیب هذه الحكة ds}‏ العلاج المناسب ۶ 

٤‏ -رغبة في القذف 

السوال : 


ar 


مازق آشمر oh‏ شديد بالنسبة لي اجد عندي الرغبة في القذف 
® كن لای أشعر بوجود بعض قطرات الماع LL‏ بعد التبول 
وأحس برغبة في اخراجها فكيف آتصرف ؟ 
الجواب : 

ان ما تشکو منه هو حالة نادرة الحدوث وهي ارتباط بشيء 
أو الذي يمني عند وضع رجله في الاء البارد » و علاجها نفسي . 
ےت وت اس در هر 
ہے هذه سا ات بعد E‏ قبل القيام واذا كان هناك 
التهاب فيجب علاجه ٠‏ 

Gling wl سرطان‎ - ۵٥ 

السوال : 

منذ سنتين فوجئّت يعدم الانتصاب وعولجت وتم شفائي ء 
ولكن بعد مرور سنة Cole‏ الحال مرة ثانية وقمت بعمل مزرعة 
وحساسية للبروستاتا ومرفق نتيجة التحليل ء و تناولت plod)‏ 
المرفق لکن هل هذه الحقن تسیب سرطانا بالبروستاتا » ارجو 
افادتي علما بأنني أبلغ الثلاثين من العمی ومتزوج ؟ 
الحواب > 

ورک سے هی ا رجا الحو سن مظان 
Sac OL‏ اد ی يكل اد ہش 
عضوي فهو في هذه الحالة يلزم هدوع البال مع راحة الضمير 
بالاضافة للوقت والتغذية خير علاج ۰ 

١‏ - التهاب البروستاتا 

السوّال : 

أنا متزوج ومجند أحضل على الاجازة كل شهر (asl)‏ فيها 


۹4 


مع زوجتی لکن عند الرجوع آمكث غشرة أيأم غادي جدا » و بعد 
ذلك عندما أصحو أجد حول فتحة البول افرازات تجعل الملا بس 
نتيجة التحليل والادوية التي تناولتها فما حالتي ؟ 
العواب : 

يجب فحص البروستاتا لمعرفة عدد الخلايا الصديدية 
بالبروستاتا فقد يكون سبيها التهاب بالبروستاتا أو الحويصلات 
المنوية آو تكون فسيولوجية نتيجة لزيادة افراز البروستاتا آو 
الحويصلة المنوية وحالتك هذه قد يكون سببها غاليا التهاب في 
انرو نكا جت ان با فة صول فة البول هو تا ته نومه 
الصباح الجنسي › فمن اسراف في وقت الاجازات الى كيت طول 
مدة البعد عن المنزل ويكون سببها عدم انتظامك الجنسي فتمتليء 
البروستاتا بالافرازات وتنزل عقب التبول نتيجة لانقباض قاعدة 
SLL‏ ومحفظة البروستاتا وكل هذا يتبين بعد تحليل سائل 
البروستاتا ومعرفة نتيجة التحليل ٠‏ 

۷ ۔ الام آثناء التبرز 

السوال : 
سنوات . قام به بعض الاشخاص بعد أن خدرو نی ء وقد تسيب 
التبرز ء فهل يمكن علاج حالتي ؟ 
الجواب : 
اضطرايات في الامعاء وليس هناك داع لهذا الاضطراب الحاد 
الذي تعاني منه ۰۰ فالعلاج ميسور و ناجح وسريع ۰۰ عليك 
الآلام وعلاجها ٠‏ 


۸ - التهاب الثائة و الجری 

السوال : 

کین یمکن التفرقة بین التهاب الجری و بين علة في البرو ستاتا 
بغ العلم بان البول یخرج کل ساعة آو quel.‏ علی PSY‏ 
ویصاحبه أحيانا زلال خفیف ۰ ولعلاج هذه الحالة تناو لت 
بعض الادو ية التي آرفق اسمها فاختفت الاعراض فهل هذا دلیل 
على الشفاء الکامل LS ٠‏ ان نصف لساني طولیا من الجهة 
الیمنی لونه احم فهل هذا ناتج عن cl pull‏ الذي كنت اتعاطاه ؟ 


الصواب : 

في كتير من الاحیان التهابالمثا نة آی-مجری البول‌يمطي آعراضا 
شبیهة بأعراض التهاب البرو ستاتا ء و تکون التفرقة بتحلیل هذه 
الاعر اض والفحص الكامل يواسطة اخصائي شم الفحص 
الميكرو سخوبي للبول ولافراز البروستاتا » واختفاء الاعراض 
باستعمال مضادات حيوية لیس دلیلا على الشفاء الکامل ۰۰ ولا 
بد من تقییم ULSI‏ پواسطة الطبیب ۰۰ و تحدث أحيانا تفیرات 
في لون اللسان بعد تعاطي بعض الضادات الحيوية ۰ ومن آهم 
علا ج لهده التغيرات ایقاف استعمال shawl‏ ۰۰ وسوف تزول 
التغيرات تدريجيا 0 


9۹ - ا نی المدمم 

السوال : 

اصبت منذ عام ۱۹۱۷ بالبلهارسيا وتناولت العلاج حتى 
شفيت منها ۰۰ آعاني من تفي لون العیوانات النويسة حيث 
تختلط بالدم ثم pas oly‏ الى اللون الاصفر ۰۰ قمت بعمل 
التحاليل ولكن بدون فائدة علما بأنني مقبل على الزواج ولكني 
قلق بسبب هذه الحالة 5 فهل من علاج ؟ 
الجواب : 0 

ان ما تشكو منه هي حالة المني المدمم وهي تنتج عن أسباب 


a 


غديدة منها بلهارسیا الحویصلات النوية ء والالتهابات الزمنة 
JIL‏ و ستاتا و الحو یصلات النوية أو آمراض الد م التي تساعد 
على الین از pea‏ الي ديك الدم ار رید 
آورام پالسالك البولية da ٠٠‏ بعض الحالات لا يمكن العثور 
عن عيب وہ هود الام اما و انا أن یکون ن على 
صورة دم أحمر اللون ۰۰ أو دم pate‏ يضفي على السائل النوي 
اللون الاصفر ۰۰ و ننصحك بعرض نفسك على اخصائي لمعرفة 
السبب والعلاج وحالتك لا تستدعي كل هذا الخوف ٠٠‏ ويمكنك 
الزواج ٠‏ 


عمري ۰ عاما » متزوج منذ ثلاث سنوات ولي طفل » > كنت 
أشكو قبل الزواج من التهاب مزمن بالبروستاتا عولجت منه مع 
تحليل للمني تبين أنه سليم ۰۰ مشكلتي OF!‏ ومنذ ۱۵ یوما 
أنني عند ممارستي عملية الاستمناء لاحظت أن المني ينزل متجبنا 
آي جيلاتيني القوام مع اصفرار لونه و احیانا ينزل سائلا أبيض 
يتحول بعد لحظة الى مادة جيلاتينية ٠٠‏ كما آنني لاحظت وجود 
آلم خفيف على فترات متباعدة بالخصية اليسرى ۰۰ فهل هذا 
آس طبيعي وما سبب هذه الحالة وهل تعوق الانجاب مرة أخرى ؟ 


لقد سبق وأتجبت » وهذا آکیر دليل على خصو بتك ۰۰ واذا 
كنت تشك في أنه قد حدث ضعف بعد هذا الانجاب فطریق قطع 
هذا الشك .هو تحليل السائل المنوي وما تذكره من مظاهر المني 
هو الطبيعي فالمني يتجمع من عدة أجزاء » بعضه من الخصيتين 
وبعضه من البرو ستاتا وبعضه من الحويصلات المنوية » وافراز 
الاخيرة ينزل على شكل كتل نظرا لتركيبه الكيماوي و کل مني 
فيه السائل 2 ويقل نزول هذه الكتل اذا كان هناك افراط في 
الجنس مما لا يتيح للحويصلات المنوية الفرصة الكافية لتعويض 
ما أخرجته ويقل تبعا لذلك حجم المني ۰ 


۹۷ 





— صلی الهضم من البداية الى النهاية  ١‏ يتبسم 


صلی الهضم من البداية الى النهايسة 
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- عملية الهضم من البسداية الى النهايسة - 


المطبعة العصرية ‏ صیدا 
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اجاب على أسئلة هذا الكثقاب السادة الأطباء 
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دکترر عبد الله محفوظ ڪاطو دکتوز" کیال زڪي مود 
استاذ الامراض التناساية الساعد بطب طنطا ‏ استاذ الامراض التناسلیة الساعد بطب القامرة 


۱ - الاصابة بالسیلان 
السوال : 


انا طالب اصبت منذ عدة اشهر بالسیلان وعولجت براسطة احد 
الاخصائبین ء الا انني الاحظ عند هذه الاصابة وحتی بعد شفائي وجود نقما 
بول معلقة احاول انزالها ۰ وللاسف بعد شفائي مارست الجنس مع احدی 
المترفات منذ شهرین » واصلت العلاج الذي کتبه لي الطبیب ۰ وما زال 
موضوع نقط البول العلقة لي مجری البول الامامي لا تنزل الامر الذي 
يضايقني ویقلق راحتي ٠‏ 
الجواب ۳ 
ان شفاءك التام كما هو واضح من کلامك لدلیل الى حد ما انك قد 
شفیت مما اصايك من التهاب بمجرىالبول وخاصة انك مارست المادة‌السرية 
وهي في حد YSIS‏ تنشط اي التهاب کامن بمجری البول والفدد التصلة بے 
اذا لم يكن قد عولج تماما والان وقد ظهرت عليك الاعراض التي ذکرتها بعد 
ستة ایام من ممارستك الجنس — وانت تعلم ان مرض السیلان لا يعطي مناعة 
للجسم - فان هذا لدلیل على عدوی جديدة وارید ان الفت نظطرك الى أن 
التهاب مجری البول الامامي وظهور افراز صديدي من فتحة مجری البول 
لا يحدثه میکروب السیلان فقط بل العدید من الیکسرویات والفطریات 
والطفیلیات وانك لتدهش لو علمت ان الفسیل بالواد الكيميائية بعد المملية 
الجنسية بقصد تطهیر مجری البول للوقاية من الامراض الجنسية قد 
يحدث عنه التهاب بمجری البول وظهور هذا الافراز الصديدي ٠‏ 
مما سبق يتضح لك جلیا انه لا بد من فحصك فحصا اکلینیکیا ومعملیا 
كاملا « اي لا بد من dat‏ عينة من مجری البول الامامي وآخری من الافراز 
البروستاتي » ( والجمعات النوية » قبل ان يبت في حالتك وعلی حسب 


النتائج یکون العلاج ولا داعي للقلق من الناحیة الجنسية او غیرها © 
فالعلاح مؤکد والنتيجة مضمونة ۰ 


۲ - مشكلة الملابس الداخلة 


السوال : 
منذ اربعة اشهر وانا اجد في ملابسي الد اخلية سائلا ابیض لزجا وله 
رائحة مميزة ۰ فما معنی ذلك السائل وهل هي حالة مرضية وهل وجوده 
يبطل الصلاة وما العلاج بدون استشارة الطبيب علما بانني عذراء وعمري 
ثمانية عشر عاما ولم آمارس ما يمكن أن يسمى بالعادة السرية اطلاقا ؟ 


الجواب : 

هذه الافرازات التي تتكون من سائل لزج ابيض افراز طبيعي وخاصة 
في هذه السن وليست حالة مرضية اما كثرة هذا الافراز الطبيمي فقد يكون 
سببها وجود امساك او عدم القيام برياضة بدنية والبقاء مدة طويلة وانت 
جالسة او قد يكون سببه انیمیا ونقص الفيتامينات في هذه السن الناسية التي 
تحتاج الى عناية خاصة بالاکل خاصة بالنسبة للبروتینات - والفیتامینات 
والحديد ٠‏ فلا تقلقي وبعلاج الاسباب السابقة سوف تقل كمية هذا الافراز 


الطبيعي ٠‏ 
السؤال : 


عمري خمسة عشر عاما ء امارس العادة السرية ء ومنذ مدة ظهرت 
قرحة على القضيب ۰ عرفت بعدها انها الزهري فهل هذا المرض من تأثير 
ممارسة العادة السرية ؟ وهل يؤدي الى تحول الرجل الی امراة ؟ 


٦ 


الصواب : 

الزهري مرض تناسلي يصيب الشخص نتيجة الاتص‌ال الجنسي » 
والعادة السرية لا تؤدي اليه واي قرحة على القضیب بعد اتصال جنسي 
بفترة من اسبوعین الى ثلاثة ء لا بد للطبیب ان يشك في ان سببها الزهري 
ويمكن التاکد من ذلك بعمل تحلیل دم « الوزرمان » في اي مستشفی - اما 
التعول من ذکر الى انثی او العکس فهذا موضوع آخر ویستحیل على من 
مارس الجنس أن يتحول الى امراة , فكل هذه الحالات غير واضحة وعموما 
فالرياضة والاهتمام بالدروس والاستذکار تساعدك على التخلص من المادة 
السرية ۰ 


1 - عدوي الزڑھري 
السوال : 
عمري ۱۹ عاما كنت امارس العادة السرية الى ان فوجثت بظهور بقع 
حمراء على جلد القضیب ۰ وهي بقع جافة غير مؤلمة وغير قشرية مما دفعني 
الى الشك في أن اکون مصابا بالزهري - وقد لاحظت أن هذه البقع قد 
بدات تختفي بالتدریج ۰۰ فهل اعرض نقسي على طبیب وما علاج حالتي ؟ 


الجواب : 
الزهري مرضمعد ینتقل‌منالاتصال الجنسي‌بش خص‌مصاب‌بپذا المرضل 
آطواره الاولی وانت لم تتصل جنسیا ۰۰ والعادة السرية لا تؤدي مطلقا الى 
الاصابة بمرض الزهري - وهذه البقم‌هي في الغالب نوع من‌الحساسية نتيجة 
بعض الادوية وعلی ذلك لیس هناك دام للتخوف ولكن اذا كانت هناك 
اتصالات جنسية فمن الواجب عمل تحلیل دم للزهري « الوزرمان » قطما 
للشك ۰ 


٩ هل دمکن تقل شريحة من خصیة سليمة‎ — ٥ 
: السوال‎ 

لم ننجب حتى الان ونسال : هل يمكن زرع شريحة من خصية شخص 
سليم في الخصية التي لا تفرز حيوانات منوية » وهل في هذا حل عملي 
لمشكلة الآلاف من الرجال الذين لا ينجبون , وما راي العلم في ذلك ۰۰۶ 
الجواب > 

عدم وجود حيوانات منوية يرجع اما الى عيب وظيفي بالخصية او 
الى وجود انسداد بالقنوات الناقلة للحيوانات المنوية من الخصية حتى قناء 
مجرى البول الخلفية ٠‏ وفي الحالة الاولى يجب عمل عينة من الخصية 
لتحديد العيب اما في الحالة الثانية فيمكن علاج الانسداد بعملية جراحية . 
ويقرر ذلك بالطبع الاخصائي الذي يجب استشارته اما مسالة الزرع هذه Lad‏ 
زالت تحت الدراسة ء ولا يمكن cull‏ فيها براي قبل الوصول الى :تاج 
حاسمة بالنسبة لها ۰۰ وهذا لم يحدث حتى الان ٠٠‏ 

1 صغر pom‏ الخصيتين 

السؤال : 

ابلغ من العمر Lele VA‏ ۰ مارست العادة السرية بشراهاةً وجنون Bal‏ 
ستة شهور . حتی آصبحت الان اعاني من صفر حجم القضیب وحجم 
الجواب : 

ثرة تفكيرك في انك ارتکبت tha‏ باجراء العادة السرية یؤشسر فيك 
بمحاولة معاقبة نفسك في العضو الذكري فتصاب بالعنة النفسية ۰ ان 


۸ 


بمرض © وذلك اذا كان حجمهما طبیعیا عند البلوغ ۰ وطول القضیب في 


اذا كان عندك نقص هرموني من عدم وصحة حجم القضیب ٠‏ 


۷- اكره النساء 

السوال : 

انا شاب عمري ۱٩‏ عاما کنت في معسکر وسبحت في BUD‏ وشسربت 
منها ۰۰ وبعد شهر شعرت بارتخاء في جميع اجزاء جسمي وخاصة عند 
الاستیقاظ واشعر بحرقان في البول ونزول سائل ابیض ۰ عرضت حالتي 
على الطبیب وشخصها على انها « التهاب بالبروستاتا » انني قلق واصبحت 
اکره النساء ٠‏ واصبت بالضعف الجنسي ۰۰ فما حالتي ؟ وما علاجها ؟ 
الجواب > 

التهاب مجری البول لیس سببه الاتصال الجنسي او السيلان فقط . 
فهناك اسباب کثيرة لالتهاب مجری yall‏ منها الجرائیم العدية والفطریات 
والفیروسات في مجری البول ۰ ولا يجوز اطلاقا عمل تدليك للبروستاتا 
اثناء نزول افراز من مجری البول فهذا Und‏ طبي ٠‏ وکرهك للنساء يزيد من 
Uke‏ ارتفائه اذ تدخل فی WMI Ula‏ بالنلس يجب عرض نفسله بسرعة على 
اخصائي للامراض التناسلية لتقریر اللازم ۰ 


۸ - التهاب الیروستاتا ۰۰۰ 
هل بودي الى الذىەف الجنسی ؟ 
السوال : 


نشکو من وجود هذه الظاهرة : التهاب البروستاتا ۰۰ وقد نتج عنها 


۹ 


ما اثار القلق في نفوسنا ٠‏ واصابنا باضطراب واضع ۰۰ اننا مصابون 
بالضعف الجنسي . بل ولدینا سرعة في القذف ۰۰ فهل کتب Gale‏ أن نظل 
كذلك ٠‏ أو أن هناك حلا آخر یمکن أن يعيد کل شيء الى ما كان علیه؟۰ 
اننا نود أن يكون هناك « امل »حتى نصل الى التحسن المنشود ٠‏ 
الجواب : 

من الاعراض الشائعة المصاحبة لحدوث التهاب البروستاتا : الضعف 
الجنسي وسرعة القذف ۰ ول بعض الاحيان يشكو المريض من عدم القدرة 
على ممارسة اللقاء الزوجي ولكن يجب الاشارة الى انه نتيجة الارتباط 
الشديد بين التهاب البروستاتا والحالة الجنسية فان المريض كثيرا ما 
يضخم من هذه الشكوى : بل ويخلقها في بءض الاحيان في حين ان مصدرها 
الاساسي هو الحالة النفسية للمريض ۰ وجدير بالملاحظة ان نزول «بعض» 
من افراز البروستاتا بعد التبول او اثناء التبرز عند الشبان غير المتزوجين 
الذين يعانون من الامساك المزمن ٠‏ ليس بالضرورة مسن اعراض التهاب 
البروستاتا ٠‏ وكذلك يجب الاشارة الى ان معظم الاعراض تتحسن بعد 
العلاج السليم ٠‏ لكن للعلم هناك عدد من الحالات قد لا يستجيب للملاج 
الجراحي الذي يعتمد اساسا على استثصال جزء من‌البروستاتا وهو ما يمكن 
ان يتم في بعض الحالات عن طريق مجرى البول . باستخدام الجهاز القاطع 
للبروستاتا ٠‏ 


٩‏ - من آثار السيلان 


السوال : 

اصبت بمرض السیلان > تناولت مضادا حیویا ونصحني الطبیب بعمل 
جلسات کهربائية فهل الرض انتهی بعد تعاطي الضاد الحيري ؟ وبماذا 
۳ 3 ؟ 


۱۰ 


الجواب > 
حتی تطمئن على انتهاء اثر السیلان ٠‏ يجب فحص مجری البول بالنظار 


او الشفاء والموجات القصيرة «الکهریاء» مقيدة 3 جمیم حالات الالتهابات 
الزمنة , ولا تاثیر لها على الدوالي ٠‏ 


۰ « حك » وتغیر في اللون 

السوال : 

اصبت بدودة الاکسیورس بعد ان اعتدی علي قريب لي وانا في سن 
السابعة والان اشعر بمیل الى حك منطقة الشرج كما اعاني من تغير اللون 
حول الجفون ٠‏ قبماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 

الاصابة بدودة الاوكسيورس تحدث نتيجة بلع بيض هذه الدودة ويحدث 
ذلك من ملامسة منطقة الشرج بالاصابع ء ثم عدم غسلها بعد ذلك ,2 او 
ملامسة الملابس الداخلية او مفروشات. الشخص المصاب ٠‏ والتخلص من 
هذه الدودة سهل ٠‏ اما البقم الفامقة حول الجفون والشعور بالانطواء 
فسببها الاثر النفسي للحادثة التي تعرضت لها وانت في سن الطفولة و انصحك 
بان تستشيري احد اطباء الامراض النفسية ٠‏ 


١_شعر‏ بذقني 


السوال : 
انا فتاة في العشرين طالبة باحد المعاهد العلیا مشكلتي هي ظهور شعر 


جدوی ° 


1١١ 





رهم توضيحي للجھاز التناسلي لار جل بالکامل 


الجواب : 

مشكلة الشعر الزائد في الاناث حساسة جدا ۰ تهم کل انثى مصابة بهذا 
الشمر غير الطبيمي وسواء كان سبب هذه الشكلة التجميلية ورائیا او 
مرضیا فيجب اولا تحديد اسباب هذه الظاهرة بواسطة الکشف الطبي الدقيق 
وعمل "تحالیل الفددية اللازمة لان استعمال اللقاط والملاوة ضار جسدا 
لانه ينمي الشعر ویفویه اما استعمال الهرمونات الجنسبة بدون اشراف طبي 
دقیق ففيه مضار عديدة قد تزبد الشمر نفسه بدلا من نقصانه ۰۰ انصحك 
بالکشف اولا لعرفة التشخيص الصمیح ثم العلاج بعد ذلك ۰ 


۱۲ - ورم الشدي 
السؤال : 
ظهر ورم صغیر في ثديي ۰۰ ارید ان اعرف حقيقته لاني اخشی ان 
یکون مرضا خبیثا ؟ 
الجواب : 
الوحید الذي يمكن ان يحسم هذا الوضوع هو الطبیب ۰۰ ويجب 
التوجه اليه فور اكتشاف اي نوع من انواع الانتفاخ او الورم في الثدي ٠‏ 
فالاررام انواع ۰۰ بعضها لا خوف منه ۰۰ والبعض الاخر يحتاج الى 
علاج سريع ۰۰ والعلاج المبكر تكون نتائجه اكثر ضمانا ۰۰ اما عن المکم 
بنوع الورم ٠٠‏ فان الاحساس بالالم لا يمكن ان يحدد نوع الورم ۰۰ فقد 
يكون الورم غير مؤلم ۰۰ ولكن في نفس الوقت تکؤن اضراره اكبر ٠‏ 


۳ - وصفات بلدية 
السؤال : 


انني فتاة. في المشرين من عمري تأتيني الدورة. الشهرية: لدة خمس 


۱۳ 


سنوات بصفة منتظمة مع نزول میاه صفراء Sal‏ عامین بعد الدورة الشهرية 
حتی‌میفادها التالي وبعد نزول المياه اهرش في الاجزاء التناسلية ۰۰ وقد 
قمت بعمل حمام بخار بقشر البصل بدون جدوی وفي اثناء الهرش من الداخل 
فکان الرد لا بد من العرض على اخصائي ۰ انني على ابواب الزفاف 
فماذا افعل ؟ 
الجواب : 

الوصفات البلدية التي تزاولها الكثير من الاناث كعلاج لبعض الامراض 
النسائية من المصائب التي لا تزول اثارها الضارة والتي نحزن كاطباء لرؤية 
نتائجها في السيدات ٠‏ فنزول هذا السائل الاصفر من المهبل علامة اكيدة 
على وجود التهاب نسائي مزمن كان يجدر ان تكشف نسائيا وتعالج فورا 
بدلا من الاهمال وسوء العلاج بهذه الطرق البدائية الهمجية الضارة ٠‏ 
اما عن نزول دم نتيجة للهرش في هذا الجزء الحساس فلا يمكن الجسزم 
بسببه بدون کشف نساني دقیق لعرفۃة سلامة غشاء البكارة مسن 


۶ - قطرات بعد التبول 


عدمےه ۰ 


السوال : 

اشکو من نزول قطرات تشبه السائل النوي في نهاية التبول وذلك منذ 
ثلائة اعوام ۰ ترددت على الاطباء واجریت التحالیل الطبية التي اوضمت 
وجود التهابات في البروستاتا ۰ تحسنت بالعلاج بعض الوقت . ثم رجعت 
الحالة الى اسوا مما كانت عليه ۰۰ علما بان عمري ۲۰ عاما ٠‏ 
المواب : 

هذه القطرات التي تشکو منها عبارة عن جزء من عصارة غدة 


۱۹ 


البروستاتا وهي عادة تکون عامرة بهذه الافرازات في سن الشباب ۰ ولا 
وتشفی تماما بعد الزواج وانتظام الاتصال الجنسي ۰ فلا داعي للقلق ٠‏ 
۵٥۵٥‏ هناك سیب آخر 

السوال : 

اصبت بمرض السيلان منذ تسعة اشهر وعولجت بالجلسات الكهربائية 
وبالادوية الاخرى وف بادىء الامر كانت حالتي تتهسن . ولكنها توقفت عند 
حد معين ۰۰ هل يمكن استكمال الشفاء ؟۰۰ وما هي المدة اللازمة لعلاج 
حالتي ؟ 
الجواب : 

ان مجرد وجود الصدید في سائل البروستاتا لا يعني بالضرورة وجود 
بکتیریا مسببة له ۰ ومعنى ذلك انه اذا كانت كمية الصديد في سائل الملاج 
اللازم بكميات مناسبة ء ومع ذلك لم يختف الصديد ۰ فلا داعي للقلق » ويجب 
البحث عن سبب آخر قد يكون في صورة بؤرة صديدية في الجسم أو قد 
يكون التهابا في حوض الكليتين او في الامعاء الغليظة ٠‏ 

٦‏ _ هذا لیس ستلاتا 

الدسژال : 

حدث لي ذلك منذ مدة « al‏ احسست بالم وحرقان لړ عضوي التناسلي» 
وعرضت نفسي على احد الاطباء , فشخص المالة على انها اعراض 
السیلان . وکان ذلك دون تمليل ووصف لي علاجا یشتمل على البنسلین 
والکهرباء والتدليك واستمررت عليه شهرین دون جدوى فذهبت الى اخصاني 


۱6 


بتحسن ۰ وقد انعکس ذلك على خالتي النفسية والدراسية فارجو معاونتي ' 
الجواب : 

واضح من وصف الرض ان الحالة التي تشکو منها هي عبارة عن 
التهاب غير سيلاني ۰ وهذا النوع من الالتهاب طویل الدی ولکنه قلیل 
الضررہ . بعکس السیلان فالسیلان علاجه سریع وضرره شدید ۰ ولا اعرف 
نوعا من السیلان لا یشفی بکل الادوية التي اخذتها ۰ كما ان التحلیل لم 
یظهر اي نوع من السیلان ۰ استمر في العلاج وثق بان هذا الرض قلیل 
الضرر جدا ۰ فاذا لم تحس بالشفاء فارجوك ان تاخذ هذا العدد من الجلة 
وتذهب للاستاذ الدکتور احمد فژاد العربي بكلية طب اسكندرية وهى والد 
رحیم وله ابناء في مشل سنك وسیسعده ان يقدم لك اي خدمة ٠‏ 

۷ — خصيتان داخل الیطن 
السؤال: 

يزيد عمري على العشرين قليلا عرضت نفسي على احد الاطباء 
المتخصصين في الامراض التناسلية بعد شعوري بتعب ٠‏ فحولني الى استاذ 
في الجراحة . حولني بدوره الى معامل التحاليل الطبية لتحليل السائل 
المنوي ٠‏ وكانت النتيجة ان هناك كمية كبيرة ٠‏ ولكنه خال من الديدان » 
وعلى هذا الاساس قال لي الاطباء انه لا امل في الانجاب بالنسبة لي » 
واضاف الجراح انه يلزم لي عملية تجميل ووضع خصيتين لي ياتيان من 
الخارج . كما اضاف الاخصائي التناسلي ايضا ان الخصيتين في داخل البطن 
ومن الصعب نزولهما والسؤال هل يمكن بعملية جراحية انزالهما من البطن 
في الكيس ؟ 


عندما تكون الخصيتان في داخل البطن فانهما لا يستطيعان تكوين 


15 


الدیدان النوية ولو اجریت العملية الان في هذه السن فلا فائدة منها من حيث 
الانجاب . واما من ناحية الشکل فوضع کرتین صناعیتین تشبهان ااخصیة في 
كيس الصفن ومن مادة لا یلفظها الجسم ممكن ۰ وهذا يمنع الخجل عن 
اناس کثیرین ء اما من حيث الانجاب فذلك عدیم الفائدة ٠‏ 


۸ - الیل الى التبول 
السوال : 
عمري VA‏ سنة طالب اشکو من خروج البول عندما ارکم الى اسفل 


واذا جلست تخرج بعض قطرات من البول او من السائل النوي ۰۰ وکذلك 
اشعر الیل الى التبرل بعد التبول بلحظات ۰ 


ما تشکو منه یرجم الى ضعف في العضلة القابضة الخارجية 


ویستحسن ان تعرض نفسك على اخصائي لتحلیل السائل الذي یخرج منك . 
ويجب ایضا عدم الضفط کثیرا على مجری البول حیث ان ذلك يسبب التهابا 
فيه ۰ 


۹ ۔ عدوی متكررة 
السؤال : 
عمري VA‏ سنة واصبت بالسیلان منذ خمس سنوات وعولجت منه ثم 
عاد مرة اخری وعولجت وساد مرة ثالثة فکررت الدواء بمعرفتي فانقطع 
الصدید ولكني اتبول کثیرا ۰ عملت تحلیلا فوجد عندي سیلان واحتقان 
بالبروستاتا والانتصاب حالیا ضعیف ٠‏ 
الجواب : 


ان الاعراض التي ذکرتها تشير الى وجود بعض الالتهاب في البروستاتا 


۱۷ 


ولذلك فانت في حاجة الى عمل تحلیل لسائل البروستاتا ۰۰ مع عمل مزرعة 
وحساسية اذا زاد عدد الخلایا الصديدية على ۱۲ خلية ۰۰ والحقيقة انه لا 
یمکن لطبیب ان یجزم بوجود التهاب بالبروستاتا الا بعد اجراء التحلیلات 
الساپق ذکرها فاذا اثبتت وجود التهاب ووجود جرثومة مرضية فیستحسن 
موضعية للبروستاتا وهي لا تتحسن من جلستین ان ان العلاج قد يطول بعض 
الوقت 7 
۰ - مجرد وهم 

عمري ۲۹ سنة وخاطب منذ سنة ونصف - کان انتصابي قویا الى 
ان قرات ردا بالایجاپ على سؤال بانه يمكن ان يصاب القضیب بارتخاء 
اثناء فترة الخطبة — ومنذ ذلك الحین اصابتني حالة ارتضاء في القضیب مما 
ام لا - واذا تزوجت ولم یحدث انتصاب ليلة الزفاف ماذا سیکون موقفي من 
زوجتي وامها واهلها واهلي ؟ 
الجواب : 

السبب فیما تشکو منه هو انك تخشی الفشل في اول الزواج وتخشی 
il ye‏ وهو شعور خاطیء بتصور جنسي ادى بك الى ضعف موّقت یزول 
بعودة ثقتك بنفسك اليك ولیس من اسباب الضعف علمك باصابة شخص 
آخر حتی ولو كانت بعض ظروفه مماثلة لظروفك ٠‏ 


٠١‏ ۔۔ مشكلة طفل 
السوال : 


لاحظت ان طفلي الذي يبلغ من العمر خمس سنوات لا ينتصب عضوه 


۱۸ 


التناسلي LS‏ يحدث في بعض الحالات مع بعض الاطفال ۰۰ انه یستعمل 
الکورتیزون بامر الطبیب في علاج مرضه ۰۰ هل يؤثر ذلك على مستقبله 
المنسی ؟ 
الجواب : ۲ 

سيدتي - ان الانتصاب في الطفل امر غير طبيعي - وکثرة حدوشه 
كمفاع ”الى فحن لفرفة آلسیب رخ یرای شفك ack‏ ادها فاده 
الانتصاب الان - انه لیس من اغراض الانتصاب طمانة الاهل على الستقبل 
الجنسي لاطفالهم ۰ لا تخافي على طفلك ولا تقلقي عليه فالقلق معد وقد یضره 
مستفبلا - ولا اعتقد ان هناك خوفا من استحمال الگورتیزون ما دام یتماطاه 
حسب ارشاد الطییب ٠‏ 


"١‏ - حیوب حمراء 
السوال : 
انني فتاة في العشرین من عمري ۰۰ اعاني منذ ثلاث سنوات من 
وجود حبوب صغيرة حمراء فيما بین الشفرتین ٠‏ انني اشعر بها في انشتاء 
مع تورم في الوسط علما بانني مخطوبة واخشی من مرض على زوجي من 
کونه مرضا معدیا ۰ 


الحواب > 


من الامراض التناسلية والجلدية ما يصيب الانثى بمل هذه الحبوب في 
الشفرتین وعلی البظر كذلك وقد يصحب ذلك هرش وشعور بالورم والاکلان ۰ 
نصيحتي لك بالکشف والعلاج حتی تشفي ویتم الزواج بدون مضاعفات ٠‏ 
۳ - قلة السائل النوي 
السوال : 
امارس العادة السرية ولكني لاحظت اني احتاج الان الى مجهود کبیر 


۱۹ 


لاتمامها ۰۰ LS‏ لاحظت ان كمية السائل النوي اصبحت اقل ۰۰ والعجیب 
هو ظهور انتفاخ اسطراني اسفل عضوي التناسلي في بعض الحالات ٠‏ 
ویزول الانتقاخ بعد مضي ساعات ٠‏ 
هل هي بداية ضعف في قوتي الجنسية ۰۰ وهل هناك خطر على مستقبلي 
اذا تزوجت ؟ 
الجواب : 
Gl yall‏ بالنفي على كلا التساؤ لين . ونقص كمية السائل النوي سببه 
كثرة مزاولة العادة السرية ٠‏ فالني هو افراز غدد البروستاتا والحویصلات 
النوية بالاضافة الى الحیوانات النوية ومصدرها الخصية وهذه افرازها 
مستمر ۰ فعدم الراحة الجنسية لا يدع مجالا لان تتجمع كمية كافية من 
الافرازات كما تعودت من قبل ۰ اما الانتفاخ الذي تلاحظه فبسبب الضفط 
بالیدین على القضیب اثناء العاد: السرية ولذلك یزول بعدها بسرعة ۰ لا 
تخشی على نفسك ولکن قلل من العادة السرية ٠‏ 
dois — Ye‏ سفلية 
السوّال : 
عمري ١١‏ سنة اعاني من صفر القضیب مع وجود فتحة البول في وضع 
سفلي فهل یحتاج الامر الى اجراء عملية جراحية وبماذا تنصحني ؟ وهل 
عامل الوراثة له دخل في ذلك ؟ 
الجواب : 
فتحة البول في الوضع السفلي لا تنشا بالوراثة ولكنها نقص في نمو 
نم ی المبول ٠‏ واذا كانت فتحته تحت Gui,‏ القضيب مباشرة فلا ضرر منه 
: لاقا ولا داعي لعمل اي شيء لها فان العملية غالبا لا تعطي نتائج 
٠ 4 .'‏ اما اذا كانت ابعد من ذلك فيستحسن عمل عملية حراحية 
ا . 
Ye‏ 


1 ق الخه‌سین‎ - Yo 
التبول ؟‎ da garag سرعه القذف‎ 
: السوال‎ 


عندما وصلنا الى سن الخمسین فوجثنا بهذه الظاهرة 2» سرعة في 
القذف وصعوبة في التبول خاصة عند النوم ۰۰ فلماذا حدث هذا في هذه 
السن ٠‏ وهل يوجد علاج ام انه قضی علینا ۰۰ ان نقضي بقية حیاتنا بلا 
حل لهذه Gell!‏ واذا کان هناك علاج فما هو : وبماذا تنصحونا في هذه 
السن ؟ 
الجواب : 

الغالب ان شكواكم هي : تضخم في البروستاتا ۰۰ وهي ظاهرة شائعة 
ق هذه افش وسيت ها es‏ ہام lee Bla‏ الخ : 
الامر الذي ينتج عنه شعور بالتهيج الجنسي مع صعوبات اثناء التبول . 
واحيانا القذف السريع ۰۰ ويمكن علاج الحالة بعدة وسائل : الادوية او 
الجراحة ۰۰ وذلك حسب درجة الحالة ۰۰ والطبيب هو الذي يمكنه تحديد 
وسديلة العلاج المناسبة ۰۰ وليس هناك ما يدعو لهذا الیأس ٠٠‏ قلكل مرض 
علاج ۰ وهذه الحالة ليست صعبة العلاج كما تتصورون ۰۰ كما ان سن 
الخمسین ليست هي السن الكبيرة التي تدعو الى ان يتشاءم الانسان بهذا 
الشكل ۰ فالحياة يمكن ان تكون بهيجة ء وممتغة 2 وجميلة بعد الخمسين 
وبعد الستين والسبعین ايضا ۰۰ فلماذا هذا الاحساس لجرد حدوث 
احتقان ؟۰ ۰ 

خورسضش-٦‎ 


الس ال : 
یوجد في عضوي التناسلي تحت الحشفة بالضبط قطع مثل الشرخ 


۳۱ 


وهو عبارة عن Sue‏ شروخ بحذاء الحشفة تحدث عند الجماع وبعد ذلك 
تجف وتبدا في الالتثام وکذلك عند الاحتلام وعند التهيج یحدث هذا القطم ۰ 
الجواب : 

هذه الشروخ نتيجة لوجود تشقق في الجلد بسبب التهاب في هذه 
GLENN vais Sal‏ قد کون تیم ال يعفن الدفانات اة 
او استعمال الفطاء الواقي او نتيجة لوجود افرازات عند الانثی او تفاعل 
بعض العقاقیر التي تستعمل موضعیا لعلاج الافرازات الهبلية , والعملاج 
یتوقف على تشخیص سبب الالتهاب لهذه النطقة ٠‏ 


۷ت ا مني المدمم 


السوال : 
اصیبت بالبلهارسیا وتناولت العلاج حتی شفیت منها ۰ اعاني من 
تغير لون الحیوانات النوية حيث تختلط بالدم ثم بدات تتفير الى اللون 
الاصفر ۰۰ فقمت بعمل تحاليل ولكن بدون فائدة علما بانني مقبل على الزواج 
رو هلق سيب Jars Malate‏ من لات 
الجواب : ۱ 
ان ما تشکو منه هي حالة الني الدمم ۰ وهي تنتج عن اسباب عديدة 
منها بلهارسیا الحویصلات المنوية والالتهایبات المزمنة بالبروستاتا 
راع یسلت اوہ أن امواكن الوم الي نام فلن سب یرجہ لاف ار 
pia yi‏ اشوین Bash‏ لام ای وجو اورم بالسالك نله ول یخی 
الحالات لا يمكن العثور على سبب ۰ ووجود pall‏ بالسائل النسوي اللسون 
الاصفر ۰ وننصحك بالعرض على اخصائي لعرفة السبب والعلاج ۰ وحالتك 
۷ تستدعي کل هذا الخوف ویمکنك الزواج ۰ 


[ ۲۲ 


۸ لا و جود للحدو انات 


السؤال : 
اک قال شال ری سر رکوہ الخو ath, Gl‏ ++ اي لعل 
طبيعية ۰۰ هل مناك آمل في العلام ۰۰ وما هو العلاح؟ 
الجواب : 
هناك امل بالعلاج او بالجراحة فلا تیاس = 
المرور 5 والضعف قد giles‏ رالانسداد يحتاج الى جراحة . ولحسم الامر 
بين احتمالي الضعف والانسداد یلزم الکشف على الخصیتین - ثم اخذ تا 
من الخصية ‏ ویعدها تتضح الامور ویتقرر طریق العلاح وجدواه من 
عدمة ° 


۹ - التهاب امثانةوالمجرى 

السوال : 

كيف يمكن التفرقة بین التهاب الجری وبين علة البروستاتا ۰ مع العلم 
بان البول یخرج JS‏ ساعة أو ساعتین على الاکثر ویصاحبه احيانا زلال 
خفیف ۰ ولعلاج هذه الحالة تناولت بعض الادوية التي ارفق اسمها فاختفت 
الاعراض فهل هذا دلیل الشفاء الکامل ؟ كما ان نصف لساني طولیا من 
الجهة الیمنی لونه احمر فهل هذا ناتج عن الدواء الذي كنت اتعاطاه ؟ 
الجسواب : 

في كثير من الاحیان التهات GEM‏ او مجری البول يعطي اعراضا 
شبيهة باعراض التهاب البروستاتا ۰ وتکون التفرقة بتحلیل هذه الاعراض 


۳۳ 


والفحص الکامل بواسطة الاخصائي ثم الفحص الميكروسكوبي للبول ولافراز 
البروستاتا ۰ ۱ 


~ 


۰ - جرامة الدوالي 
السؤال : 
اعول تسعة من الاخوة بعد وفاة والدي واشکو من العدید من الامراض 


منها الم شد دد و الخصية اليسري مع وجود انتفاخ والم شدید با لاذن وضیق 


الم الخصية الیسری وانتفاخها في الاغلب يسبب تمدد في الاوردة اي 
دوالي وهذه تحتاج الى جراحة لازالتها اذا كان الالم شدیدا وفي استطاعتك 
Gass‏ ماكمان #القسم الذاكلي اوه الو اشن لكا اة فقي 
القصر العيني اذا تقدمت لها ۰ وفي اثناء وجودك بالستشفی بمکن انتباز 
شمه عرش فف رمق ا اتان اة ree irs‏ ,اندو 
التي تشکو منها ۰ 
٦‏ _ الدرود وااھرمونات 
السوال : 
انا طالية في السنة النهائية باحدى الكليات العملیة تم ختاني في 
نلق کات مھ و اعت ات کان ملا حاط مارت هام مسج رہ 
وكنت آشعر بنشوة بعد مدة ۰ مشكاتي أنني لا آشعر بمتعة من مداعیات 
خطيبي مما يدفعني الى الظن باني اعاني من برود جنسي مع أنني أحيه ۰ 
اذا ترون في حالتي ؟ وهل يستلزم علاجي بالهرمونات ؟ 
الجواب : 


rt 





قطاع في العو التناسلي للر جل 


وارجو أن تستبعدیها من تفكيرك فانت متعلمة وعند الزواج والاتصال 
الجنسي المباشر ستعرفين اللذة او النشوة ء وستمارسين الجنس بكل كفاءة 
ولا داعي لاخذ المشورة من الاصدقاء فمعلوماتهم ناقصة باهتة ولا داعي لاخذ 
اي هرمون أو علاج وابتعدي عن عملية الاستنماء فهي خطرة وممكن ان 
تصيبك باضرار ٠‏ 
VY‏ عیب في الاعضاء التناسلية daa jal)‏ 
السؤال : 
عمري ۲۶ عاما شکو من حالة تسبب لي الا نفسیا بالفا مع العلم انني 
آنسة وهو أن بعض اجزاء الاعضاء التناسلية الخارجية كبيرة متدلية وأاشعر 
أن هذا الوضع غير طبيعي قد يحول بيني وبين الزواج ٠‏ 
الجواب د 
هذه الحالة ليست نادرة وليس لها اهمية كبيرة ولا تعوق عن الزواج 
ولا من Got‏ الوظائف التناسلية عموما وانصحك بالا تهتمي بهذه المسالة 
واعلمي ان الاعضاء التناسلية الخارجية تختلف في شكلها الى حد ما من 
امراة لاخری ۰ وبالرغم من هذا اذا كانت هذه الزواند تسبب لك آلاما نفسية 
لا تستطیعین التغلب علیها وعلی شکوکك فيمكن ازالتها بعملية بسیطةبو اسطة 
کر وش 
۳ ۔ من مضا عفات السیلان 
السؤال : 
أصبت بمرض السيلان منذ خمس سنوات واختفى الافراز ولكن بدات 
الام في العمود الفقري والفاصل ء مع افراز بسيط في بعض الاوقات في 
الصباح - تناولت dls‏ الضادات الحيوية ولکن بدون جدوی - ما العمل ؟ 


۳۹ 


الجواب : 

هناك اکثر من سیب . ولکن اقربها الى الاحتمال حسدوث التهابات 
بالبروستانا فهي توّدي الى الام بالفاصل ٠‏ ونظرا لاتصالها بمجری البول 
نقذ كدي oll‏ اعراخن. پومية thats Gas‏ الماع - Sally‏ عو باکضانات 
الحيوية مع جلسات التدليك والاشمة وهو متوفر ٠‏ 


۶ - حرقان في البول 


السوال : 
انا فتاة في الثامنة عشرة › أشكو من حرقان شدید بالبول وقد يزداد 
هذا الحرقان قرب الدورة الشهرية ۰۰ كيف يجب ان یکون العلاح ؟ 
الجواب : 
الشکوی تعني التهابات بمجری البول اي الثانة وقناتها ولا شك أن 
الاحتقان الذي يحدث قرب الدورة الشهرية واثناء‌ها يوّدي الى ازدیاد هذه 
الاعراض ویجب ان يبدا العلاج بفحص البول لعرفة اذا ما كان به صدید ام 
لا فاذا کان هناك صدیدفان هذا یؤکد وجود الالتهایات ومن ثم يجب عمل 
مزرعة واختبار حساسية حتی یعرف الیکروب ومضادات الحیویات 
القادرة على القضاء عليه ٠‏ 


YO‏ — دوالی بالخسية 


السوال : 

عمري ۸ عاما ووزني ٩‏ کجم وطولي VIE‏ سم اشکو من كثرة 
ممارسة العادة السرية الى حد يبلغ من ۲ الى © مرات یومیا - اث مر بحرقان 
عند نزول السائل النوي ويخيل الي أن بالصفن ما يشبه " ١‏ فرق 
الخصية ۰۰ ولي خصية صفيرة والاخرى كبيرة ۰۰ ا" 


۳۲ 


العادة السرية او الاقلال منها كما آود زيادة وزني وطولي فهل هناك هرمونات 


ار للج التي ؟ 


العروق الوجودة بالصفن علی‌ناحية الخصية السغيرة ڈالاعلب دوالي 
وهي التي اثرت على حجم الخصية ۰ وعلاجها اذا كانت تولمك بعملية 
جراحية يسيطة ٠‏ 

والافراط في العادة السرية مثل الافراط في أي وظيفة كالاكل مثلا يتعب 
جهاز الوظيفة وقد يژدي الی احتقان الجهاز التناسلي وهذا یفسر الحرقان 
الذي تشکو منه عند نزول الني - لذلك يجب عليك ان تقتصد في ادائك للعادة 
السرية عن طریق الارادة وتوحیه طاقتك الى أشياء اخری بناءة مثل الرياضة 
وممارسة als‏ اق اع الإتعطة Te ata‏ مق الرخسسلای والعسکترات 
والهوايات ٠‏ 

واذا استطعت أن تقتصد في العادة السرية وان تقتنع بان كثرة التفكير 
في مضارها أشد ضررا من ممارستها فحينئذ lags‏ نفسيتك وتتفتح شهيتك 
للاكل ويزيد وزنك طبيعيا بدون الحاجة الى العقاقير ٠‏ 


السؤال : 


صديقة لي مدرسة في سن الخامسة والخمسين ٠‏ عاشت في جو من 
القلق والاضطرابات منذ ثماني سنوات حتى الان بسبب وفاة زوجها ۰ تعابي 
بل ارمع نکراک لع lea Gl pal‏ مع مقا ضيه سن piled y alll‏ بهن 
عدم التوازن وعدم القدرة على الوقوف طويلا وصداع في اسفل الراس وارسل 
لكم تشخيص الاخصائي ٠‏ اسرت لي أن سبب متاعبها هو ممارستها العادة 
نفد وفاة زوجها: ۰ تمسنت حالتها 71۰ مع gall‏ رهم اخذها للعلاج 


YA 


وحمامات oll‏ العدنية في تشیکوسلوفاکیا ۰ البول pally‏ اثبتا خلوها من 
الامراض وصحتها العامة جيدة 0 هل يوجد امل في شفائها ؟ 


راف نيب تی het‏ مسي دعن تليق عرسا جاه راک نذا 
اضفنا الى هذا العامل النفسي الناتج عن هزاولة العادة السرية خصوصا 
في هذه لامكن تفسیر کل ما تشعر به هذه السيدة ٠‏ واعراض سن الیأس هو 
باسفل الظهر ۰۰ وننصحها بالتریض Gia daly‏ ومپدنات للاعصاب والاکثار 
من الهوایات والرحلات ° 


۷ — ضمور في الخصية 
السوال : ۱ 
عمري ۲۱ عاما اعاني من مشکلتین : الاولی ضمور في الخصیتین 
حیث اني منذ ۳ سنوات أعاني من دوالی بالخصية وقد اختفت الان فهل 
لهذا تاثير على الاخصاب ؟ ومشكلتي الثانية هي انحناء القضیب مما يسبب 
لي ضيقا ٠٠‏ فهل هناك امل في علاجي ؟ 


الجواب تفر الخ يتير قد يكرن سبية وجود الدوالى التي اشك كثيرا ف 
ومعرفة سیب انثناء القضيب ۰ 
۸ — الهر Cali ge‏ وقصر العضو 
السسؤاك "انا شاب اعزب في الرابعة والعشرین من عمري ۰ مشكلتي نقص طول 
العضو الامر الذي یحطم نفسيتي ويشعرني داكا بالاکتثاب ۰ ارجو افادتي 


۳۹ 


عن فده AY MEN.‏ اترو ي كوشو الور کته عق من سر 
العضو : 

اولا : هل تتاثر الزوجة نفسيا بقصر العضو ؟ 

Lib‏ : هل تنصحون باستعمال الهرمونات الذكرية کعلاج لقصر طول 
العضو الذكري ؟ 
الجواب : 

أن ما سپ رفن الم HU‏ وف اتاب لاخ :رامع اساسا 
لشکلتك الاساسية وهي حجم القضیب فان كانت الخصیتان طبیعیتین وبتحلیل 
السال النوي ظهرت النتيجة ظبيمية فلا داعي gall‏ بالهرمونات ‏ 

اما من جهة الزوجة فكل ما يهمها ویعنیها من الرجل من الناحية 
الجنسية هو ارضاء رغبتها ولا يهمها طول أو قصر العضو بل قوة الانتصاب 
وطولمدته و اجراء العملية معها بالطريقة التي تلائم طبیعتها ٠‏ 

۹۔ الدتسلین و علاج السیلان 

السؤال : 

هل یصلح البنسلین في علاج مرضی السیلان وما هي طريقة استعماله 
للعلاج من هذا الرض ؟ 
الجواب : 

مرض السیلان مرض تناسلي تحدث العدوی فيه بعد علاقة جنسية حتمية 
ویسبب افرازات صفراء كثيرة وحرقان في البول مع التهاب بالفرج ولا یمکن 
تشخیص الحالة على أنها سيلان الا بعد عمل تحليل لهذه الافرازات ووجود 
مكروب السيلان في هذه الافرازات ٠‏ 

ويكون العلاج بتعاطي اقراص السلفاديازين gt‏ حقن البنسلين ٠‏ ولا 


كانت عدوى السيلان في معظم الاحيان مصحوية بعدوى مرض الزهري فيجب 


۳۰ 


غمل تحلیل لمرض الزهري بعد ثلائة وستة شهور من علاج السیلان « خصوصا 
بالبنسلین » حتی نستعید حدوث هذا الرض وهو اکثر خطورة من مرض 
السیلان ۰ ان أن مرض السیلان سهل العلاج بالسلفادیازین والبنسلین لمدة 
أسبوع فقط أما علاج الزهري فیحتاج الى علاج اطول بالبنسلین او مرکبات 
اخری مثل الزیوت والزرنیخ ثم لا بد من dae‏ غسیل وزرمان کل ثلائة اشهر 
حتی يختفي الزهري تماما ويصير التحلیل سلیما ٠‏ 
السوال : 

أبلغ من العمر خمسة وعشرین عاما من حوالي ۸ سنوات آشار 
اني استعملت خمس عبوات مما آدی الى ظهور الشعر في ساقي وتغیر صوتي 
وانقطعت الدورة الشهرية ۶ وقد امتنعت عن الدواء ورجم صوني الى حالته 
ولكن بدأت الدورة تأتي ضعيفة ۰۰ انني على وشك الزواج فهل من علاج 
لحالتي ¢ 
الجواب : 
لك ظهور الشعر والتفیر في الصوت وعدم انتظام الدورة الشهرية ‘ وما 
دمت قد أوقفت استعمالها ٠‏ فأنصحك يعدم استعمالها مره ثانیة ۰ وكل هذه 
الاعراض ستزول تدريجيا والامر يحتاج لبعض الوقت ٠‏ فاطمئني ٠‏ 

pity ١‏ للغدد النكفية 

السؤال : ۱ 
التناسلي لا ينتصب وبمراجعة sat‏ الاطباء أخبرني ان اصابتي بالغدة النكفية 


۳۱ 


اثناء صفري اثرت علی قضیبي فهل هذا صحیح ٩‏ ازاول العادة السریۂ 
واستحلم بدون انتصاب وتنزل مني عقب البول قطرات دم عديدة ٠‏ 
الجواب : 
يجب أن تعرض نفسك على اخصائي المسالك البولية لان قطرات الدم 
التي تنزل منك عقب البول هي في أغلب اصابة بالبلهارسيا وعلاجها یسماعد 
على زوال الاعراض البولية ويساعد ايضا في الناحية الجنسية لان اصابة 
بجری البرل Gag MIRE‏ او الخویضلات. ايك 
اما ما سبعته عن تأثیر الفدد النكفية فغیر سلیم - فالتهاب الفدة 
راذا ادی الی التهاب بالخصیتین فان هذا الالتماب :ق بعض الاحیان Bde‏ 
على قرع لتاق كوي السيواتات: الیک ولکته لاوق على ران 
قرو الفرتون الذكري وهی اسر سن توشر القضیب. وت اع ان 
التذکیر ۰ 
۲ - هل تعوق الانچاب 
السؤال : 
الدورة الشهرية غير منتظمة ۰ تتأخر من ۴ الى ٦‏ اشهر وهي عبارة نقطتين 
فقط ۰ انني قلقة جدا ۰ فهل هذا بوثر على الانجاب مستقبلا علما بانني اعاني 
من الفدة الدرقية ۰۰ فماذا افعل ؟ 
الجواب > 
من العروف ان الفدة الدرقية لها تائیر مباشر على الطمث فخلاصة 
الفدة الدرقية تزید من نشاط خلایا الجسم كلها بما فیها البیضین۰ واضطراپ 
الغدة الدرقية یصحبه دانما اضطر اب 3 الدورية الشهرية ۰ قمع قلة افراز 


۳۳ 


الفد.ة الدرقية تذقطم الدورة aha‏ تل jose‏ پان ن تذقطع مع زدادة افر از ات 


الغدة ٠‏ أما Jo Ve‏ فلا یمکن 7ح دید۔ ال بعد عرضكت على طبیب جر اح لفحص 


۳ - حية بداخل الكيس 


السوّال : 

خطبت منذ سنتین وتحدد میعاد الزواج بعد شهر ء ولكني الان بخلاف 
الحال في اول ااخطوبة - لا آنتصب اذا جلست مع خطيبتي - کذلك انتصابي 
ضعیف اذاء العاد: السرد؛ - ومتذ شهر تقرییا جمعتني الصدفة بامرأة 
فکان الانتصاب ضعیفا والقذف سریعا ۰ ویوجد بداخل الخصية حبة يبلغ 
خا ات نهم الدسنة وله ا ےئل SY‏ سیب ٢ oe‏ اعورم 
نفسي على طبيب حتی الان لعدم امكاني ماديا ٠‏ 
الجواب : 

الحبة بداخل الکیس ليس منها ضرر زلا تأثير لها على الناحیه الجنسیه 
و تستطیع التأکد بعرض نفسك على اخصاني جراحة أو Gal yl‏ تناسلیه او 
مسالك بوئية باترب مستشفی حکومي لكان سکنك 

وقد أخطات باتصالك الجنسي ily‏ خن و الزواح من فتاة أخرى لان 
مه er‏ زب مرکا تفیل لغ عون ارک ا لاسا فی ال وهو الک 
التبادل بالاضافة لا الشعور بالذنپ بالنسبة لخطیبتك +" لذلك لا تقلق gle‏ 
هذا الفشل بعد الظروف الصعبة التي وضعت نفسك فیها ۰ وهذا الشعور 
بالضعف الذي تحس به هو ترجمة لا تشعر به من خوف من الزواج وها 


یحمله لے من lal jae‏ وشو مرف طبيعي ولکن لا تدعه یغلب علی yl‏ 
بل ضعه في مکانه Ol‏ تشثق بنفسك ویحبٹ ٠‏ 


۳۳ 


6 - اليل الى التبول 


السوال : 

عمري VA‏ سنة اشکو من خروج البول عندما ارکم الى أسفل ۰۰ واذا 
جلست تخر بعض قطرات من البول أو من السائل النوي ۰۰ وکذلك آشعر 
بالیل الى التبول بعد التبول بلحظات ۰ 


الحواب > 
ما تشکو Ge‏ برجم الى ضعف یرجم الى ضعف في العضلة القابضة 
الخارجية ویستحسن ان تعرض نفسك على اخصائي التحلیل السائل الذي 


یخرج منك ۰ ويجب Last‏ عدم الضفط كثيرا على مجری البول حیث أن ذلك 
يسبب التھارا فيه ٠‏ 
الس‌وژال > 

نو ای عد متحي وا نا اللو رفن عنس امن بات 
الخصدية اليسرى وهي صابة ۰ ما هي ؟ وما علاجها ؟ 
الجواب : 

أغلب الظن أن هذا الورم عبارة عن دم متجلط نتيجة نزيف ممدود من 
بعض الاوردة 3 هذه المناطق حدث مند Bde‏ ۰ وقد لا یثیر النزيف اهتمام 
الشخص عدد حدوثه ان أنه یکون من بعض الاوردة الصغيرة ولا بسيب 
تورما كبيرا أو الما وانصحك ol‏ تترکه وشانه 7 


٦‏ - الدورة الشهرية 


السوال : 
انني فتاة ابلغ من العمر ١١‏ عاما واعاني من افرازات بیضاء لها 


۳ re 


راس الس“ 






ا حبل الگ 


فة فی ا م ose ar‏ ضیح شی BR‏ جوم کا 
اعاني من عدم انتظام الدورة الشهرية ۰ علما بان وزني ۷۸ کیلو مما يسيب 
لي مضایقات ۰ عملت « ريجيم » ولم اصل الى نتيجة ٠‏ 
اتخات 

فيما يختص بالافرازات المهبلية يستحسن عمل تحليل للخلايا المهبلية 
التي تحتويها هذه الافرازات لمعرفة الميكروب المتسبب » فاذا لم يوجد فننصح 
شی رت تیاه الأقواد اج leat,‏ جساسية رة وم الان انات 
لها ٭وفي بعض الاحيان يطلب عمل تحليل بول كامل وبراز كامل لامكانية 
وجود میکروب قد يكون مسئولا عن هذه الافرازات ٠‏ وف هذه الحالة يعطى 
الغ الناسين مو ان اعت ا لخا * ويكسترمن زالوخیم» ميري 
اخصائیا ف الفدد ۰ 

١‏ - الهرمونات وقصر العضو 

السسؤال > 

أنا شاب اعزب في الرابعة والعشرین من عمري ۰ مشكلتي نقص طول 
لقن ای الڈی بخ شش وبري LUIS,‏ :اگج افا 
عن هذه الاسئلة لانني اتردد في موضوع الزواج .خثبية .الفشل من ضر 
طول العضو ؟؟ 

اولا - هل نتاثر الزوجة نفسيا بقصر العضو ٠‏ 

ثانيا هل تنصحون باستعمال الهرمونات الذكرية کعلاج لقصر طول 
العضو الذكري ؟ 
الصواب : 

آن ما gat‏ من الم USL‏ وفلة :اتساب للعضی رات اساسا 
لشكلتك الاساسية وهي حجم القضیب فان كانت الخصیتان طبیعیتین وبتحلیل 


۳۹ 


انسائل النوي ظهرت النتيجة طبيعية فلا داعي للعلاج بالهرمونات . 

ابا من جهة الزوجة فكل ما یهمها ویمنیها من الرجل من الناحية 
الجنسية هو ارضاء رغبتها ولا يهمها طول او قصر العضو بل قوة الانتصاب 
رطرل مدته واجراء العملية معها بالطريتة التي تلائم طبیعتها . 


SA‏ انقطاع الدورة 


اللسؤال : 

عمري K&L YX)‏ .. الدورة منقطعة عندي دة عام اخذت خلالها أدوية 
كثيرة .. لي ملاحظة .. الثدي الايمن أكبر من الايسر بشکل واضح .. هل 
بمکن علاج هذه الحالة بالدواء ام بالجراحة .. وما هي اسباب انقطاع 
الدورة طول هذه الدة ؟ 


الجواب : 
ان انتطاع الدورة له اسباب مختلفة منها اسباب في الرحم او البیض 
او الفدد التي توثر فيه مثل الغدة النخامية أو الغدة الدرقية ولا بد من 
معرفة مکان السبب قبل اعطاء اي علاج © آما بخصوص الئدي فان هذه 
الحالة نراها من وقت AT‏ وهي اما نتيجة وجود فرق خلقي في حجم غده 
Gail‏ او وجود فرق في تفاعل الثديين بهرمونات البیض > ویمکن زيادة نمو 
الثدي الصفیر بواسطة هربونات محلية کدهان یومي ادة ٦‏ اشهر باستتصال 
جزء من الثدي الکبیر . 
٩‏ اراحة بعد ااعماية 
السؤال : 


مارست الجنس مع احدی الحترفات .. وبعد دقائق حاولت ممارسة 
العبلية الجنسية مرة ثائية ولکن لم بحدث الانتصاب فهل هذا يؤثر 


في UL‏ زواجي عند فض الغشاء لزوجتي ؟ 


۳۷ 


الجواب : 

بعد متا Oo‏ الكل امس والقدف« تسام التب الى فة را 
تختلف من شخص لاخر وتتراوح هذه الفترة من عشر دقائق الى ایام ٠‏ 
وفض غشاء البکارة یعتمد على وجود انتصاب قوي مرة واحدة فقط . 
فاقدم على الزواج ولا تخف ۰ 


۰ - ليس الامر كما تظن 


السوّال : 

اتصلت من الخارح بفتاة منذ ثلاث سنوات وظهرت على القضیب 
حبوب صغيرة اختفت بدون علاج في خلال ایام قليلة ۰ والان اخشی من ان 
أكون مصابا بالزهري والسیلان بالرغم من أن الطبیب والتحلیلات تؤكد 
سلامتي . ولكنني لا زلت غير مطمئن بالنسبة لوجود بقع بنية على راس 
القضيب ‏ أخشى أن تکون علامة الزهري - وخروج fila‏ آخر التبول 
اخشی أن يكون هو السیلان ٠‏ 
الجواب : 

ان ما تستند اليه من اعراض لا يمكن تفسیره كما ترید - فتغیر لون 
جلد رأس ااقذ.یب Sass‏ لكل شخص عقب عملية الطهارة نتيجة احتکاك 
القضیب باللابس الداخلية علی‌مدی الایام حیث يتحول الفشاء الرقیق الذي 
الذي يفطي سطح الرأس الى غشاء سميك مقارب للجلد ویاخذ نفس اللون 
تقریبا کلیا او ٠ Lise‏ 

آما السیلان فهو التهاب بمجری البول الاول بمیکروبات صديدية وينتج 
عنه افراز مستمر ليس له علاقة بالتبول - وما تشکو منه هو افراز البروستاتا 
العادية التي تخرج عند نهاية البول نتيجة الضفط الداخلي الذي یصاحب 
نهاية التبول ٠‏ 


۳۸ 


۱ - انتصاں الصیاح 


السؤال : 

انا شاب في الرابعة والعشرین 2 مقبل على الزواج ولكنني أريد ان 
اطمئن على مستقبلي مع زوجتي . فطول القضیب عندي خمسة عشر سنتیمترا 
فقط « وحجم کل خصية لدي لا يزيد على حجم حبة البلح : كما أن عضوي لا 
دكون منتصبا عند قيامي من النوم الا کل أسدبوعين مرة مثلا ۰۰ فما رأيكم 
في حالتي ؟ 
الجواب : 

طول العضو عندك طبيعي ء اما حجم الد بر اکن میا 
یکون ۲,۵ - ۴۰ ۰ وعلی أية حال فالعبرة ليست بحجم الخصية ولکن بنتيجة 
التحلیل النوي فاذا کان طبیعیا فلا داعي للقلق اطلاقا ۰ اما عن انتصاب 
ell‏ فهر لا لیسرت اکتا کل يوع اد کرات على هو امل کر حا امك 
الثانة او الستقیم ۰ 


gall فتحتان‎ - ۲ 

السوال : 

کانت عندي فتحة بولية واحدة وبعد عملية GUAM‏ ظهرت فتحة اخری 
على السطح ۰۰ هل تؤثر الفتحة الجديدة على قدرتي على الانجاب عند 
الزواج علما بان البول ينزل من الفتحتين ؟ 
الجواب : 

وجود فتحتین ظاهرة خلقية غير نادرة وهي ناتجة عن عدم عدم التحام 
جانبي مجری البول في بعض الناطق من مجراها في العضو التناسلي ٠‏ ووجود 
فتحتین لا يردي الى أي مضاعفات ویمکن تحویلهما الى فتحة واحدة بعملية 
جراحية بسیطة ٠‏ 


۳۹ 


۳ — عدم ظهور الخصیتین 

السؤال > 

ابلغ من العمر ۲۸ Lele‏ وامیل للسمنة وصدري کبیر ولدت بدون خصیتین 
ولكن امارس العادة السرية بطريقة Lule‏ ۰ وعندما اتحدث او احتك بالفتيات 
ینزل السائل النوي كما احتلم احیانا وینتصب عضوي ۰ ارجو افادتي لانني 
أخشى عاقبة الزواج ۰ هل ینجح زواجي ما دام العضو ینتصب وینزل السائل 
النوي وما هو العلاج ؟ 
لسوت 

سر ظهور آلفصیتین ف کیس الضفن ۷ يعني عدم وجودهما UDI‏ ۰ 
ولكن تکونان عادة في مکان آخر بالتجویف الاربي او داخل البطن وقد تکونان 
بحالة سليمة وطبيعية من Gal‏ الوظيفة وهذا هو الحاصل معك لحسن الحظ٠‏ 
فما دام عندك سائل منوي وانتصاب کامل فهذا يعني انك سليم فعلا ۰ وحتی 
يطمئن قلبك ننصحك باجراء Gules‏ للسائل النوي ۰ وبخصوص الزواج فلا 
مانع من زواجك وسوف تکون طبیعیا ۰ 


Og‏ — عدم انتصاب عضو التناسل 


السوال : 

منذ اسبوعین وان ا اشعر بحرقان في قناةة مجرى 
الل فخا ف ا ع اقول ولال :هذه الف 
کر نات ھی کا کار لاہ ال نها سی مثقت اعت 
التناسلي ولكن بدرن جدوى علما بانني لم يسبق لي الزواج او مخالطة 
الجنس الاخر ۰ ان هذه الحالة تقلقني فهل هي سیلان ام شيء آخر مثل 
الربط ؟ 


الجواب : 

اولا حكاية الربط هذه غير معروفة علمیا 2 وما هي الا اضطراب نفسي 
يصيب من هو مقدم علىشيء جدید في حیاته * 

واما کون السیلان يصيب من لا یجامع فهذا نادر الحدوث عن طریق 
اتفال الراغیشی:: الافرنکی » gua All‏ لشخص (lice‏ استسنالیا» 
از نان اللا ال ایا لکنا تشخ مسا او Hee‏ الأقران بای 
طريق للاعضاء التناسلية فیستحسن أن تعرض نفسك على طبيب امراض 
فا لتق ساق الو اتا وی العلا +« 

065 الهرمونات المنشطة 

السؤال : 

انا شاب قي الخاشنة والعشرین : جامعي داومت على ممارسة العادة 
السرية باسراف Sal‏ عشر سنوات حيث كنت اعاني من هياج جنسي شدید ۰ 
غير آني امتنعت عنها منذ سنة تقریبا , وکنت آمارسها فقط مرة أو مرتین في 
الشین ولقن تفای اط ارخا 3 عضوی او قاع درجة الاعات 7٩۰۰‏ 
فقط الامر الذي رزعجني وبخاصة أن زواجي سیتم بعد شهرین ۰ وللعلم 
فحالتي الصحية جيدة وآمارس الرياضة ورغبتي الجنسية قوية وعملية الانزال 
می لکن ها تقلقتئ ga‏ هذا الارجخام فيل تفیدتی هرمو كات ا + 
الم ات 

شع عق بت نوم لفك ان الا السيرية ق سن سی 
طبيعي لا ضرر منه ولف ذکرت ا قوة التشاط الجنسي والانتصاب chal‏ هي 
قار وهةة اقنسبة.غالية 210 مسر ال ای اف ارس و اما اجه 


الهرمونات في مثل سنك فانها قد تؤدي الى مضاعفات لا داعي لها ٠‏ 
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٦‏ - القذف للرجل فقط 


السوال : 
انا فتاة ابلغ من العدر ۲۶ سنة . كنت آمارس العادة السرية من عدة 
سنوات ثم امتنعت عنها ولكني احتلم مع نزول سائل من الهبل . كذلك اذا 
فکرت في الجنس اشعر بارتجاف جهازي التناسلي وهذا يضايقني لانني متدینا 
حريصة على الصلاة ۰ ۱ 
الجواب : 
ان هناك بعض اللبس والخلط بين الجنسین - فعند الرجل یصاحب 
الاحلام الجنسية انتصاب وقذف ویسمی احتلاما GY‏ بحدث اثناء الوم 
نتيجة الحلم - آما عند الانثی فالاحلام الجنسية تصاحبها افرازات مهبلية 
نتيجة احتقان بالاعضاء التناسلية والانثی لا تقذف مثل الرجل والتوتر 
الناشيء عن الاحتقان یخرج Ge‏ طریق انقباضات عضلات الحوض وهنه لا 
dad lege oes‏ تھا ارا كما ga‏ الال ي ال تالق لا ام الی 
القذف بل الرجل فقط لان القذف يحتوي على الحیوانات النوية التي تجد 
طریقها عن طریق عنق الرحم الى البويضة الوجودة بقناة فالوب التصلة 
بجسم الرحم ٠‏ 


۷ ۔ سائل بعد التبرز 


السوال : 

ينزل السائل النوي بعد عەلیة التبرز وشذصت حالتي على انها احتقان 
بالبروستاتا وبالعلاج بالتدليك شفيت ثم cule‏ الحالة كما كانت ۰ هل من 
تشخیص آخر لحالتي وعلاج ناجع ؟ 
الجواب : 


يحدث ها نتيجة الضغط الداخلي اثناء التبرز على البروستاتا مما 


t۲ 


يژدي الى دفع افرازاتها الى الخارج عن طریق مجری البول ویساعد على 
حدوث ذلك امتلاء البروستاتا ولکن بافرازاتها كنا یحدث في حالات الامساك 
الزمن - ویزید من حدتها وجود التهابات بالبروستاتا ولكن في هذه الحالة 
توجد اعراض بولية اخری مثل الحرقان في البول او الادرار فيه ۰ وقد امتنم 
نزول هذا السائل اثناء تدليك البروستاتا لان التدليك کان یفرغ البروستاتا 
مما بها او لا باول - و عندما توقف التدايك عادت البروستاتا الى الامتلاء وعادت 
الظاهرة من جدید — ولیس معنی ذلك ان تستمر في التدليك بل العکس ب 
وتقبلها کظاهرة طبيعية ستزول مع الزواح حیث يتاح التصریف الفسيولوجي 


تمارس الضغط الشدید « الحزق » أثناء التبرز ۰ 
۸ ۔ السیلان قايل للشفاء 

السوال : 

اصبت بمرض السیلان وقد امتد الى البروستاتا فتناولت العلاج من 
ادوية وجلسات كهربائية لکن دون جدوی . فهل هذا المرض یستحیل القضاء 
عليه ؟ 
الجواب : 

مرض السيلان قابل للشفاء طالما كان العلاح سريعا لکن الاهمال في 
هذه الناحية يجعل الالتهاب يمتد الى قناة مجرى البول الخلفية والى غدة 
البروستاتا وعندما تلتهب هذه الفدة فان استخدام العقاقير والضادات 
الحيوية مع جلسات التدليك والكهرباء يكون مفيدا وتدليك البروستاتا یکون 
يوما بعد يوم لمدة شهر ر اي ۱۲ جلسة ) ولا داعي أبدا لتكرار هذا العلاج 
الا بعد مضي ستة شهور ۰ وهن العلاجات المفيدة ایضا التقطير في قناة 
مجرى البول ٠‏ 
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04 — هناك سیب آخر 

السؤال : 

اصبت بمرض السیلان منذ تسعة آشهر وعولجت بالجلسات الكهربائية 
وبالادوية الاخری By‏ بادیء الامر كانت حالتي تتحسن . ولکنها توقفت عند 
حد معين ۰۰ هل یمکن استکمال الشفاء ؟ ۰۰ وما هي الدة اللازمة لعلاج 
حالتي 
الجواب : 

لم تحون نوع قترات الذى کی مه الا از سی امب کون 
سبب شكواك دون الاستعانة بالفحوص العملية التي توضح مدى اصابة 
البروستاتا والحویصلات النوية ٠‏ وکذلك نوع الیکروب السبب والعقار 
الناسب له عن طریق فحص ميكروسكوبي وعمل اختبار حساسية Why ٠‏ 
افترضنا نك اتبعت هذا النهج السلیم في علاج حالتك ومع ذلك یتوقف تقدم 
الشفاء عند حد معین فاننا نرید ان نوضح أن مجرد وجوفر الصدید في سائل 
tla al‏ ای لكر وجوه تیا عمش له وم ذلك (Ghai‏ 
كانت dus‏ الصدید في سائل البروستاتا ضئيلة اي لا تتجاوز ۲۰ خلية في 
الجال الیکروسكربي وتعاطي الریض العلاح اللازم بکمیات مناسبة » ومع 
تن نات مین گلا خاش قلي © وت الف ن سیت اراق 
يكون في صورة بؤرة صديدية في الجسم أو قد يكون التهابا في حوض الکلیتین 
أو في الامعاء الفليظة ٠‏ 


۰ - للخصیتین وظيفتان 
عمري ۷ سنة وخصيتاي معلقتان فوق القضيب ٠‏ كنت سترددا Q‏ 
الزواج لخوفِ من القصور الجنسي ولكني تزوجت وان كنت عانیت بعض 


tt 


الصهوبات في اول الزواج الا أن حالتي الجنسية تحسنت - للاسف زوجتي 
a ae Fes‏ ایق الاجابة eSB gle‏ ے 

١‏ هل من امل في ارجاع الخصیتین الى مکانهما الطبيعي بالکیس 
دون أن يفقدا قدرتهما على الاخصاب ؟ 

۲ - اشعر بنوم من الارتخاء فهل هذا بداية ضمور الاعضاء التناسلیت 

کے شی کرو شوہ ع oral Gates Gis aay‏ من فن 
وسائل الواصلات هل هذا راجع التهاب الیررستاتا ام لا : 
الجواب : 

للخصیتین وظیفتان : الاولی تکوین الحیوانات النوية والثانية افراز 
الهرمون الذکر الشعوري الذي ينتج عن الرغبة والانتصاب والقذف ۰ 
والوظيفة الاولی تتأثر بمکان الخصية والثانیه لا تتاثر ۰۰ الاولی يمكن منها 
بتحلیل الني والثانية سليمة عندك بدلیل ممارستك للجنس مع زوجتك و استجابه 
غريزتك الجنسية لوجود الجنس الاخر ٠‏ 

وعلی ذلك فااحل هو تحلیل النی فان وجدت حیوانات منوية فانزال 
الخصية اکٹ بداخل الکیس یساعد - اما اذا لم کن هتاك حیوانات منوية فان 
الاحتمال ضعیف في تحسن وظيفة الاخصاب سواء بالعملية او بالعلاج ٠‏ 


السوال : 
باني اشعر بارتخاء اثناء مماره.ة الاستمناء واحس بالم اسفل ظهري عند 
وقوفي مده طويلة 2 

لا علاقة لوجود القيلة الائية والقدرة على الجنس أو ألم الظهر ٠‏ ولكن 


Lo 








۹ 


ر سم و ديحي للجہاز التناسلي لامرأة بالکامل 


القيلة الائية قد تؤدي الى اضغاف عمل الخصیتین ٠‏ وبالتالي تقلیل القدرة 


٠ جراحة‎ 


VY‏ — نلبيء مستدیر في صدري 

السؤال : 

ظهر شيء مستدیر في صدري یمیل الى الاحمرار وقد حاولت علاجه 
نو در :هل انا في اة الى عملية Neue‏ الى غلا اتواه 
الجواب : 

الثدي بالنسبة للانثی مثار اهتمام وغالبية السيدات يهمهن وجود أي 
تورم Gall‏ ويسارعن باستشارة الاطباء ۰۰ ولكن الذكور يميلون الى 
الاعتقاد أن الثدي عندهم عبارة عن جزء ضامر لا أهمية له ۰ ولکن في 
الواقم انه معرض لجمیم الامراض التي قد تصیب الاتثی ۰ اي آنه قد یصاب 
بالتهابات او اورام بسيطة او خبيثة ۰ فمثلا في السن الصفيرة وقت البلوغ 
قد يحدث بعض تضخم في الثدي ولکن لیس لذلك اهمية وخاصة اذا کان في 
الجهتین كما ان هناك بعض الحالات لامراض الغدد مثلا بعض الامسراض 
التي سیت اللفمنية قم اعت متورمات في الى گنه اوت قیت 
الکن او عدم فدرة الکبد علی القیام بوظیفته كاملة وسيب فی تضخم الثدي 
هذا في الذکور ۰۰۰ اما التهابات الثدي للاناث فقد يحدث التهاب في اي مکان 
في الجسم او نتيجة شلا للبس « حمالة » وسبسب فيه 
بعض الالتھابات ۰ اما الاورام سواء البسيطة او الخبيثة فتحدث في ثذي 
الذکر ولکن بنسبة اقل من حدوثه في الانثى ۰ ويجب ان تعلم انه بالنسبة 
للذکر يجب القیام بفحص الحالة بمنتهی السرعة حیث ان سرعة ومجال 
امتداد اي ورم خبیث في الثدي في الذکر اکثر منه في الانثی ٠‏ اما بالتسبة 
لحالتكِ فيجب الفحص والتشخیص قبل تحدید العلاح ٠‏ 





۲ 


۳ نقدم | لحيض 


السوال : 

أشكو من اضطراب الدورة الشهرية فهي تأتيني قبل میعادها باربمة 
ایام ومنذ ple‏ تستمر یومین أو ثلاثة یتکون كمية دم قليلة اما قبل ذلك فکانت 
تستمر من خمسة الى ستة ایام مع العلم بانني في السابعة والعشرین من 
عمري ۰ 
الجواب : 

تقدم الحیض کل شهر اريعة ایام معناه ail‏ منتظم GY‏ ياتي کل ۲6 
یوما وهذا لیس مرضا اما نزوله بكمية قليلة في السنة الاخيرة فسببه عرض 
عام حدث في هذا المام عق اتباع رجیم في الاکل عدم العناية بنظام 
الاکل ۰۰ اضطراب في الحالة التفسية ۰۰ اضطراب في العمل ار في 
النزل ۰۰ ويزوال هذه lal gall‏ سوف بتحسن الحیض ۰ 

6 ۔ اضطراب الدوره ۰۰ هل سببه نفسي 
السسؤال : 

ترا ع مجر الفا صا هبات می اك قا مره اران 
الدورة الشهرية وعدم انتظامها » وقد خفنا أن يكون ذلك بسبب شيء عضوي 
کاختلال في القدد او غیره لكا قرا آن الامر یمکن ot‏ بكرن راجسا 
الى عامل نفسي ۰۰ فما رایکم ٩۰‏ 
الجواب > 

لا يمكن الاخذ براي واحد والجزم به في هذا الامر ۰ ان لكل حالة 
السبب الذي يمكن أن يؤدي اليها ۰۰ وقد يكون السبب عضويا » وقد يكون 
راجعا الى الغدد كما قد يكون سببا نفسيا أيضا ٠٠‏ والذي يستطيع أن يقرر 
ذلك كله هو الاخصائي ٠‏ انه قادر بالفحص على الحالة ان يدرك حقيقة 


1۸ 


ار ون هم مضه الا امہ ++" العام وان ها تعن 
وقفة آنه فن کثیر من الحالات وقي بدایة خدوث الدووة الشهریة تی 
الفتاة قد يحدث عدم انتظام لها ۰ وعندتد تقلق الفتاة وتتوتر وتشکو »وقد 
es‏ مق Ga‏ الضاہ مناخ ات هد اة هقی أن السرت 
سرعان ما تتفیر بعد فترة قصيرة ۰۰ تنتظم الدورة ویعود کل شيء الى 
ما كان عليه دون تدخل من الطبیب لکن اذا طال الامر بصورة غير طبيعية, 
فانه یکون في حاجة الى تدخل الاخصائي ۰۰ وهو قادر كما قلنا على 
تحدید السبب عضویا كان أو نفسیا ۰۰ ومن ثم یەکن العلاج على اساس 


ee 


ح 
نز من الفم 6 وقت الدوره ٠٠‏ لمانا ؟ 


السو ال : 

في بعض الاحيان تنتاینا هذه الظاهرة نحن مجموعة الفتیات صاحیات 
هذه الشکوی :في وقت حدوث الدورة الشهرية لا ینزل الدم من مكانه 
العتاد , وانما يحدث لنا بدلا منه : نزف من الفم gt‏ الصدر ۰۰ فهل هذا 
شيء طبيعي , ام أنه يعني ما يعني ولا نعرفه ۰ وما الاضرار الناتجة عنه. 
GS,‏ یمکن أن نتخلص منه بالطريقة الناسبة ؟ 
الجواب > 

یحدث هذا فعلا في بعض الاحیان ابعض الاناث ۰۰ تنزف کل منهن من 
الفم أو الصدر وقت الدورة , بدلا من الرحم ۰۰ وهناك تفسیر علمي لذلك : 
ان الهرمونات قد افرزت بكمية كبيرة لدرجة أن آثرت على الاغشية » وان 
الغشاء البطن للرحم لم ینفصل ۰۰ فهذا الانفصال ضروري جدا لنزول 
pull‏ من الرحم ۰۰ ولا کان الجسم لا يمكنه تحمل استمرار الاحتقسسان 
الناشیء عن هذه الهرمونات فالعقول أن يلجا الجسم الى وسيلة اخرى » 


1۹ 


ی یتخلص بواسطتها من هذا الاحتقان ۰۰ ولهذا تنزل الانثى من اغشية 
ا ol‏ +4 الفا ah‏ ان للع کو الات التي و 
خرف من هذه NT‏ و SR‏ لال الاي ول في الل رل تائیر 
لها gle‏ اللقاء الزوجي في الستقبل ۰ ولا علی درجة الانجاب ۰۰ فلتطمئن 
کل مت تسارف هذه الظاهرة فى راتا 

٦‏ ۔ احتقان الیروستاتا de pug ٠٠‏ القذف 
السؤال : 

نحن في الثلائین وما حولها ۰۰ نعاني بصراحه من سرعة القذف ٠‏ 
aaa ts‏ على Alaa‏ اكلم Gt‏ مسون GL Re‏ سین 
Bagi‏ + اوقا معدل Gals Slade‏ :و استمادا غلاجات مکٹافڈ ولكن 
اف سیت الى سای فان EAR‏ * وترون شض اکا 
التكتخيض بوخد والغلاج واحد فيل یعٹی هذا الا امل في الخلاض من 
هذه الحالة : سرعة القذف ۰۰ ما دامت مرتبطة باحتقان البروستاتا © “وهل 
هذا الاحتقان « ابدي » لا یمکن علاجه ؟ 
الجواب > 

ما دامت حالة سائل البروستاتا سليمة وبالتالي حالة السائل المنوي 
لاجراء اي تدليك أو موجات قصبرة ۰ فحالة السائل النوي » وکما جاء 
بالتحالیل جيدة جدا یبقی القذف السریع ۰ ان سبيه عندئذ اما نفسي ٠‏ وهذا 
هو النالب . أو عصبي ٠‏ ویکون ذلك مصحوبا بالتبول الليلي حتی سن 
متاخرة ۰ ولکن هناك Ghul‏ أخرى بالطبع مثل : زيادة حساسية راس 
العضر' او التهات الهزیشنله المثوية pal y=‏ مغل هذه الات سل 
ادوية مهدئة ٠‏ كما أن هناك تمرينات لاطالة مد القذف ۰۰ ویمکن عن 
طريقها "لتخلص من هذه الحالة 2 ويستمر على ممارستها الشخص وهي 


تختلف حسب حالته الرضية ۰۰ فقد تکون قصيرة عند شخص .۰ ومتوسطة 


Oe 


علد pal‏ « وطويلة عند ثالث ۰۰ وهکذا ۰۰ فلماذا لا تجربون عرض انفسکم 
على اخصائي جدید على ضوء هذا الکلام ان ذلك لو حدث ٠‏ فسوف تختفي 
الحالة تماما يكل متاعبها ٠‏ 


۷ - وظيفة البروستاتا 
السوال : 
ما هي وظيفة البروستاتا ؟ وماذا يحدث عندما تمرض ؟ وما معنی 
كلمتي « الاستنما, » ۰۰۰ والختان ؟ 


الجواب : 

البروستاتا غدة تحیط بمجری البول الخلفي عند اتصاله بالثانة ولها 
تمدد تخرج منه افرازاتها الى قناة مجری البول الخلفي ۰۰ وافرازاتها تکون 
جزءا من السائل النوي ضروریا لحركة الحیوانات النوية ۰۰ پالاضافة الى 
انها تؤثر على اعصاب الانتصاب والقذف الى حد ما ۰۰ وقد تلتهپ كأي غدة 
في الجسم ویصاحب ذلك التهاب جزء مجری البول اللتصق يها مما يودي 
الى اعراض بولية - كما أن هذا الالتهاب يؤدي الى احتقان البروستاتا مما 
یش على الجنس بعض الشيء ٠٠‏ كذلك قد يؤثر هذا الالتهاب على السائل 
النوي ومن ثم على الخصوبة ۰۰ ولكن هذه الضاعفات قليلة الحسدوث 
وحوالي ثلث البالغين عندهم التهابات خفيفة بالبروستاتا ناتجة من بؤر 
صديدية بالجسم مثل الاسنان واللوزتين وقل منهم من يشكو جنسا أو بوليا 
او من Gal‏ الاخصاب ۰ 

اما الاستمناء فهو نسبة الى الني أي خروج الني وهذا یحدث طبيعيا 
عند الاتصال الجنسي ای بواسطة الید » ولکن قد یحدث ذلك لا ارادیا اثناء 
النوم ویعرف باسم الاحتلام وعند بعض الناس بمجرد التفکیر في الجنس 
او روية منظر جنسي مثیر وفي احوال قليلة قد يكون متصلا بانواع اخرى 


۱ 


من العواطف مثل الخوف الشديد او الغضب ٠‏ 

والختان يقصد به بالعامية « الطهارة » وفي الذكر يشمل ازالة الحشفة 
اي الجزه الجلدي الزائد الذي ينطي رس العضو الذكري وهي عا 
مستحبة لانها تحافظ على نظافة العضو ۰ وف الانثى یشمل ازالة الحشفة 
آو البظر عند تقابل الشفرین وهي عملية غير مستحبة وغیر مطلوبة ولیس 
لھا خاش بل هی ضار2 


VA‏ - هذا الاعوجاج في العضو Jak ٠٠‏ ؟ 


السوال : 
مشکلتنا ونحن في سن الشباب : اعوجاج في العضو التناسلي ٠‏ ٠*وهذه‏ 
الشكلة تؤرقنا , فلماذا حدثت ءوکیف يمكن الخلاص منها ۰ وما هي وسائل 
العلاج الناجحة ۰۰۶ اننا في انتظار کلمات منکم تعید لنا الثقة بانفسنا 
- وبحیاتنا الزوجية في الستقبل ؟ 
الجواب > 
من العروف آن الاعوجاج الذي تشکون منه في العضو التناسلي یرجع 
السپب فيه الى عملية «تلیف» ولکن لیس کل (تلیف) بالعضو ينتج عن کسر ۰ 
فهناك مرض یسمی مرض «بيروني» ينتج عنه هو الآخر تلیف بالعضو ء وهو 
غير معلوم السبب ۰ ویمکن لهذه الحالة التي تعانون منها أن تتحسن بعدة 
وسائل : الحقن أو الاقراص او تسلیط آشعه اکس على مکان التلیف ویحدد 
نوع ths ih‏ تایه wee yee‏ فقس + فلا اد او من تزا مت« 
والوصول عن طريقه الى العلاح الناسپ ٠‏ 


6" عندما تتضخم الخصية ؟ 


السےؤال > 
في سن العشرين ظهرت هذه الحالة لدينا : تضخم احدى الخصيتين 


or 


بشكل واضح ۰۰ رهذا الامر في حد ذاته يثير قلقنا ء ویسبب لنا کثیرا من 
التاعب ٠‏ فهل من المکن ان نصل الى علاج يخفي هذا التضخم ء أو أن ذلك 
يبدو شینا مستحیلا ؟ 
الجواب : 

من الرجح خم الخصية !لذي تشکون منه هو نتيجة وجود قيلة 
مائية ۰۰ اي وجود مائي في الفشاء بالخصية ۰ والعلاج في معظم 
الحالات ٠‏ جراعي ۰۰ LL‏ هنا بسيطة TSO‏ + تقول هذا اقم حقی 
لا تقلقوا ٠‏ وتحدث لكم کثیر من المتاعب ۰۰ ولا بد هنا من توضیم : ان 
فانها لا تؤثر على القدرة على الانجاب 8 نقول هذا حتی تختفي کثیر من 
الاوهام حول هذا الوضو ع الذي تثور بشانه تساولات کثيرة ere‏ وعديدة ve‏ 


٠‏ هل هي حصية GIG‏ او مانا ؟ 
السؤال : 


نشعر في كثير من الاحيان بان لنا خصية ثالثة ء لا خصيتين ء ولا 
تضحكوا هنا أو تتندروا بنا ء فان هذه هي الحقيقة بلا أي تدخل منا 
لزيادتها أوتهويلها ۰۰۰ ونحن لا نطلب اکثر من العرفة نريد أن نعرف هل 
ما نشعر به طبيعي أو غير طبيعي واذا كان غير طبيعي فماذا نفعل هل 
هناك امل في علاج ۰۰ امل في حل ٩‏ !| 
الجواب : 

اولا لم یثبت للان في حالة واحدة ان هناك اكثر من خصيتين للشخص 
الواحد ولكن الاحساس يوجود خصية ثالثة ظاهرة غير نادرة ۰ بمعنی أن 
بعض الاشخاص قد يحسون أن هناك خصية ثالئة » وهذا الاحساس بااخصية 
الثالثة ليس الا نتيجة لوجود ما يعرف بالكيس المنوي والذي يظهر عند بعض 


or 


الاشخاص في البريخ ۰۰ وهو عبارة عن انتفاخ ينشا في بعض القنوات 
المنوية في البريخ 2 ويحتوي على افراز منوي وحیوانات منوية » ولكنه 
ليس خصية ثالثة ٠‏ اذ أن هذا الانتفاخ يحدث نتيجة انسداد بعض القنوات 
النوية . مما يؤدي الى تجمع الافراز المنوي في هذه القنوات . مؤديا الى 
انتفاخها علی ممورة کس یحسه الشخص كانه أخصية TIS‏ ۰ وقد يودي 
هذا الکیس الى اعاقة وصول الحیوانات النوية الى مجراها الطبيعي ء اي 
القناة النوية الرئيسية ء وبالتالي يؤدي الى الفاء الوظيفة الانجابية الخصية 
الصابة ۰ وتتوقف مدی الحاجة الى التدخل الجراحي باستثصال هذا 
الکیس النوي على عدد الحیوانات النوية في السائل النوي , اي القدرة 
الانجابية للسائل النوي ٠‏ وان كان في بعض الحالات قد يستلزم التدخضل 
الجراحي لاستثصال هذا الکیس النوي ۰ او تفریغه اذا احدث الاما فيالخصية 
الصابة ۰ 
۱ - قصر القامة 

السوال : 

انا طالب عمري ۵ سنة ۰ اعاني من صغر حجم الذصیتین ۰ عرضت 
نفسي على اخصائي فاعطاني ۱۵ حقنة بلا تاثير ٠‏ هل يؤثر ذلك على قدرتي 
في الانجاب مستقبلا وهل لذلك دخل في قصر قامتي ؟ 
الجتبواب : 

لم تحدد مدی صغر حجم الخصیتین ۰ ولست متاکدا ان كنت على 
دراية بالحجم الطبيعي للخصیتین . فقد تکون الشکوی توهما منك بصفر 
الحجم بینما قد يكون حجمهما طبیعیا ۰ ولم تذکر Gl‏ معلومات اخری تشیر 
الى Gas‏ کفاءة عمل الخصیتین مثل تكوين الجسم وحجم الاعضاء التناسلية 
او الصورة العملية للسائل النوي ۰ اما سن جهة علاقة قصر القامة بحجم 


of 


الخصیتین فان عدم وجود الخصیتین (الطراشي) یتسبب في الزيادة الکبيرة 
في طول القامة ۰۰ بعکس ما تتوهم ٠‏ 

۲ - تشخم الصدر 
السوّال : 


انا شاب J‏ التاسعة عشرة من عمري اعاني من تضخم ملحوظ في 
الثدیین مما يسيب لي الاحراج فهل هذا من تاثیر مزاولة العادة السرية ۰ 


ارجو افادتي ¢ 


يتضخم الثديان 3 الذکور في سن الراهقة ء وهذا شيء طبيعي › 
وينبغي الا يقلقك ذلك فسرعان ما تزول هذه الحالة بعد تخطيك لهذه الفترة , 
ولا توجد علاقة بين هذه الحالة وهزاولتك للعادة السرية ء كما ان ذلك لا 
يؤثر على الحياة الزوجية المستقبلية ٠‏ 


۳- كشرة الاحتلام 

اس ےؤال : 
«جولدن وايت» وبعض الحقن ونتج عنها قلق وارتباك وضیق ودوخة ۰۰ هل 
بوجد بدیل عن aba‏ الادوية ؟ 
الجواب > 

كثرة الاحتلام قد تحدث في حالات عديدة مثل الامساك الزمن » التخمة. 
فان ال رتا ها ای gal,‏ لات القوية آو نو جود العيانات ف 5 و أكيانا 
قد تکون نتيجة لوجود احتقان في مجری البول الخلفي ۰ وف بعض الاحیان 
قد تکون نتيجة لعوامل نفسية مثل حالات القلق او الاکتثاب النفسي وبطبيعة 
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الأجراء اخارحية للجهازالنا 
. او للمّواة 


VE‏ - المعاشرة الجنسية ۰۰ هل تضعف القلب ؟ 


ااسوال : 

كثيرا ما يلح علینا هذا السوّال © وبخاصة بعد شعورنا بالتعب فور 
الانتهاء من اللقاء الزوجي : هل تضر بالعاشرة الجنسية فعلا القلب ء وهل 
زيادة ضرباته اثناء اللقاء احیانا وبعده احيانا اخری تعني حدوث التعپ ۰۰٩‏ 
وماذا يعني الوقف اذن اذا ما كان الشخص مریضا فعلا بالتعب في قلبه « 
هل يمتنع عن هذا اللقاء تماما ؟ 
الحواب > 

ان الاجابة هنا هي بکل تأکید : لا ۰۰ صحیح ان ضربات القلب 
تزداد نتيجة لاي مجهود عنیف . کالالعاب الرياضية وغیرها 2 وهذا طبعا 
امر طبيعي ۰۰ اذ سرعان ماه يعود القلب, الى حالته .الطبيعية ۰, لکن 
البعض pages‏ ان الماشرة قد تؤدي اق شین اتل معا ت وو ات 
فان اي رجل سليم يمكنه ان يمارس حياته الزوجية بدون خوف على قلبه 
من ذلك بأي حال من لاحوال ٠‏ فكل ضعيف القلب اصلا . يجب ان يحترس 
دن هذه الناحية ٠‏ ففي بعض الحالات قد يزداد اضطراب قلبه ٠‏ 

وهنا يجب الاسترشاد بنصح الطبيب ۰ ولكن من الخطا القول بان 
المعاشرة الزوجية هي السبب في الذوبات القلبية ۰ ان الطبيب وحده هو 


الذي يحدد وبعد الكشف على الشخص ان كانت المعاشرة تضره ام لا ٠‏ 
السوّال : 


انا في الثالثة والثلاثين ٠‏ تزوجت في الثامنة عشرة . وبعد سنتين توفيت 
زوجتي فحدث لي بعد ذلك هيجان جنسي , كنت اعالجه بالمسكنات . 


۷ 


الني دكثرة واسهال وحرقان في الثانة وفتحة الشرج وعولجت دون جدوی »2 
وما زنت اعاني من تفس الاعراض واشعر بارتخاء في جسمي وخصوصا في 
البرد , وله انجب من زوجتي الاولی والثانية ۰۰ فهل هناك علاج ؟ 
الجواب > 

quill‏ الثیر مع عدم الاکتمال الجنسي والاخراج . قد gage‏ اق بعض 
الاحیان الى احتقان في البروستاتا والحودصلة النودة , كما ان تناول 
الات ككرة م هدم متا رسب امن ده وله قدا رودي آلی حسف 3 
قوة الانتصاب ولكن ذلك يزول بمجرد العودة للجنس ٠‏ مع الثقة بالنفس ٠‏ 
وحالتك تحتاج الى تحليل لسائل البروستاتا . وتحليل السائل المنوي ۰ ويمكن 
ان تحصل على علاجك في القاهرة في اي وقت وف اي مستشفى ۰ 


٦‏ ۔ ضعف ۰۰ والسيب : هذا الانزلاق الملعون ؟ 
السؤٌال : . 


سنرات طويلة قضيناها ونحن نعاني من حالة ضعف جنسي دون ان 
ندري السبب ۰ الى ان وضعنا ايدينا عليه مؤخرا ۰۰ انه كامن في وجع 
الظهر واله ٠٠‏ فيما يطلقون عليه الانزلاق الغضروفي ۰۰ فهل يمكن حقا ان 
بژدي. هذا الانزلاق اللعون الى اصابتنا بهذه الحالة ء وهل اذا عالجناه 
ذشفی مما نعاني منه 2 وكيف نصل الى التصور الصحيح في هذا اللوضوع 
الهام ؟ 
الجواب : 

كثير من الازواج يعانون من ضعف جنسي © ولكنهم - لاسباب نفسية 
راخری تتعلق بکرامة الرجولة - لا بریدون الاعتراف بذلك + وانما هم 
یکابرون ویعاندون ۰۰۰ ویعلقون هذا الضعف على اسباپ اخرى ٠‏ من 
بينها وجم الظهر وألمه 5 وبالذات 5 الانزلاق الفضروفي ان وهم Mae‏ 


مه 


يذهبون الى طبیب العظام ویترددون عليه 2 طالبین الکشف . وکلهم امل في 
ان يقول لهم فعلا : انهم مصابون بالانزلاق ۰۰ وان هذا الانزلاق هو الذي 
يؤدي الى شکواهم الاساسية ۰۰ ولکن الذي يحدث يحمل لهم الفاجاة , 
ویضم یدهم على الحقيقة التي يهربون منها ۰۰ انهم في منتهی السلامة فیما 
یتعلق بالظهر ٠‏ وانهم لا یعانون من الانزلاق الفضروفي ۰۰ ليس هناك شيء 
في هذه الناحية ۰۰ ومن ثم یفیقون ٠‏ ویدرکون حقيقة الامر ۰۰ ویعرفون ان 
لضعفهم الجنسي اسبابا اخرى © وان علیهم ان یوجهوا عنایتهم نحو 
العلاج الصحیح ۰۰ ولا يحاواوا الهروب بافتعال الم آخر ۰۰ او مشكلة 
اخری ۰۰ ولیس عيبا اطلاقا ان یواجه الشخص نفسه بهذه الحقبقة فان هذه 
الواجهة هي اول خطوة نحو العلاج السلیم ۰۰ 


VV‏ — الکهل دحدها صغيرة ۰۰ لماذا ؟ 


السوال : 

هل هي طبيعة ام مرض , ام اي شيء آخر ۰۰۰ ان یتزوج الرجل الکبیر 
نو فا تیوه السن © رسلا علي رها ہہ تا ها :من سے 
الطافرة كفن Sheba Slates ses‏ هذه الشكرع :ان المتقدمين Gall’‏ 
من كبار السن ٠‏ ونحن مترددات برغم الاغراءات Goll‏ والادبية ء فهل نقبل 
اولا . وما هو تفسير هذه الظامرة لدى موّلاء الناس ؟ 
الجواب : 

شرم نقيت مو مات الل اکر تسيل عق كيك امات فان 
وحرصه عليه » وشعوره الدائم Gh‏ قوي ومرغوب ٠‏ ان يحب فتاة صغيرة 
ويصر على الزواج منها ٠‏ لكنه سرعان ما يقف على الحقيقة المرة « وتصدمه 
الوقائشم الحقيقية ۰ ان شبابه اكذوبة وحيويته مؤقتة , aly‏ اختار الطريق 
الصعب ٠٠‏ ومن ثم يبدا رحلة البحث عن مخرج بالادوية والمقريات وغير 


۹٩ 


قله هن PL‏ الق شقن tes, SG‏ اکنیا Jas‏ سک Sates‏ 
Lode‏ ۰۰ وتبدا مرحلة اخری : مرحلة الشاکل بین الکهر غير القادر والثابة 
التي تريد ان تحيا شبابها ۰۰ وقد ينتهي الامر بالانفصال ۰ ویتبدد الحلم 
ويختفي الخیال ۰۰ ان ااسبب في هذه الظاهرة اذن نفسي ۰۰ وقد تکون 
هناك قلة من کبار السن لدیهم القدرة الكاملة حتی النهاية , ولکنهم استثناء. 
ولیسوا قاعدة ۰۰ ولا يصح ان یکونوا «حکما» يعتد به 
۸ - انحناء جهة الدسار ۰ Jala‏ دعتي ؟ 

السؤال : 

نحن بقبلون على الزواج ۰ ولکن کثیرا ما تشغلنا مشكلة على جانب 
کبیر من الاهمية ۰ انها تتصل بشکل العضو التناسلي ۰۰ ان به «انحناء 
جهة الیسار كما انه «منفوش» ۰۰ ماذا تعني هذه الظاهرة 2 وهل تؤثر 
علاقاتنا الزوجية وهل تفيد الجراحة في هذه الحالة ء وغير ذلك من الاسئلة 
الهامة التي تتصل بهذا الوضوء ۰۰ ونرجو ان نعرف الاجابات الشاملة 
عنها ٠‏ 
الجواب : 

انجاه العضو جهة اليسار او اليمين لا يؤثر اطلاقا على القدرة 
الجنسية ٠‏ نقول هذا في البداية حتى يتبدد الغموض الذي يحيط بهذه النقطة 
بالذات ٠‏ ولكن التقوس قد يكون نتيجة وجود مرض ۰ بسبب بعض التليفات 
في الغشاء المحيط بالاسطوانة الجانبية للعضو ۰ غير ان هذا المرض قليل 
الحدوث جدا ۰۰ وبخاصة فی الراحل المتقدمة من العمر ۰ لذلك فان ما 
تشکو منه في الواقع هو مجرد وساوس وشكوك لا اساس لها من الواقع 
او الصحة ۰۰ فانتم في الحقيقة تهتمون باعضائکم التناسلية اهتماما زائدا . 
وتفتشون فیها کثیرا 2 وهذا من شانه ان یولد کثیرا من الافکار والوساوس 


٠ 


والشکوك ۰۰ فلا داعي لهذا الاهتمام والتفتیش ء واترکوا السائل لطبیعتها 
٠‏ وسوف تتزوجون وتنجحون في زواجکم اذا ما طردتم هذه الافکار » ولم 
تلقوا اهتماما لاي شيء ادنی خطورة ۰۰ او اقل ضرر ۰ 


۹ - هذه الحیوب ۰ ۰ هل من الزمر ي ؟ 

السؤال : 

لاحظنا وجود حبوب على العضو التناسلي ٠٠‏ وقد قرأنا بعض 
المعلومات في هذه الناحية , لكنها ليست كافية ۰ فهل هذه الحبوب تعني 
الاضنابة alee‏ الزهوري او أن ماله هذا أشن ٠‏ علا انتا ہم غارس 
في المستقبل ؟ 
الجواب : 

الحبوب الزهرية ۰۰ اي الخاصة بمرض الزهري لا تظهر علی العضو 
اذا کنتم قد فعلتموه Wad‏ ء فان الواجب العرض على الختصین فيه » و العمل 
على علاجكم من هذه الحالة ٠٠‏ اما اذا كانت الممارسة لم تحدث فلا خوف 
عليم WILL!‏ واتما يجت yall‏ على giles!‏ ي الامراخن الجلدية + 
انه قادر على تحدید نوع وطبيعة هذه الحيوب ٠‏ ومن ثم يمكنه وصف العلاج 
الستقبل للشخص نفسه ۰۰ او للمخالطين ۰۰ او للانجال ۰۰ ما دام العلاج 
سیتم بطريقة سليمة » وكافية , ومطمئنة ۰۰ 


۰ - نقطة صفراء مخضره 


السوال : 
امارس الاتصال الجنسي منذ فترة ۰ ومن مدة قصيرة لاحظت وجود 


5١ 


نقطتین لونهما اخضر في راس القضیب مع اتساء الفتحة الامامية فهل هاتان 
النقطتان تعتبران من الامراض الجنسية كالزهري والسیلان ۰۰ وما العلاج ؟ 
الج واب : 

سیب ابنقطة الصفر'ء الخضرة على فتحة القضيب هو التهاب في مجرى 
البول الامامي اذا كانت موجودة باستمرار واذا كانت في الصباح فقط فان 
سببها التهاب في غدد مجری البول او التهاب البروستاتا فیجب عمل فحص 
لهذه النقطة وكذلك البروستاتا ومجری البول لتقریر العلاح ٠‏ 

۸۱ ذقص ق الاعضاء التناسلية 

السؤال : 

اذا نکر عيش سمل على وا قار ی ل دالکاات الکن 
تستجیب للعلاج بالهرمون هي الحالات المرضية اي حين يكون صغر حجم 
العضو نتيجة لنقص في الهرمون المذكر ويصاحب ذلك اعراضا اخری مثل 
نقص الشعر بالوجه وصغر الخصرتین» وانا عمري 6ر51 سنة ومن يشاهدني 
لا دقدر سني باکثر من ۲۲ سنه واشکو من صغر حجم العضو والخصیتین 
وقلة الشعر في الذقن الى حد ما ۰۰ وانا خاطب وارید ان اطمثن قبل سفري 
الى Gaal‏ البلاد العربية حتی اعالح ۰ علما بانني لم اعرض نفسي على 
طبیب بخصوص هذا الموضوع ‏ ريما بسبب الخجل ٠‏ 
الجواب : 

نعم انه الخجل وسببه شعورك Gh‏ اعضاءك التناسلية بها نقص ۰ 
هذا الشعور الذي يجعلك تبحث في وسط الکلام عما ترید انت ۰ ويؤكد لك 
شعورك الخاطیء في حق نفسك - فانت تبدو کابن العشرین وانت اکبر من ذلك 
بستوات قلیلة - يا بختك - من Ge‏ یود ان يبدو کبیرا ومسنا ؟ ولکن ذلك 


الشعور هو الذي یدفع الصبي لان بری شاربه حتی يبدو اکبر من سنه شم 


Ww 


يحلقه حین يكبر حتی يبدو اصفر في السن - بمعنی اصح انك تشكو من 
احساس بالقلة - قلة مظپرك عن سنك وقلة خصيتك وقلة شعرك ۰ 
واعتقادي انك تقلل من نفسك بدون داع الطریق امامك واضح .. دع 
Jost‏ واستشر sal‏ الاطباء والعبرة بالنسبة للخصية ليست في الحجم بل 
في الاداء ۰ اي درجة خصوبة الني - والتاكد من ذلك سهل في احد العامل 
الطبية وما اکثرها - احسم الامر بالکشف والتحلیل ولا تدم الشك یفسد 
عليك خطبتك لان فترة الخطبة قد تکون امتع من فترة الزواجح حیث يستحكم 
الرباط وتبدا السوولیات ٠‏ و 


AY‏ - عدم التصریف الجنسي 
السوال : 
هل یمکن ان یتاثر الجهاز التناسلي بالکبت وعدم التصریف ؟ وقد 
اصبت بتينيا في الفخذین وحول الخصیتین منذ عامین وشفیت منها فهل تترك 
تاثيرا على هذه الاجهزة ؟ وهل ضروري في الاحتلام او اللقاء الطبيعي من 
اندفاع السائل النوي بقوة ؟ 
الحسواب : 
عدم التصریف لا يسبب اي ضرر اذا لم یصاحبه تهیج جنسي لان 
الاثارة الجنسية تؤدي الى احنقان بالجهاز التناسلي لا تزول الا بمباشرة 
الجنس ۰۰ فاذا امکن الابتعاد عن الاثارة الجنسية فان عدم التصریف 
لا يضر - اما عدم التصریف Gy‏ الوقت نفسه هناك اثارة جنسية مستمرة 
فان هذا ضار - تماما مثلما فيلس على مائدة علیها کل ما لت وطاپ متا 
يسيل له لعابك ثم تمنم نفسك عن الاکل - ان تقلصات العدة ستتعبك — 
كذلك اذا تهیجت جنسیا رتوقفت عند ذلك فان الخصية یحدث بها احتقان 
يسبب الا وضیقا والتصيحة ان تبتعد عن الاثارة قدر طاقتك وذلك بالا تستسلم 


۳ 


لاحلام اليقظة الجنسية او تتمادی في قراءة کتب الجنس الفاضح او ندمن 
على الافلام الجتسية - مع توجیه الطاقة الجنسية الى نواح اخری مفيدة 
مثل القراء‌ات الجدية والاشتراك في Gayl‏ الرياضية ء والنشاط الاجتماعي 
والديني ٠‏ 

اما عن عدم اندفاع السائل النوي بقوة اثناء القذف فهذا وهم خاطىء 
ناتج عن مقارنة غير ارادية بین البول والني لان كلا منهما يخرج من مجری 
البول والبول لا بد وان يندفع وذلك حتی لا يلوث اللابس » اما الني فا 
جدوی اندفاعه وهو يقذف بداخل قناة المهبل — هناك عوامل اخری بسديطة . 
فاندفاع الني یعتمد على انقباض عضلات مجری البول والعجان » وکلما كان 
الانتصاب قويا زادت هذه الانقباضات - کذلك كلما كانت كمية الني كبيرة 
ولد ذلك ضغطا اکبر - لذلك اذا كثر عدد مرات القذف قلت كمية الذي ونجد 
ان الني لقلته یخرج اقل اندفاعا مما لو کان هناك فترات راحة مناسبة تسمح 
بتجمع کمیات اکپر ٠٠٠‏ 
السؤال : 

اعاني من سرعة القذف وضعف في الانتصاب مع قصر العضو ء علما 
بانني متزوج منذ ۱۳ صنة ولم ننجب بسبب عقم زوجتي لانسداد الانابیپ رغم 
العلاج ۰ زوجتي تسخر من حالتي مما يزيد دن تعاستي وخصوصا اني اعلم 
ان الراة العاقر تکون رغباتها الجنسية اقوی من الراة التي انجبت ۰ ديني لا 
یسمح بالطلاق ۰ هل says‏ علاج لحالتي ؟ 
اجنوا و 

اولا : القذت:فعل انعكاسي غير ارادي یسبقه انتصاب العضو ومع انه 
فعل غير ارادي الا انه قابل للتدریب وعلی حسب ما یتعود صاحبه - فالشخص 


54 


العاقل یحاول ان یتحکم في القذف عند بدء Glia‏ الجنسية حتی ینجح في MS‏ 
ویتعود عليه والشخص غير الواعي يفعل العکس فهو یتعجل القذف کان یسمح 
لنقسه بان یقذف بمجرد التفکیر او الداعبة الجنسية فیعتاد ذلك مما يؤدي 
الى الشکوی عند الزواح - هذا هو اهم سبب لسرعة القذف : التأهیل 
الخاطیء ٠‏ 

ثانيا : مع ان مراکز الانتصاب والقذف موجودة بأسفل النخاع الشوكي 
الا انها تخضم لتاثیر الراکز العلیا المخ وهذه قد تساعد او تعاکس على 
حسب نوع التاثير ‏ فتحت الظروف الناسبة مثل الرغبة الصادقة والرافق 
ابر غوب فيه والمكان الآمن و النفس المستريحة تکون العملية سهلة — والعکس 
تحت تاثیر الخوف او الخجل او الشك یکون الانتصاب ضعیفا والقذف سریعا ۰ 

وهذا هو تاني اسباپ سرعة ادقذف وعلاجها ان تؤدي العملية الجنسية 
تحت الظروف السوية التي تساعد على نجاحها وتبادل الحب ولیس على سبیل 
الاختبار او مجاراة لرفقاء السوء او کمظهر من مظاهر الفتوة والفحولة ٠‏ 

LIL‏ : كأي فعل انعكاسي یعتمد القذف على مراکز موجودة بالنخاع 
الشوكي وهذه الراکز تجاوب پالقذف بناء على استثارة اجزاء خارجية مثل 
رأس العضو والبروستاتا والحویصلات النوية - فاذا كانت هذه الاچزاء 
حساسة فهذا بدوره يؤدي الى سرعة القذف - ولذلك نجد ان عدم الطهارة 
قد یساعد على سرعة القذف پالنسبة لحساسية راس العضو , وتي مثل هذه 
الاحوال فان استعمال الدهانات الوضعية التي تحتوي على مخدر موضعي 
یساعد على التحکم في القذف - کذلك التهابات البروستاتا والحویصلات 
النوية تؤدي الى حساسية اعصاب القذف مما يجعل التحکم في القذف صعبا 
- ومن هنا كان علاج هذه الالتهابات حتى يمكن التحکم في القذف — اي ان 
علاج التهابات البروستاتا لیس علاجا لسرعة القذف بل لجزء حساس من 
الجهاز التناسلي حساسیته تعرقل عملية التحكم ٠‏ 0 " 


۵ 


رابعا : ان اعصاب القذف ليست فقط واقعة تحت تأثير الراکز العلیا 
للخ بل ایضا لتاثیرات العقل الباطن وما قد ترسب فيه من رغبات مكبوتة 
وتکون سرعة القذف هي طريقة التعبیر عن هذه الرغبات الکبوتة فهي مظهر 
من مظاهر الاضطراب النفسي وتحتاج الى تقییم وعلاج نفسي ٠‏ 


۶ - الطمث مرتان في الشهر 
السوال : 
عمري ۲۰ سنة ۰ تزوجت منذ ثلاث سنوات واستعملت حبوب منم 
الحمل ple Sak‏ من بدء زواجي ۰ وعند الامتناع عن تناولها حدث نزف 
وعولجت ۰ ثم اجریت منذ ثمانية اشهر عملية كحت » والدورة تاتيني مرتین 
في الشهر وتناولت ادوية متعددة بلا فائدة ۰ املي وزوجي في طفل لم یتحقق 
حتی الان Lele‏ بان زوجي سليم تبعا للتحالیل التي اجریت ۰ ماذا ترون 
في حالتي ؟ 
wil ۱‏ : 
© استعمال حبوب منع الحمل لم یثبت انه يسبب العقم بل بالعکس ففي 
حالات معينة قد يزيد درجة الاخصاب عند السیدات بعد توقفها ء اما عن 
pill‏ الذي حدث بعد توقف الحبوب فهذا شيء طبيمي ویحدث مع توقفها . 
وبعده الفروض ان ینتظم الطمث بدون علاج تلقائیا ۰ اما عن عدم الانجاب 
بعد سنین من وقف الحبوب فتری ان هناك اسبابا God!‏ ويجب اولا فحص 
مني زوجك للتاکد من سلامته وبعد ذلك فخصك بواسطة اخصائي في امراخی 
النساء وعمل اشعة بالصبفة على الرحم والانابیب للتاکد من عدم وجود اي 
خلل في الانابیب وایضا عمل عينة من الغشاء البطن لدرحم قبل الطمث مباشرة 
وفحصه للتاکد من التبویض او عدمه ۰ وعند معرفة سيب عدم الانج‌اپ 
تعالجین طبعا من السبب الوجود US‏ ننصح بوقف اي علاج تاخذینه الان 
من الهرمونات لانها قد تضر ولا تساعد على الاتجاب ۰ 


٦٦ 


6 اضطراب الاعصاب 

السؤال : 

عمري VA‏ سنة وحياتي مضطربة جدا هذه الايام ۰ شعرت منذ سنة 
ونصف بخلل في موعد الدورة الشهرية استشرت طبيبا فنصحني باخذ حبوب 
منع الحمل واستعمالها بعد خمسة ايام من بدء الدورة ٠‏ ولاحظت قبل انتهاء 
الحبوب القررة شهريا بيومين او اكثر ۰۰ نزول دماء داكنة وتزيد كل يوم٠‏ 
كما اشعر بالام شديدة مع الدورة مع اتساخ ملابسي في الايام العادية عندما 
اضطرب نقسيا ٠‏ كما انني ضعيفة البنية ٠‏ ماذا ترون ؟ 
الجواب : 

من الشکوی یتضنح ان ستيب اضطراب الطمت هو الانيا واضطراب 
افطتاب وهدان لبان من امم امات اسراب الظنت روتنس ماد 
مقویات کاقراص والبعد عن المؤثرات العصبية واخذ اقراص مهدئة خفيفة 
للاعصاب ۰ اما عن الام الطمث ففي هذه السن الصفيرة لا ننصح باخذ 
الهرمونات او حبوب منع العمل لان اغلب هذه الحالات تتحسن تلقائیا بتحمسن 
الصحة العامة وخصوصا بعد الزواج والولادة ونتصح الان باخذ بعض 
السکنات اثناء الطمث مثل اقراص سباکولین او بارالجین قرص ثلاث مرات 
یومیا ۰۰ 


٦‏ - ضرر منع القذف 
السوال : 
زاول الاستنماء ۰۰ ولکن حين یقترب القذف اسیطر على نفسي جدا 
حتی لا اقذف ۰۰ واحیانا استعمل يدي في منم القذف هل هذا شيء مضر 
ام أن احتفاظي بالسائل النوي لا يفقدني قوتي . US‏ الاحظ نزول لني عند 
النوم فھل هذا طبيمي ؟ 





۳ ا 


mam 


الأجزاء الداخلية للجهاز التناس لي للمرأة 


الجواب : 

كلا الامرین ضار ويجب الاقلاع عنه وسببه العلومات والاعتقاد 
اللقاطية بان الق سی لی he alla,‏ هح هد ترا کنا رای 
التزوجین وهم یفقدون هذا الني بانتظام کل یوم او کل اسبوم طول حیاتهم ؟ 
فانت تمارس امرین اولهما ان تقف اثناء العادة السرية قبل لحظة القذف 
Lath,‏ ذلك of‏ بمتقن الجه‌از التناسلي معا کی الی الم بالذصیتین 
واعراخن بولية وهذا الاحتقان لا یمنعه الا القذف ۰ وثاني الامرین انك 
تضغط على القضیب Tha!‏ القذف لتمنع خروجه والواقم انك تضحك على 
نفسك لان الني بدل ان تقذفه الى الخارج ففي الواقع انت تقذفه الى الداخل 
اديه الى الان مرن this‏ بالبول وخر SUH das‏ ازل ول ہے 
ذلك ۰ وكلا الامرین ضار وقد يؤدي في الستقبل اذا استمررت على ذلك الى 
عدم القدرة على القذف ١ ٠‏ 


۸۷ الام الثديين 


السؤال : 
Laie‏ تمودني ثوبات‌اللاریا اشعر بالام ills‏ وتحتهما وخصوصا 
في الجانب الایسر مع وخز في الصدر فوقهما ویصحب ذلك دوخة وصداع وارق 
وانتفاخ في البطن ۰ قال الاطباء ان الام الثديين من امراض اللاریا ولكني 

حائفة ے: ازید أن لشن Silla gle‏ رحس رصاق الام Geant‏ > 
الجواب : ' 

ليست هناك علاقة بين الام الثديين والاصابة بالملاريا ۰ ما تشكين منه 
هو الام عضلية تصاحب الرعشة والاجهاد مع ادوار حمى الملاريا ٠‏ ومن 
ذلك نری ان شکواك بسیب متاعب العضلات من الرعشة ولیست عرضا من 
اعراض اللاریا ٠‏ ننصحك بعلاج الملاريا عند اخصائي امراض باطنية و عندما 
تنتهي هذه النوبات ستنتهي بعدها الام الثديين تلقائيا ٠‏ 


VW 


۸ - التلقیح الصناعي 
السؤال : 


انا زوجة منذ Gupte‏ عاما وبالتحالیل ثبت أن عدم انجابي یرجم الى 
زوجي . فقام بتحلیل للبروستاتا » ثبت منه أن النتيجة سلبية ۰ واخذ زوجي 
كثيرا من الحقن وقام بتحالیل للدم ولكن دون فاندة ٠‏ فما العلاج, علما باني 
قد قمت بعمل تلقيح صناعي من زوجي؟ وهل يمكن أن یتم ذلك عن طريق رجل 
اضر ؟ 

الجواب : 

فحص السائل وعمل عينة من الخصیتین »2 ققد تکونان في حالة صلاحية من 
حیث قیامهما بالعمل ٠‏ ولکن القناة التي توصل الحیوانات النوية للخارج 
تکون مغلقة ۰ وق هذه الحالة Sas‏ اجراء عملية لازالة العائق الوجود Ags‏ 
اما اذا كانت الخصیتان لا تنتجان حیوانات منوية . فان العلاج یحتاج الى 
وقت طویل ۰ تحت اشراف الاخصائي ۰ وفيما یتصل بالتلقيح الصناعي من 
oll y=‏ رجل آخر غير الزوج 3 فهو عمل محرم شرعا 5 وواضح حکم 4 


التحريم ٠‏ 
8 تركت لي الداية جزءا هاما 


السوال : 

انا فتاة أبلغ من العمر ۱٩‏ عاما ۰۰ مخطوبة وعندما أجريت لي عملية 
الختان تركت لي الداية جزء۱ ٠‏ وهذا الجزء يسبب الاما نفسرة حادة فل 
افسخ خطبتي ؟ انني اخشی مواجهة اخصائي امراض النساء ٠‏ 
الجواب : 


عملية الختان للاناث عملية اجرامية lic‏ علیها الزمن وممنوعة بعکم 


Ve 


القانون الان لا فيها من اضرار نفسية وجنسية على الاناث بعد الزواج ٠‏ 
نصيحتي لك الا تخافي مما تبقی من‌آثار الطهارة بل احمدي الله انهم لم بزیلوا 
ذنبك بل ذنب ذويك وثانیا ان هذا لن بضرك في شيء بعد الزواج فاطمئني 
وعلی کل حال فالکشف النسائي سيطمئنك فلا تخافي ۰ 


۰ - یکن عمل جراحة 
السؤال : 
انا فتاة عمري VO‏ سنة واعاني من كبر صدري حتى أنالثديين يكتمان 
على صدري مه أني نحيفة ۰۰ هل يوجد علاج ؟ 
الجواب : 
يجب !ولا العرض على اخصائي جراحة للكشف على الشديين » فربسا 
يكون كبر حجمهما بهذه الطريقة غير الطبيعية نتيجة وجود ورم ما ٠‏ وهو 
احتمال ليس كبيرا والجراحة في هذه الحالة سهلة وناجحة » وربما تكون 
ظاهرة وراثية والعلاجيكون تتيجة لتقرير الجراح سواء بعملية او بعقارات* 
۱ - سذوات بلا انجاب 
السوال : 
ذوجد به التهاب وضعف في الحيوانات المنوية » وقمت بعرض نفسي على احد 
الاطباء في الكويت ۰ وحتى الان لم اصل الى نتيجة , مما يسبب لي متاعب 
ف أحدها يحدث تقدم » By‏ غيره يحدث العکس « ول الثالث تقدم ء وهكذا٠٠‏ 
فما رایکم ۰۰6 اليس هناك من علاج ؟ 


۷۱ 


الجواب : 
العدد في التحليل المنوي لا يعطي هو قط الفتاح الصحرح العلاج » أو 
حكن ٠١ gill al‏ اذ يمن ان شرت ری المركة والاشكان العريية از 
الحيوانات ونسبتها ۰ ومن اللاحظ أن الحركة خ‌التحلیل الذي ارسلته ضعيفة 
جدا ٠‏ وان عدد الخلایا الصديدية کثیر جدا ۰ ولکنك لم تقل لنا ما هي حالة 
الخصية اکلینیکیا, وهل هناك اي شيء غير عادي فيالخصية او الحبل النوي 
كالدوالي مثلا ۰ وما هئ تحلیل سائل.البروشتاتا » اذ یمکن على ضوء ذلك 
أن يتحدد العلاح ۰ 


5 عدم | لاعتناء بالذظافة 
السوژال ٠‏ 


تزوجت وانا يسن الرابعة عشرة ونظرا لصفر ستي ف هذا الوقت لم 
اکن آقوم بتنظیف‌الاعضاء التناسلية من‌الداخل ولم اکن اعرف الدش الهبلي 
۰ ومکثت حوالي ست سنوات على هذا النوال وف السنة الاخيرة ظهرت 
افرازات خفيفة ۰۰ وبعد تحلیل البول ظهر صدید في البول ۰۰ وطلقت شم 
تزوجت وبعد شهر ظهرت الافرازات مرةاخری۰۰ قمت بعمل عملية كي لعنق 
الرحم ۰ ويعد تسعة أشهر وضعت وه ثم قمت بعملية تعلیق للرحم وبعد 
شهرین انتهت الافرازات ۰۰ وق اثناء الحمل قمت بعمل مزرعة فظهر صدید 
مع وجود افرازات لونها أبيض سميك وبعد فترة اخذ لونها بصفر فهل انا 
مصابة بمرض السیلان وما سباب هذا الرض ؟ 

الجواب : 

مرض السیلان مرض تناسلي خطیر وهو من الامراض التي يجب 
القضاء علیها فورا لان‌مضاعفاته في الاناث والذکور LEG‏ الخطورة وتصیب 
كلا من الطرفین نتيجة الاتصال الجنسي - واعراضه حرقان في البول ونزول 


۷۲ 


صدید وافرازات صفراء من الاعضاء التناسلية مع التهاب شدید واحمرار 
ونصيحتي لك الکشف الطبي النسائي حتى يطمئن حالك وخصوصا أن مرض 
السیلان شدید العدوی عن طريق الاتصال الجنسي ٠‏ 
۳ - اللون القامق 

السوال : 

اشكي من أن حلمتي الندیین لونهما غامق جدا والهالة الحيطة بهسا 
لونها فاتح عادي علما بان لوني آقرب الى انبیاض ۰۰ هذه المسالة تقلقني 
جدا ۰۰ ارجو افادتي عن اي علاح بناسب هذه الحالة ؟ 

الجواب : 

توقف لون حلمة الثدي والنطقة التي حولها على alge‏ کثيرة ء منها 
أولا البشرة: فاذا كانت sae al‏ لون بشرتها أسمر تكون الحلمة سوداء غالیا 
والمنطقة المحيطة بها غامقة اللون ويعتبر هذا شيئًا طبيعيا ٠‏ ويقدر حالات 
الحمل يزيد لون الحلمة غمقانا وتظهر أيضا في المنطقة المحيطة بها تجمعات 
صفيرة في حجم الدمل ااصغیر ٠‏ لذلك اذا کان لون السيدة أسمر يكون مذظر 
الحلمة والمنطقة المحيطة بها أشد سمرة وهذا شيء طبيعي لا یستحق الحيرة 
ويتحسن الملون الى افتح بعد الولادة ٠‏ 

6 اختلاف 


السؤال : 

خصيتان لا تتشابهان ولا ژٍالشکل ولا في الحجم٠‏ العضو وهو منتصب 
فلت تشم a‏ كنا يتل لی يعدم الول << 

الجواب : 

قد یختلف حجم الخصیتین اما ظاهریا GY‏ الیسری غالبا ما تکون الى 
أسفل بالنسبة للیمنی مما بدعو الى الاعتقاد بانها آکبر أو قد یکون هذا 


۷۳ 


الاختلاف في الحجم نتيجة دوالي ان أشن التبابات او تان نزول احدی 
الخصیتین او بعد عملیات جراحية أرى أنه لا داعي لداحبتهما والمقارنة 
بینهما ما دام لیس هناك الم او تورم - وبالنسبة للعضو فالطول مناسب 
LS,‏ سبق أن ذکرت فالهم الانتصاب الذي يكفي للاداء الجنسي ولیس‌الحجم 
فهذا یتفاوت من شخص لاخر تماما مثل طول القامة أو حتی طول اللسان ٠‏ 
اما نزول الني بعد التبول فسببه الضفط الداخلي على غدد جنسية ممتلشة 
نتيجة عدم التصریف الجنسي - وهي ظاهرة طبيعية ستزول بعد ممارستك 
للجنس عند الزواج قریبا أن شاء الله ٠‏ 
۶ — تورم وانکماش 
السوال : 


تتورم خصیتان ثم تعودان الى حجمهما الطبيعي مرة اخری وتتکرر 
هذه العملية مرات كثيرة ٠‏ هل هذا مرض خطیر ؟ 

الجواب : 

تتردد كثيرا هذه الشكوى ويظن الطبيب في بادیء الامر أن السبب هو 
التهابات بالخصيتين لکن الكشف يثبت أنهما سليمتان وان الامر لا يعدو ان 
يكون اتكماشا واتبساظا جل الصقن المحيط بالخصيتين هما يوحي بمدوث 
تورم ثم زواله والتورم الحقيقي نتيجة الالتهاب يصاحبه الم شديد واحمرار 
بالجلد وارتفاع في درجة الحرارة - ولا یزول بمثل هذه السهولة وغالبا 
ما يترك اثرا ولا تعود الخصية الى حالتها الطبيعية تماما ۰۰۰ 


٦‏ - كتل جيلاتينية 
السوال : 


عمرى ۰ سلئة ٠‏ اصبت سنة ۰ بمرض السیلان وعالجته ٠‏ زرت 


۷ 


المانيا سنة ۱۹٦۳‏ وشعرت هناك ان السائل النوي ینزل متجبنا ذات مرة ٠‏ 
اما الان فالقذف بكمية كبيرة ممزوج بکتل جيلاتينية على شکل حبة الارن 
ولونها مائل للصفرة وتقل عند تکرار الجنس ۰ لا امارس العادة السرية 
وصحتي العامة جيدة وامارس الجنس مرة في الاسبوع ۰ حالتي النفسية 
سيئة فهل اجد اجابة على حالتي ؟ 

الجواب > 

هذه الکتل الجيلاتينية التي تقلقك هي ظاهرة طبيمية فالني عقب قذفه 
مباشرة یکون متجبنا ٠‏ لان السائل النوي له اکثر من مصدر : الحیوانات 
النوية من الخصية - ومرکبات الني من الحویصلات النوية - والانزیمات 
من البروستاتا - والکتل الجلاتينية تمثل افراز الحویصلات النوية ٠‏ وبعد 
القذف واختلاطها بسائل البروستاتا وانزیماته فانها تتحول الی‌سائل. ولهذا 
السبب فان الني لا يفحص بمجرد قذفه بل يترك من ۱۵ الى ۲۰ دقيقة حتی 
يتحول الى سائل ثم يفحص بعد ذلك ء واذا تکرر القذف على فترات متقاربة 
تقل كمية الني کل مرة ہما في ذلك افرازات الحویصلات النوية وکتلبا 
الجلاتينية على حد تعبيرك لان‌الجسم یحتاج الی‌فترة راحة ليعرض ما فقدہ* 

۷- علامة البلو غ 

السوال : 


استحلم ليلا اکثر من مرة کل أسبوع مع ظهور الشعر في مناطق متفرقة من 
الجسم . وتظهر کشکشات في اعلی العضو و الخصیتان صفیرتان ۰ 

: اب‎ ١ 

يتميز البلوغ باعراض عامة واخری موضعية في الجهاز التناسلي ۰ 
اما الاعراض العامة فتشمل ظهور الشعر بالوجه و الجسم وتغير في الصوت 


Yo 


روسان کھ وقوه الات امہ Cree (leer pert‏ متسل اوناك مو 
الخصیتین والعضو والبروستاتا والحویصلات النوية التي تبدا ‏ اداء 
وظائفها من افرازات مختلفه مما يؤدي الى تکوین السائل النوي وحسدوث 
اقسا و eS Se‏ سراف البانتوع كا وسلمة الملا عن 
۶ التوشتیه: فلع امم ier‏ شل ذلك + 
۹۸ آلام اسذل الدطن 

السوّال : 

فتاه افو BLA‏ عن ال سل الط ودره الان غلن 
ها ان رقائت الدورة غير شقن رامطاش التب عفنا لتقوية انيسن 
cans‏ ارہ ك © وهده الحالة تلق اع اني gal‏ اة اورا 
وات AN agate‏ یی کیٹا واد اعا عن علامات سين الناش! 
ومنها عدم انتظام الدورة والام في الظهر وکبر حجم الثديين وآلام اسفل 
البطن وهذه العلامات عندي ۰۰ فهل انا في سن الياس علما باني ما زلت في 
شن ۹ س2 aly‏ یجو ان یدرک اعرف اک بن من سلامة! معاد 
Asal‏ 5 ؟ 

الجواب : 

الالام التي تقاسين منها ستهدا بعد الزواج وتختفي تماما بعد الزلادة 
٠٠‏ وننصحك باستعمال حبوب منم‌الحمل لتنظيم الدورة الشهرية» وتستعمل 
لدة ۳ آشهر متوالية فقط ٠‏ ونرجو ان تشغلي نفسك بهوايات مفيدة بدلا من 
الجري وراء الاوهام والتفكير فيذاتك by‏ مخاوف سن الياس»ء وانت لم تبدئي 
حیاتك بعد ۰ اخیرا لا تكشفي علن نفساك منعا للاضرار والتاکه من وجود 
غشاء البكارة ينبفي آن یتم بواسطة اخصائي GY‏ هذه ااسائل تحتاج الی 


فهم تشريحي یصعب chile‏ فهمه بلا سابق دراسة ٠‏ 


۷۹ 


۹ - لست کبقیة البنات 


السوال : 

عمري ۲۵ سنة متزوجة منذ ۱۰ سنوات - لم تاتني العادة الشهرية 
Las‏ البنات — عواجت بحقن بریمودوس وعمات عملية كحت ثم انجبت طفلة 
منذ ۱ سنوات لم آذجب بعد هذه الطفلة مع العلم بان زوجي خلل واتضع انه 
سليم ماذا يكون سبب العقم في هذه الحالة.؟ افيدوني ؟ 

الجواب : 

تأذير الحيض أو عدم نزوله يوجب عمل كحت وتحليل بطانة الرحم قبل 
ميعاد الحيض لعرفة هل یحدثتبویض ام لا وكذلك ننصح بعمل قياس لدرجة 
الحرارة صباحا بعد القيام من النوم مباشرة وتسجيل هذه الحرازة لمدة 
شهرين اذ يمكن معرفة خروج البويضة من هذه الحرارة والصلاج يكون 
حسب نتيجة قياس درجة الحرارة وكذلك من نتيجة تحلیل بطاقة الرحم ٠‏ 

۰ - اغراض الدوالي 

السؤال : 

عمري ۲ Gu‏ لاحظت ان احدى الخصيتين منخفضة عن الاخری وان 
المرتفعة أصغر حجما ۰۰ فيل أعاني من حالة دوالي؟ وهل صفر حجم العضر 
يسبب هذه الاعراض:۰۰ كما ان السائل النوي ینزل ALS‏ ملتحمة فما تفسیر 
ذلك ؟ 

الجواب : 

في معظم الناس الخصية الیسری‌عندهم منخفضة عن‌الیمنی لانها تسبق 
الى النزول في الکیس ۰ بالنسية لحجم الخصیتین فهما متقاربتان في الحجم 
والفروق البسيطة لا يعتد بها فهي من قبیل التغیرات الطبيعية ۰ ولکن اذا 


يفا 





كان الفرق کبیرا بینهما فقد یکون‌السبب شعور احداهما نتيجة تاخر نزولهسا 
بالکیس مثلا أو العکس أي تکون الخصية الکبيرة هي غير الطبيعية نتيجة 
وجود دوالي او قیلة مائية 1و فتاق ٠‏ 

وطول العضو مسالة نسبية والطبيعي وهى منتصب ۷ - ۱۱ سم ٠‏ 
رالهم هو الانتصاب GIN‏ للایلاج ولیس الحجم + 

Lil‏ عن الني فهو بعد قذفه مباشرة یکون على شکل كتل ثم يتحول الى 
سائل وذلك بفعل آنزیمات خاصة موجودة پالني ۰ والكمية تتاثر بعدد مرات 
القنف فکلما قلت الدة قلت الكمية لان الغدد الفرزة لم تعط الفترة الكافية 
لتعوض ما فقدته في الرة السابقة ۰ 


۱ - لن استطیع الکشف 


السوال > 

عاني من الم والتهاب ونزول سائل غامق اللون علما بانني في الثانية 
عند اي طبیب قبل اجد العلاج ؟ 

الو اب > 
ولكن نظرا لانك من بيئة محافظة فيمكنك اتباع التعلیمات الاتية : وهي علاج 
التوابل في الاکل - ثم العناية بالنظافة الخارجية بعمل غسیل من الخارج بماء 


۱۰ — شعر الجسم 
مشكلتي هي قلة نمو الشعر في جسمي رغم أن نمو جسمي والاعضاء 
التناسلية طبيعي حاولت علاج الحالة باستعمال هرمون الذكورة Bal‏ شهرین 
بلا فائدة ٠‏ 
۷۹ 


الجواب : 

نمو الشعر الخشن الذي يميز الرجال يعتمد على عاملین : الاول هو 
فة السا ين هورق الذكورة cally‏ سی اتان لات 
شعر الجسم لهذه النسبة من هرمون الذكورة ٠‏ وتختلف مدى استجابة 
بصيلات الشعر لهرمون الذكورة من شخص الى آخر ولذلك تختلف كثافة 
وخشونة الشعر بالجسم من شخص الى آخر Last‏ رغم تساوي نسبة هرمون 
التکورة ل الذکور الاصسعاء بمعنی ان عدم نمو الشمر الخشن ق الجسم لا 
يعني نقصا في هرمون الذکورة طالا ان نمو الاعضاه التناسلية والخصیتین 
oak‏ وله فان ارڈ امس الشهق اسم لا ی زیانه یا هرمون 
الذکورة وعلیه فان حالتك طبيعية ولا یلزمك اي علاج ۰ 


۳ - طريقة مضرة 

السسؤال : 

انا طالب عمري ١6‏ سنة* كنت ازاول الاستنماء ثمتوقفت عنمزاولته ٠‏ 
كنت امارس هذه العادة بطريقة غريبة وهي بذل مجهود حتى اضیع شهوتي 
وانجح في عدم انزال السائل واکرر ذلك عدة مرات ٠‏ هل يوجد ضرر مما 
أفعله على الحياة الزوجية ٠‏ 
الجواب : 

ان ما تفعله ضار وقطعا أكثر ضررا من انزال النی عن طريق العادة 
السرية ان الجزء الاول منالعملية الجنسية أو العادة السرية عبارة عناثارة 
وشحن العواطف مما بژدي الى احتقان الجهاز التناسلي وهذا لا يزول الا 
بمزاولة العملية الجلسية ای افعادة الطرية کاملتین وخصوصا بالقذف - ما 
تفعله هو اثارة واحتقان بدون اکتفاء وهذا ضار cal,‏ تفعل ذلك تحت وهم 


الافرازات التوية عملية مستمرة واذا منعتها فستنزل رغما عنك بعد التبون 
أو عن طریق الاستحلام ب ولااهم من ذلك انك اذا داومت على هذه الطريقة 
مدة طويلة فقد یحدث أن تفقد القدرة على القذف حتی اذا رغبت في ذلك . 
والطريقة التي تذکرها تزدي في بعض بلاد آمیرکا الجذوبية كطريقة gil‏ الحمل 
وحدث منها ما ذکرته لك من فقد القدرة على القذف لبعض من یزاولونها ٠‏ 
۶ - حادث 3 الطفولة 

السؤال : 

انا فتاة في الرابعة والعشرين علىرشك الزواج» عندما كنت فيالسابعة 
دن عمري عبثت مه فتى في العاشرة ولكن نهرتني امي وأخوتي , وانا الان 
يراودني الشك بخصوص هذا الحادث ۰۰ فهل له تأثير على غشاء البكارة 
في هذه السن ٩‏ 
الجواب : 

cull‏ في السن الصغيرة قد يِوّثر في بعض الحالات على غشاءالبكارة 
ويصيبه بتمزقات بسيطة , أو قد يؤدي الى زيادة مرونة هذا الغشاء : ون‌کلتا 
الحالتين قد لا ينزل دم أثناء دض غشاء البكارة في ALE‏ الزفاف ٠‏ على كل 
حال أنصحك بعرض نفسك على اخصائي في امراض النساء لتحديد الموقف 
بالضبط , فقد يكون العبث اثناء الطفولة لم يؤدي الى أي اثر على الاطلاق ٠‏ 


8 وعم مزدوع 


السوال : 
لا احمل منذ عامين ۰۰ اکدت الاشعة ان الرحم عندي مزدوج ؛ فهل 
يمنع ذلك حدوث الحمل ۰۰ ام أنه يردي الى سقوط الجنين ۰۰ كما اكدت 
الاشعة وجود تكيس بالمبايض ۰۰ هل يجب أن اجري عملية تقشير للمبايض؟ 


۸۱ 


۱ لجواب : 

ان الرحم الزدوح قد یکون عاملا من عوامل الاجهاض ویجب الحرص 
الشديد والراحة اثناء الحمل . أما تأخر حملك فاعتقد انه من تکیس المبيض 
وا ان الول مره دمم تاه الل .+ 


6 سرعة الاثارة 
.السؤال : 


اني سريع الاثارة ٠٠‏ كلما رأيت أو سمعت أو اقتربت من أي انثی لا 
أستكين الا اذا زاولت العادة السرية ٠٠‏ هل من علاج لهذه الاثارة الدائبة؟ 
الجواب : 

حاول أن تقلل من العادة السرية لان الاسراف فيها يؤدي الى الاحتقان 
وهذا بدوره يژدي الی اثارة جنسية لاتفه الاسباب - حاول آن تنظر الى الانثی 
کشخصية وعقل ولیس فقط كرفيقة فراش حاول آن‌توجه طاقاتك الی‌نواحي 
أخرى مثل الرياضة والرحلات ٠‏ 

۷ _ العادة السرية 


السوال : 

انا فتاه ف الاعد ادية مارست الجنس مرتین منذ سنوات ٠‏ والان أمارس 
العادة السرية ۰۰ فهل هذا ضرر على غشاء البکارة ۰ انه لم يحدث نزول 
دم ۰ ارجو أن أطمئن حیث آنني‌مقبلة على الزواج ٠‏ 
الجواب : 

في بعض الاحوال يكون غشاء البكارة لحميا مطاطا مما قد يتيح 
العاشرة دون نزول دم واغلب الظن از حالتك من هذا القبيل اما ممارستك 
للعادة السرية فلا دخل لها بسلامة غشاء البكارة من عدمه ولا يمكن الحكم 
على وجود غشاء البكارة من عدمه الا بعد الكشف الطبي عليك ٠‏ 


AY 


۸ قمة اللذة 

السوال : 

عندما ينتهي الزوج من العملية الجنشية تکون الزوجة قد اشتعلت 
رغبتها ۰۰ ولذلك تضطر الى اشیاء شاذة ۰۰ كيف يكتشف الزوج أن زوجته 
قد آثیرت ۰۰ وماذا يجب أن يفعل حتی يحدث ذلك ؟ 
الجواب : 

العملية الجنسية مشاركة بين حبيبين ‏ وايجابية من كلا الطرفین 
والاعتقاد بان الرجل هو الطرف الايجابي في العملية وان دور المراة سلبي 
هو اعتقاد خاطیء۰ وواجب الرجل أن يشجع زوجته علىان تشاركه مشاركة 
كاملة لان التعليم الجنسي الخاطىء قد يؤدي بالزوجة الى أن تکبت شعورها 
خوفا من أن يظن زوجها بها الظنون فهو لا یشعر بها وهي لا تساعده Olle‏ 
يصل بها الى القمة ٠‏ 


۹ - كتثرة التبول 


السؤال : 

اني حامل في الشهر الثاني وقد لاحظت اني آتبول مرات کثيرة ۰۰ اني 
قلقة ۰۰ خوفا من آن اکون مريضة بالكل + 

کثرة عدد مرات التبول J‏ الشهور الاولی للحمل تعتبر طامرة طبيعية 
لو gas‏ ن المي اخ 0 وال ي درت کہ Pall‏ هو خخ الوت 
التضخم على الثانة ولذلك يتولد الشعور بالرغبة في التبول ۰۰ وهذهالظاهرة 
تفن قا دق اشن gal lh‏ بت يقنع رش الو ماش لمات 

وف الشهر الاخیر ۰۰ یتکرر حدوث هذه الظاهرة ۰۰ ولکن السبب هنا 
هو ضفط راس الجنین الوجودة في وضع معين على الثانة ۰۰ ویظهر ذلك 
بوخ حالة الحبل الارن + 


۸۳ 


۰ نحافهة 

السؤال : 

ری ۲۳ عاما ووزني 13 ۵ وطولي ۱۱۰ سم وفشلت کل اولاني 
لزيادة وزني ۰ الدورة الشهرية ۰ عادية ومنتظمة ولو ان مدتها نقصت من 
یام الل © یام خاش لی تفن عمجم القن (a:‏ اني اميت من 
الزواج اکثر من مرة وحاولت الانتحار وعدني والدي بزيارة القاهرة للترفیه 
عفدب ولكش انتظر ردکم علی رسالتي فاذا توفر علاجي قالقاهرة امكنني 
الحضور علی‌الفور « وارید أن أطمئن هل‌علاج حالتي بالهرمونات او بالادوية 
أو بالجراحة ٠‏ 
الجواب > 

من الخطاب والوصف الوضح به ثم من العلاقة بین الوزن والطول 

تلاحظ از اول عامل مؤكن ق هذه الامزاخن هى ما مائیته من انيتا خاد 
نقيجة للعامل العضیي رفت الشهئة + والاتينيا كن أن كن على الم 
العامة ٠‏ وهناك احتمال نقص في الهرمونات خصوصا ان بعض حالات نقص 
هرمونات المبيضين يؤدي الى صفر حجم الثدیین وعندم التناسق بين طول 
الجسم وطول الذراعين والساقين ٠‏ ولذلك ننصحك بان تستشيري اولا طبيبا 
الا لاو اا lg o>‏ اله مین الحا Flea gata‏ 
staal gala‏ الام آلهرمونات ‏ 


۱ ۔ متاعب الراهقة 


السوال : 
عدري ١١‏ سنة واعاني بلل ملابسي في الصباح واحیانا من نزول البول 
بك القيول ×× هل عالق فتاع الى علا 4 


At 


الجواب : 

ان ما تشکو منه هو علامة تهیج جنسي مما يؤدي الى تنشيط 
التناسلية وزيادة افرازاتها مما يؤدي الى كثرة الاحتلام والی خروح <٠.‏ 
الني بعد البول او اثناء التبرز - ننصحك بالاقتصاد في السرحان الجنسي 
وان was‏ طاقاتك الى اشباء اخری مشل الدراسة والرياضة والهوایات 
الختلفة ٠‏ 


۲ - طريقة غريبة 


امارس الاستنماء منذ ثلاث سنوات بطريقة غريبة وذلك اني امدنع عن 
القذف في آخر لحظة ء اعاود مرة اخری ۰۰ آخاف 1ن تسبب لي هذه الطريقة 
بعض التاعب وخصوصا انني بدات آشعر في الدة الاخيرة بدوخة بین حين 
واخر ٠‏ 
الجواب : 

الطريقة التي تؤدي بها العادة السرية وذلك بمنعك السائل النوي من 
النزول ضارة اذ تسبب احتقانا بالجهاز التناسلي LS‏ وانها قد تؤثر مستقبلا 
على قدرتك في القذف الطبيعي . ومنعك لنزول الني في الواقم لا یمنعه لانه 
یقذف فعلا وانما الى الخلف في GUL‏ حيث یختلط بالبول ویخرج معه اثناء 
التبول بعد ذلك - لا تمنعه من النزول ما دمت قد بدأت وانتهیت - ولا تکشر 
فالکثرة ضارة مثلها مثل الكثرة في غیرها من الامور العادية مثل الاکل‌و الشرب 
فهي ترهق الجهاز ومجرد الاعندال في ادائها يزيل هذا الارهاق ۰ 


۳ - رغبة الامومة 
السوال : 
شقيقتي انجبت طفلة توفیت في عامها الاول وعمر اختي TO‏ سنة 


ومتزوجة منذا ۰ سنوات وزوجها عمره ۶۰ سنة ولم تنجب بعد Slay‏ طفلتها 


Aa 


وهي ترغب في الانجاب الان ۰ ماذا تقترحون ؟ 
الجواب : 

لا مدعاة للقنق هشقيقتك وزوجها امامهما فرصة كبيرة کلانجاب.ولکننا 
ننصح بعرض الامر على اخصائي لاجراء تحلیل على السائل النوي لعرفة 
اید :الشركة السيوية و شاوی 


۶ ۔ تأخر الدورة 


السوال : 
تزوجت منذ ٩‏ آشهر وعولجت من التهابات في الرحم ثم اتضح انه صغر 
واعالع بحقن بریموجین منذ ثلائة أشهر ونتج عنها اضطراب الدورة الشهرية 
واصبحت تأتي مرة بعد 44 یوما والان مضي ۰۲ یوما ولم تات الدورة ارید 
أن أطمئن ۰۰ هل يمكن أن احمل ؟ 
الجواب : 

. أريدت انتطمتن فاي pay‏ هو صغير بطبعه والرحم‌الطبيعي طوله ٩‏ سم 
فقط ۲ سم عنق الرحم Vy‏ سم جسم الرحم وهو في حجم الكمثري الصفيرة 
او الليمونة البنزهیر وعند الحمل یکبر الرحم ویتضخم نتيجة لهرمونات‌الحمل 
لكي یتسم لحمل الطفل وبعد الوضع مباشرة یکون حجم الر , كالبطيفة 
الصغيرة ویصل إلى تحت السرة مباشرة ولکنه ياخذ في الضه‌ور والصفر 


وتستمر عملية تصغیر الرحم حتی الاربعین لیرجم ٠‏ 


١65‏ - راس الیحوان النوي صغیر 


السؤال ٠‏ 
التحليل أن السائل المنوي عندي هذه الحالة : الراس الصغبر للحيوانالمنوي 


۸٦ 





٠٠‏ وما هو العلاح وما هو الضرر ؟ 
الجواب : 

ما دام تحليل السائل النوي سلیما فلا داعي للعلاج - والخطوةالتالية 
هي فحص الزوجة للتاكد من درجة خصوبتها Lil‏ صفر راس الحیوان النوي 
فهو نوع من التشویه وکل مني مهما كان طبیعیا به قدر مشوه يتراء ح من ۲۰ 
الى ۶۰ / من مجموم الحیوانات النوية ٠‏ 


7 التعود البطيء 

السوال : 

اقا Rs WN eek tal‏ عنس امارس النادة الو فل ال اج 
وكانت ترويني لدرجة الاشباع ٠٠‏ وبعد الزواج من زوج آخر لم استطع ان 
استمتم بالعلاقة الطبيمية . لدرجة أن زوجي Ne‏ اصبع يتهمني بالسرود 
الجنسي ۰ ما هي الطريقة الطبيعية حتی أكون طبيعية في علاقتي الجنسية 
عند الزواج مرة اخرى ٠‏ 
الجواب : 

ان حبك لزوجك الجديد مع مزاولة الجنس معه بعد الزواج بالوجود في 
وضع يسمح باثارة الاعضاء التناسلية الخارجية ومداعبة زوجك لك قبل 
اللقاء واثناءه في هذه المناطق الحساسة بالنسبة لك يمكن بالتدريج البطىء أن 
یود الى dale‏ من المااة اه استتخاعك gael‏ العادى* 


۷ ۔ رحم صغیر 
السوال : 
عمري ۲۱ عاما ۰۰ لم أنجب منذ ٤‏ سنوات ۰۰ الرحم کان صغيرا ولکنه 


AA 


جدار الرحم هل يمكن أن یحدث حمل علما بان حیوانات زوجي حوالي TV‏ 
و تا ق متها a‏ ۱ ال tiny Sil‏ سا ote‏ الک ماس 
طریق العلاج وما هو LY!‏ في الانجاب ؟ 
الجواب : 

الرحم الصغیر لا یمنع الحمل ولکنه قد یکون.سببا في الاجهاض‌وواضح 
من تحلیل الزوج أن العدد مقبول ولکن الحيوية ضعيفة ولا بد من أن یمرض 
التحلیل على اخصاني التناسلیات ٠‏ 


۱۱۸ - متاعب الراهقة 


السؤال : 

انا فتاة عمري ٦‏ سنة ومنذ ۳ سنوات وأعاني من براز غلیظ جدا ء 
وأعاني عند بدء الدورة الشهرية حتی آني أدوخ واشعر بالقيء واصفرار 
الوجه وزرقة الانف ما علاج حالتي ؟ 
الجواب > 

بالنسبة لوضوع البراز الغیظ ننصحتك بتحلیل البراز ويؤخذ العلاج 
اللازم استرشادا بنتيجة التحلیل ۰ 

اما الشعور بالدوخذ ‏ القيء واصفرار الوجه وزرقة الانف عند بدء 
الدورة الشهرية فهو معروف باسم « عسر الطمث » وعلاجه ۰۰ أخذ القویات 
العامة طوال الشهر کاقراض الحديد والفحاهدنات والسکنات اثنساء الدورة 
الشهرية ٠‏ 


۹ ۔ رحم ذو قرنین 


السؤال : 


۹ہ 


الجنین حتی‌الشهر السادس ثم یحدث‌الاجهاض في لح البصر وينتهي کل شيء 
علاج لحالتي هذه ؟ 
الجواب : 


ا 9 سی عمل رت قبل مسا الزلادة غافرتان 
أسبوعين لان الرحم عادة يكون ضعيفا ولا يتحمل مجهود الولادة بالاضافة 
الى أهمية الطفل ٠‏ 


۰ - سائل له رائحة 

السؤال : 

في بعض الاحیان اجد سائلا أبيض يميل الى الاصفرار ۰۰ له رائحة 
كريهة ریسبب الهرش ۰۰ ویزید الرغبة الجنسية ۰۰ هل یوجد له علاح دون 
الالتجاء الى طبيب ۰۰ علما باني آزاول العادة السریة«علی فترات متباعدة؟ 
الجواب : 

ان الاعراض التي تشکین منها تنتج من التهابات في مکان ما بالجهاز 
التناسلي والالتهابات التي تتسبب افرازاتها في الهرش لها اکثر من سبب 
ویسیبها اکثر من میکروب ولکل واحد علاج خاص لذلك يجب الفحص الطبي 
قبل العلاح ۰ اما بالنسبة للرغبة الجنسية فان الپرش ينبه الاحساس‌الجنسي 
ولیس للعادة السرية وممارستها علاقة بهذه الالتهاپات ٠‏ 


۹۰ 


۱ - علاج مبکر للفدد 


السؤال : 

تآخرت: ق البلوغ حتی سن VO‏ سنة مع اضطراب ق. النمو ومثال ذلك 
زيادة في نمو الکفین بعکس الساعدین ۰ وعولجت بادوية ارفق أسماءهما 
وتحسفت الحالة وتوقفت عن العلاج ۰ تزوجت في سن الثلائین تقریبا ولم 
آنجب حتی الان ۰۰ فهل هناك علاقة بین علاج الفدد السابق وبين عدم 
الانجاب ؟ 
الجواب : 

يلمك عمل جميع آبحاث العقم مثل عينة من الغشاء البطن للرحم قبل 
Fall‏ متاشرة لعزقة رشن من یهد 

وكذاك اة ليتودول على الرجم بعد العادة ٠‏ 

وكذلك تحاليل للزوج للحيوانات المنوية ٠‏ 

وبعد ذلك يقرر لك الطبيب العلاج اللازم ٠‏ 

ومن أسباب تآخر اليلوغ هو ضعف المبيضين وقد يكون هذا الضعف 
سببا في عدم الانجاب ولذلك ننصح بان تعرضي نفسك على أخصائي wal pal‏ 
نساء وولادة ليقرر العلاج اللازم ۰ 


۱۳۲ _ قطرات دم 


السوال : 

ما معنی نزول قطرات من pall‏ خلال الشهر الاخیر من الحمل ؟ وهل 
يعني ذلك حدوث اي خطر على الجنین ؟ 
الجواب > 

ان نزول اي قطرات من pall‏ خلال الشهور الاخيرة للحمل يجب أن 
یؤخذ ماخذ الاهتمام والجد ۰۰ ويجب عدم قحص هذه الحامل فحصا داخلیا 


۹۱ 


۰ بل ویجب نقلها فورا الى الستشفی ۰۰ فقد تکون قطرات pall‏ نتيجة وضع 
غير عادي للمشيمة ۰۰ أو نتيجة لاتفصال جزء من الشيمة بسبب تسمم 
الحمل ٠‏ 

ولا يعني هذا التحذير ان كل حالة يجب أن تكون مصحوبة به-ذه 
المضاعفات فقد تكون قطرات الدم هذه صادرة من التهاب موضعي في عنق 


الرحم ۰ 


۱۳۳ -دوالي 

السسؤال : 

عمري ۱۸ سنة ۰ شعرت منذ ple‏ بالم خفیف في الخصیتین بعد مباراة 
كرة سلة ولاحظت ظهور مرض بالخصية الیسری جعلها تتدلی حوالي نصف 
م کی ا سرن BERLIN‏ البسوى گی اع میا 
عند انكماش الصفن۰ هل‌هذا نوع من الدوالي ٠٠‏ وهل یزول‌بجراحة حتما ؟ 
وما تاثير حالقي على الزواج ley‏ الالتحاق بالجامعة وخصوصا كليةالطب؟ 
واشکی من اتحناء Act pal‏ مسا ae‏ للعاده satay Say ll‏ انهذا 
السبب ف حالة الدوالي ؟ 
الجواب : 

في الاغلب ان ما تشکو منه هو دوالي يسرى ونسبتها عند الشبان‌حواني 
۰ / والدوالي لا تمنم من دخولك كلية الطب أو غیرها من الجامعات ولکن 
بالنسبة للشرطة و الجیش تجري العملية قبل الالتحاق بکلیاتهما ۰ 

ولا داعي للجراحة ما دامت لا تلك ٠‏ وبخلاف الجراحة فان العلاج هو 
بحمامات باردة للخصیتین ء ولا داعي للکیس الرافع للخصیتین OY‏ یضقط 
على الخصیتین ویرفع من درجة حرارتهما والعادة السرية وانحناء العضو 
البسيط عند الانتصاب لا دخل لهما في الدرالي ۰ فقط ارجو أن تعرض نفسك 


۲ 


على طبیب فقد تكون مخطا في التشخیص ویکون ما تشکو منه هو بدء قتاق 
ولیس دوالي والفتق يحتاج الى جراحة ٠‏ 
٤‏ ۔ لم بحدث حمل 


السؤال : 

ابلغ من العمر ۲۹ عاما متزوجة منذ اربع‌سنوات عرضت نفسي علىاطباء 
کثیرین ۰۰ عولجت من يعض الالتهابات والافرازات ۰ اجری لي عملية نفخ 
وكحت ولکن ذلك منذ حوالي سنة ونصف ۰ ثم أجري لي اشعة فکانت النتيجة 
أن أطراف القناتین من الداخل مقفولة مما oles‏ ان يعطيني حقن کورتیزون 
لتسلیکهما « ۳ حقن »۰۰ بمعدل حقنة کل شهر لدة ثلائة آشهر ۰۰ وبعد مرور 
الدة الحددة لم Saas‏ لي حمل فهل سأصل الى نتيجة ۰ 
الجواب : 

انسداد البوقین قد يكون في الطرف الرحمي أو في الطرف البیض وسبيه 

هو التهابات البوقین ۰ اذا كانت حالتك انسدادا في الطرف الرحمي فانسي 
انصع پاعادة الاشعة بعد أخذ حقنة ضد التقبص ان ممکن أن يكون سيب 
طرف البیض فاني أنصح بعمل اشعة قصيرة للحوض مع تناول ادوية لفت 
الانسداد هو تقلص في هذا الجزء من البوقين ۰ أما اذا كان الانسداد في 
الالتصاقات ثم اعادة الاشعة بعد ذلك لعرفة مقدار" التحسن وحسب نتيجة 
الاشعة يمكن البت في الاستمرار في العلاج السابق أو اضافة حقن کورتیزون 
في الرحم او عمل عملية لتسليك الاطراف السدودة مع العلم ان نتيجذالعملية 
ليست احسن من العلاج الا اذا فشل العلاج فلا بد من عمل العملية ٠‏ 


۱۳۵ — جرائم 
السژال : 


سافرت فترۃ الى الریف وسمعت ان بعض جرائم القتل تتم بوضم نقط 


ar 


من الطمث على کوب شاي یشربه الضحية ۰۰ ما هو التملیل العلمی لذلك؛ 
وهل يمكن التنبه لهذا الغدر باسلوب أو دآخر ٩‏ 
المواب > 
السؤال : 

انني فتاة في السادسة عشرة من عمري ومشكلتي التهاب المبارضحيث 
تأتيني الدورة الشهرية بتعب وألم شديدين ٠٠‏ كانت الدورة الشهرية منتظمة 
فالات ق بای وخا راف هده اسن Sneath:‏ د وهل اخطرانيا 
شيء طبيعم, ؟ ان حالتي النفسية سيئة للغاية ٠‏ 
الج اب : جر 

طبعا لیس عندك التهاب في البایض لان جميع شكواك لا تدل على ذلك 
وشکواك هي عبارة عن عسر طمث الذي يحدث عند معظم الانسات في مشل 
عدم التفکیر قیها وعدم الاهتمام بها حتی تتحسن حالتك النفسية أن أن هذه 
الاعراض عبارة عن انعكاس لحالتك النفسية ۰ بالاضافة الى ذلك يجاب 
العناية با لاعل وخصوصا الفواکه والخضروات و الیروتینات ) مثل اللحسم 
والبیض واللین ) مع الاهتمام بالرياضة البدنية وكذلك علاج الامساك 


ان وجد ٠‏ 


۷ - القصر والعادة السرية 
السوال : 


44 


٠ أن قصري یرجم الى سبب آخر غير هذه العادة‎ al pee 
> الجواب‎ 

ليست هناك علاقة بین ممارسة العادة السرية وطل القامة او حتی 
بطول القضیب بل هو الشعور بالذنب الذي يجعلك تفکر ان قصر قامتك هر 
عقابك لمارستك العادة السرية . اما القصر في حد ذاته فشيء نسيي 
ویختلف حسب السن وانت لم تذکر طولك أو سنك ان اهم سبب للقصر هو 
الوراثة وهذه لا حيلة لك tad‏ ثم اضطرابات بالفدد الصماء ثم امراض 
طويلة آثناء الطفولة - ومراجعة اخصائي غدد سیطمئنك على نفسك ان شاء 
الله ٠‏ 


۸ - العادة السرية 


اللسؤال : 

هل انا شاذة لاني أزاول العادة السرية ؟ 

هل يمكن التاكد من وجود غشاء البكارة بالنظر في المرآة ؟ 

في هذه الحالة ماذا يمكن أن أرى ؟ 

هل هناك ضرر من ممارسة العادة السرية أثناء الدورة الشهرية ؟ 

هل يستطيع الطبيب أن يرشدني عما اذا كنت عذراء ام لا بعد الكشف 
علي ؟ 
الجواب : 

ليس هناك أي شذوذ في مزاولة العادة السرية و O°‏ من النساء قد 
زاولن هذه العادة في وقت من الاوقات ٠‏ 

من المحتمل أن تتمكن الراة من النظر الى غشاء البكارة في الراة 
فيظهر کفشاء به فتحة مستديرة أو هلالية أو عدة ثقوب عند مدخل المهبل ٠‏ 

ان ممارسة العادة السرية تؤدي الى احتقان شديد بالحوض وهذا اذا 


۹ 


حدث اثناء الحیض يزيد كمية pall‏ الفقودة ۰ 

ان الکشف بواسطة اخصائي هو الطریق الوحید لعرفة ما اذا كان 
غشاء البکارة سلیما ام لا ۰ 

أ ضرر المعاشرة غير الکاملة 

السوال : 

هل يتمزق غشاء البكارة من الاحتكاك الظاهري ؟٠٠‏ انني حائرة واريد 
أن اطمئن على عذريتي ٠٠‏ فيعد معاشرة من الخارج وجدت نقط دماء ٠‏ 
فماذا أفعل ؟ 

الجواي : 

لن اتعرض لدی خطتك فيما ذكرت ولكن بالنسبة لعذريتك ففشاء 
البكارة لا يتمزق من الاحتكاك الظاهري ٠‏ ولكن حتى هذه المعاشرة غير 
الكاملة لها ضررها الاكيد ء فمع تكرارها تتسع فتحة غشاء البكارة ء مما 
قد يسبب لك المشاكل عند الزواج ٠‏ اما وجود نقط دم بعد معاشرتك الخاطئة 
فهو في اغلب الاحوال نتيجة لبعض التمزقات في غشاء البكارة ۰ 

ضمور الخصتدن والانسداد 

السؤال : 

تزوجت منذ اربع سنوات » ولم انجب حتی الان ۰ وقد اجریت لي 
عملية دوالي بالخصية الیسری منذ عامین ونصف ٠‏ وعولجت بالهرمونات 
والفیتامینات بدون جدوی : وفي نفس الوقت آجریت عدة تحالیل للسائل 
النري آخرها الذي ارفقه بخطابي: ۰ فما رایکم ؟ اليس هناك من علاج ؟ 
"الحصواب > 

بعد الاطلاع على تحلیل السائل النوي وجدت at‏ خال تماما من الدیدان 
النوية التي تنجب الاطفال ۰ وهناك احتمالان:اولهما ان الخصیتین ضامرتان 


at 


لا تعملان وف هذه الحالةالامل شبه معدوم ۰ وثانى الاحتمالین ان الخصدتين 
تعملان بکفاءة ولکن لوجود انسداد في ۱ + فان الدیدان لا تخر ح سم 
السائل النوي وف هذه ااحالة یمکن اجراء عدلیه تو سی( الحبل gli‏ ود ده 
النجاح حوالی من ہے 70ر 


١‏ هم اعراض 3 ا الزفاف 


الاسوال > 

ابلغ من العبر ۲۱ عاما . كنت آمارس العادة السرية يكثرة مما سیب 
لي الما عند الزواج . اذ فشلت في الانتصاب . وفض غشاء البکارة ۰ ٠أعان,‏ 
من سرعة القذف وقد آشار علي الطبیب بعمل جلسات كبربائيه ۰۰ فول دده 
الجلسات تفيد ؟ وهل من علاح آخر ؟ 
الجواب : 

لتقریر ما اذا كنك في جاچة الى tty‏ دی عدمه رسن دعرفة wine‏ 
الخلایا الصديدية في البروستاتا ء وکدلا. ۰:۰۰ کلینیکیا ومن ناحية التذه. 
السريع فان له آسپابا عديدة هذيا غالبا أذك  .‏ .تعبا ارلة اارفاف . وخا:ذا 
وغير واثق من نفسك وهذه اعراض تحدث ‏ أول لقاء ثم اذك کررت فد .ز: 
ذفقدت الثقة بنفسك . وکذلك تعود الرکز العصبي لاتذف أي ذاك وأنت في 


حاجة الى ایحاث .شم علاح مع تأهيل جل دد للمرکز ۱ 1 
Tae VS‏ بر نش ورامك السیب 5 
السوال > 


بعدد قد قراني بدات أزاول العلاقة الماجنسية عم زرجی دور sal‏ ول 


۳ 
۶ 
تب 

¥ 
= 

8 
te 
9 

۱ او‎ 
if 


وشو جرد على ete‏ فض elke‏ البخار 3 نت العادة ال یں 


یوما دي انني في التاسعة عشرۃ وقد اتتني Sie‏ خمس سئوات * ۰ اداي gents!‏ 


۹¥ 


ن خو لزان احير داكن رادار ات یمه کیره تراد الزن لها رق 
فرب کیل د انلسم ری ا لیا رض 
الجواب : 

Bal الجنسية مع زوجك سس‎ Wall تکون مزاولة‎ ot یمکن‎ GS 
هي علاقة جنسية غير طبيعية بالرة ۰۰ ونصيحتي لك بالکشف النسائي فورا‎ 
الهبلية الغزيرة ذات. الرائحة الكريهة واللون غير الطبيمي والاهمال في‎ 
هذه الالتهایات عواقبه غير حميدة والاهم هو مشكلتك الجنسية‎ (fis علاج‎ 

٣۳‏ ۔ عيث الخدم 

السؤال : 
عمري كانت عندنا pala‏ علمتني آن أضغط على المنطقة المحرمة في أعضائي 
منها اکرد نفسي ومع محاولة الامتناع كنت أمارسها كل ٠١‏ یوما ۰۰ انني 
ار أب اب الزفاف واخشی أن یعلم زوجي بشيء من هذا الوضوع ٠‏ 
الجواب : 

لا نخافی giggle‏ سوق تساعدك على التخلمن من هذه Baldi‏ حيس 
الطبيعية ولا یوجد أي تشر لهذه العاد ة علی غشاء البكارة ولا على الحمل ' 
فاطمثني ۰ 


۹۸ 


٤‏ - التلقیح والتبویض 


السوال : 

هل يفيد التلقیح الصناعي ۰۰ ما هي طريقته ومتی يجب أن يجري ۰۰ 
ومن هو الطبیب الذي يستطيع أن یقوم به ؟ 
الجواب : 

اذا اتضح مز التحليل أن هناك نقصا شديدا في الخلایا الذكرية Oly‏ 
الزوجة في حالة استعداد تام للحمل فابواقها مفتوحة والتبويض موجسود 
وعلاج. هذه الحالة هو التلقيح الصناعي Gat say‏ السائل النوي من الزوج 
بواسطة التدليك وحقنه في داخل تجويف الرحم ويتم ذلك بعد حساب دای 
للوقت التوقع للتبويض وبذلك نتفادی مرور السائل في المهيل حيث يموت عدد 
ضخم من الحيوانات المنوية بواسطة حموضة المهبل وتتكرر هذه العملية ثلاثة 
اشهر متتالية ویقوم باجرائها اخصائي امراض النساء والولادة ۰ 

۱۳۵ ألم عند قدوم السدوره 

اللسؤال : 

عمري ۱۷ سنة ۰۰ أشعر بالم شديد عند قدوم الدورة ویصدث هذا 
الالم في العمود الفقري والجانب الايسر من البطن ۰۰ ویتأخر وصول الدم 
ثلاثة اشهر او اکثر ۰۰ وصف لي احد الاطباء اقراص منع الحمل ۰۰ هل 
یمکن أن تکون هذه العلامات دلیلا على عدم حدوث الحمل في الستقبل ؛ 
الجواب : 

ان ما تشعرین به هو عسر حیض يحدث في کثیر من البنات قبل الزواح 
ویصاحب عملية التبویض وهو في حد ذاته علامة على خصوبة السراة 
واستعدادها للحمل والالم الذي تشعرین به في الجهة الیسری لیس مبیضیا 


۹۹ 


یم ۳ اح = ۰ we‏ ~ 
سز oP pep‏ گی گی خر کچ OP‏ ڑم میم Petes‏ کو 7 





ولکنه هر تقاص الصران الفلرظ أثناء الحدض وذلك دحدث کدرا ولا أل = 


با 


السوّال : 

ولدت Mab‏ بو لادة طبدوية ولکنه اصیب دعد الولادة cla gas‏ دن ا 
والغیبوبة وصعوبه التنفس ‘ شخص الاطیاء مرضه as‏ تشو‌هات فی القلب. 
هل يمكن منع مثل هذا امرض من الحدوث وهل يستطيع اخصائي آمراض 
النساء از یکتشفه أثناء الحمل وهل هنال جراحة عاجلة تجري للطفل لكي 
یستطیع مواصلة الحياة . وهل دناول الحامل للحقن والاسبرین ery‏ الفتر 5 
الاما 1 Vals‏ دسیب هذه التشوهات 5 آرجو افادتي عن کل هد هد العلوعات + 
١‏ لجواب ۱ 

ان ولادة طفل به تشوه خلقي بالقاب قد تحدث ذتيجة اصابة الام ببعض 
الحميات أثناء الحمل مثل الحصية الالاندة أو تناولها بعض العقاقير المنوعة 
ومثل هذا النوع من التشرهات الخلقية من الصعب معرفته أثناء الحمل ٠‏ 
كما ريد أن اذكر ان الاسبرين لیس من العقاقير التي تؤدي الى تشوهات في 
الجنين اذا Gal‏ اثناء الحمل ٠‏ 

VV‏ اكثر من عملدة ددون فائدة 

السؤال > 

5 ولم انجب حتی الان‎ . al pia عشر‎ is عاما تروجت‎ ۳۱ Gre 
وبعد‎ ٠ اجریت عدة فحوص وتحالیل, طبية فکانت الذتيجة انني خال من العیوب‎ 
عدة ته ليل لزوجتي اجریت لها عملیات كحت ونفخ وكي ۰ وتسليك واشعة‎ 


اسلا ve‏ ماذا نقعل ۲ 
۱۰۱ 


الصواب > 

اذا كانت فعلا جمیم التحالیل والفحوص الطبية التي اجریتها صحیحةء 
فاني انصحك بعمل تحلیل لافرازات عنق الرحم بعد الاتصال الجنسي للحکم 
على مدی تقبل الرحم للحیوانات النوية ۰ وقد انصحك بعد ذلك في الوقت 
الناسب بعمل تلقیح صناعي لزوجتك عن طریق سائلك النوي فاطمتن ٠‏ 

۸ ہہ انواع الحيوب 

السوّال : 

ما هي الدة التي يمكن استعمال الحبوب فیها باطمثنان ؟ 

وهل يجب استبدال النوع کل فترة ؟ 

٠‏ هل يؤثر استعمالها على حالة الانجاب الاولی ؟ 
الجسواب : 

لیس هناك داع لاستعمال الاقراص فالاقراص ممنوعة اصلا عند بعض 
السیدات كما يجب ان تؤخذ لدة قصيرة في البعض الاخر واحیانا تظهر بعض 
الاعراض الجانبية التي توجب عدم الاستمرار في اخذها لذلك اری الا تؤخذ 
الاقراص الا باستشارة الطبیب وتحت اشرافه ۰ 

لیس هناك داع لاستبدال الاقراص وتغییرها بانوام جديدة الا اذا كان 
هناك داع مثل ظهور اعراض جانبية مع استعمال احد الانواع ويجب ان یکون 
ذلك باستشارة الطبیب ۰ 

في بعض الاحیان توثر الاقراص على الدورة الشهرية بعد وقف 


ا...تسالها فتؤخر حدوث الحمل Suc‏ اشهر ٠‏ 


v4‏ 22 الام عماده 


عمري ۶۰ سنة ومتزوجة منذ ۱۷ سنة ورزقت بولد وبنت ۰ كنت طبيعية 


۱۰۴ 


3 بدء حياتي الزوجية ولکن منذ ۱۰ سنوات اصیحت تنتابني آلام حادة قبل 
se ys‏ الدورة الشهرية باسبوعدن وتنتهي بمجینها » وهي الام تعم کل جسدي 
وکذلك اختلت مواعید الطمث ۰ وافیدکم ان علاقتي الخاصة بزوجي SIS‏ 
بطريقة القذف الخارجي منعا للحمل ٠‏ حرت بين الاطباء وتعدد الادویة بلا 
فائدة فيعضهم شخصيها على انها حالة ضعف في المييضدن وآخرون شخصوما 
الجواب : 

كل ما تعانين a‏ نتید للقاء الخاطىء الذي تمارسينه مع زوجك وقد 
طريقة اخرى ail‏ الحمل واخذ مضادات حيوية ولبوس جاسرین بعد التبول 
ونا بحت غراف اکھالی ام لهس عل ای سا سایق فقوت 
الطلق ٠‏ 

۷۶۰ — منع الحمل 

السؤال : 

Gall‏ مل روي عل مک العمل لدع عامین گرا Ay pled‏ ما 
قاسية ۰۰ ما هي افضل الانواع لنع الحمل Jay‏ تعاطي هذه الاقراص Sal‏ 
طوبلة کا مشلا یعوق الحمل اذا رغبتا فیه ؟ 
الجواب : 

تعاطي اقراص منم الحمل قبل الزواج مباشرة أو بعده بدون کشف طبي 
ميائع ر م اس ا او ای نام عر ا 
ثم بعد الزواج بفترة وعمل الكشف الطبي النسائي اللازم يمكن للطبیب ان 


۱۶۱ اعتداء على طفل 


السؤال : 
اثناء طفولة ابني ۰۰ اعتدى عليه احد الرجال عدة مرات » هل يؤثر 


هذا الاعتداء علی مستقبل ابني الجنسي من ناحية الزواج والانجاب و 


ان الذي اعتدى على ابنك شخص :حرف ومجرم وابنك ما هو الا 
ضحية ومن واجب الاباء ان رراقبوا ابناء‌هم ویسالوهم ومعظم هذه الاعتداءات 
تقع من الخدم او في المدرسة او في الاندية والطفل لا يفهم ولا يعقل هذه 
التصرفات ومن ثم لا تؤثر على صحته النفسية الا اذا دامت او كان رد فعلها 
لدى الوالدين مبالغا فيه مما يولد في الطفل شعورا بالذنب ونفورا من الجنس 
يلازمه بقية حياته ویؤٹر على مستقبله ۰ واجب الوالدين اولا الوقاية من 
حدوث الاتصالات بان يوفرا لاولادهما الجو العائلي السليم من محبة وعناية 
ووقاية وتوجيه واذا حدث الضرر فهو خطا الوالدين قبل ان يكون خطا الطفل 
وحینثذ يكون العلاح بالعقل ومعالجة الاسباب وليس بالشدة والتوبيخ ولذلك 
فاثآر هذه الجرائم يكون نفسيا في الاغلب الاعم ٠‏ 

۲ - زوجة تحب الجنس 

السوال : 

زوجتي ترید علاقة جنسية يومية ۰۰ واذا رفضت فانها تکدر حياتي ۰۰ 
ماذا افعل ؟ وهل في ذلك ضرر لي ؟ 


الجواپ : 
لا خ.رر عليك ما دمت قادرا وما دمت Let,‏ والعلاقه og‏ غالبا 
اکثر من اللازم في اول الزواج - فالزوج يريد ان یثبت لزوجته انه فارس 


1۰4 


تخشی الايام الاولی للزواح خوف! من ألم غير مرجود معظمه الا في مخیلتھا 
كم تبدا فترة التجربة الجنسية حيث بحاول كل من الزوجین ان يتعرف 
احتیاجات الاخر الى ان یفهمها ثم تمضي العلاقة الجنسية بين الزوجین في 
طریق میسر یرضی كلا الطرفین - فحسب قولك احقیاجات زوجتك اكثر من 
احتياجاتك - ريما كان السبب جنسیا مثل سرعة القذف او عدم اهتمامل 
بالداعبات الجنسية او ربما کار الجنس مظهرا لعدم الوفاق بینکما في مجالات 


الرجال يداخلهم الشك في 5s‏ اهم الجذسية درل الزواح اما اازو 4a‏ فهي 


الزواج الاخرى ٠‏ 
۳۲ ۔ مرض عقب الولادة 


السؤال : 

عمزي ۲۱ عاما ۰۰ قبل الزواج كنت ضعيفة ۰۰ ثم تزوجت وانجبت 
طفلا في الثامنة من عمره الان ۰۰ بعد انجاب الطفل انقطعت العادة الشهرية 

وبدات في الاحساس بالضعف الشدید جدا جدا ۰۰ وبد؟ الثدیان في 
الاختفاء ۰۰ واصبحت نحيفة جدا ولا اقدر على عمل شيء ۰۰ حتی ذاكرتي 
اصیحت ضعيفة ۰۰ ما هو الامل © 
الحواب : 

ان ما جاء في خطابك ینطبق على حالة مرضية تعرف بمرض شیهان 
ويحدث هذا الرض عقب الولادة نتيجة اصابة للفدة النضامية الوجودة بقاع 
الخ وهذه الغدة تتحکم افرازاتها في کل الغدد الاخری ولذلك فان اي مرض 
بها یؤٹر على الجسم كله فیضمر الذدیان وینقطع الحیض ویقل الوزن وتصیر 
الراة ضعيفة غير قادرة على القیام بواجباتها المنزلية كما تضعف ذاکرتها 
وقوة وعلاح هذه الحالة سهل ولیس بصعب لدی الطبیب الاخصائي ۰ 


۱۰۵ 


٤‏ - التئام غشاء البکارة 
SB‏ 


اعتدت سر د على طفلة منذ سنتین وکان عمرها ۷ سنوات ونتيجة 
لاکشف علیها وجد تمزق بنشاء البکارة ۰۰ فبل «میتکامل مستقبلا عند بلوغها 
الجواب > 
وق ا ا الکارد و ae‏ اکن زعتل الؤراع سس زا 
Tale‏ یله لملاع هدو الحالة > 
5 قذف لمجرد الحديث 


السؤال : 
انا طالب ثانوي , في الثالثة والعشرين من عمري , كنت امارس العادة 
يحدث ذلك لي من مجزد رؤية منظر مثير في السينما » او حديث صديق لي 
العمل ۰۰٩‏ 
نزول الني لا يؤثر على الصحة العامة , اذا لم يكن هناك اجهاد او 
اسراف ٠٠‏ والحالة التي تشكو منها هي جزء من العنة ٠‏ 
5 صددد بالبول 


ند سسوال : 
زوجتي اجرت عملیتین ۰۰ خراج في. الکلی ودوسیع الحالب الشمالي 


ہت 


ثم عملية تجمیل بالكلية الیساری ۰۰ سبق لها الاجهاض مرتین ۰۰ والان هل 
يجوز لها الحمل ۰۰ ومتی ۰۰ وکم مرة ۰۰ بعد کم مزرعة بول وحساسية 
ينتهي الصدید الوجود بالبرل ۰۰۰ ارجو افادتي ؟ 
الجواب : 

يجوز لزوجتك الحمل اذا كانت وظائف الكلى طبيعية او قريبة من 
الطبيعية ويتحدد ذلك بنسبة البولينا في الدم والاشعة بالصيغة ٠‏ الصديد 
لا ينتهي بعد مزار ع البول والحساسية بل بلاج السیب واعطاء المضاد 
عواقب اعني على جهازها البولي على الاقل ۰ 

۷ - استفس.ار ات 


السوال : 

ما هي اسلم الطرق لفضر غشاء البکارة وما هي وسائل تخفیف 
التاعب على العروس بعد الدخلة ؟ 

هل يمكن الاتصال الجنسي بعد فض الفشاء او یلزم لذلك فترة راحة 
معينة ۰۰ وهل يمكن اعادة الفشاء الى حالته الاولی بالجراحة بعد 
تمزقه ؟ 
الجواب > 

الطريقة الصحيحة هي اسلوب الزفاف الطبيعي دون اللجوء الى 
الوسائل البدائية مثل الاصبم لانها تسيب اضرارا ينتج عنها نزف ٠‏ ولذلك 
يجب ان تعد الزوجة نفسیا وجنسیا لهذه اللحظة ولا مانع من تأجيل فض 
غشاء البکارة عدة ايام حتی تهيا العروس لذلك ٠‏ على ان تکون انت كذلك 
معدا ٠‏ وعلی الزوجة بعد الانتهاء من هذه الهمة ان تهتم بالنظافة الرضعية 
بالطهرات حتی یتم شفاء الجرح ۰ 

اما عن الشق الثاني من السؤال فیستحسن ان یتم اللقاء بعد فترة 


۱۰۷ 


قصيرة ولا شور او خوف من ذلك ۰ اما عن الاستف.-ار الاخیر فالاجابة 


۱۸ الام اثثاء التدرز 
السوال : 


اذا شاب المشرين 3 وشدت rie‏ 7 اغذصاب oe‏ دنك : از ‘ سئو ات . 
قام وه بعذں اش داص بعد ان اء wae‏ ۳ وقد تہب ۲ ell‏ 3 عذاب دفي 
جاد دااذه. 4 ػ> ‘ كأد ددشذونم. أل اتا 7 انا الا a‏ ۲ هما العذ الب 

; اي رك معدي :لی رد وق 3 عں : 


الاقی حسعویڈ uals‏ با لام اثناء التبرز 5 فهل یمکن علا ج حالتي ١‏ 


الجواب : 

الآلام التي تشکو منها في فتحة الشرج ء سببھا اما Bolle‏ الشرج ء 
او حدوث شرخ شرجي + وهي LIE‏ سا تنتج من اض رابات في الامعاء 
ولیس هناك داع لهذا الاضطراب الحاد الذي تعاني Ge‏ - فالعلاج میسور 
cally‏ وسريع ۰ عليك فقط بعرض نفسك على اخصائي جراحة لتحدید سبب 
هذه Agee yo pV‏ +۰ 


۹ - تأثير السسنة على قوة الانتصاب 


السوال : 


الاخيرة ان قوة الانتصاب عندي لا تتجاوز الستین في المأة ۰ مما لا برضيتي 
جنسيا ۰ وللعلم فانني ابلغ الثالثة والثلائین من عمري . وامیل الى السمنة 
uly‏ بعض الترهل اسفل البدلن فبماذا تشیررن علي ؟ 


۱۰۸ 


الج اب bg‏ 


ا العف ا رة ال یرف الات لی السا اتل 
وارجو فحص البول للسکر ٠‏ 

ثانيا : ان السمنة الوجودة نتکون عادة من کترة SY)‏ وخصوصا 
النشویات والدهنیات ولکن عادة الاکثار من الاکل قد تنشا من اسباب نفسية 
فاذا لم يوجد اي سبب عضو:. للسمنه . فأرجوك تنظیم الطعام وعمل رجیم 
تقل فيه النشویات Ba‏ الارز و الخبز والعکرونة و البطاطس والجاتو ۰۰۰ الخ ٠‏ 
والدهتیات مكل السن والزید والقشندة + 


۱۹۰ صر a>‏ الصدر 


آلے۔ؤال * 

انا فتاة في الخامسة والعشرین من عمري اعاني من صغر حجم ثديي 
علاوة على ذلك ظهور شعر حول الحلمة LS‏ انني اعاني من كثرة ظهور 
الشعر ایضا تحت السرة ۰۰ ثم اني اعاني من اضطراب کبیر مما بشسوه 
جسدی ۰ 
الدوا:. : 

الشعر الزائد في جسم الانثى وخه رصا اذا كان في مواضع حساسة 
مثل الوجه وعلی الشفة العليا او حول حلمة الثدي او في العانة ٠‏ ثم كثرته 
بر الطبيعية في الفخذين والبطن ٠٠‏ كل هذا الشعر غير الطبيعي مرجعه 
غالبا الى اضطراب في الغدد النسائية ولهذا يجب الفحص الطبي اولا سح 
عمل بعض التحاليل للهرمونات الجنسية حتی نصل الى التشخيص الصحيح ٠‏ 





مس و 





۱9۰ سوال غن : 


wale yl‏ الباطنية 
واے 2دا یاب 


جیب عنہا U2‏ من SUL‏ كليات الطب 
وکبار الاخصائیین 
في جمہوریة مصر العربية 





إعراد ie‏ رمعت 


ربس کر بلج ط بيلك ا اص 


٭ عار عر 
الكتاب الثاني عشر 
ونشورات الكربة الغصريه 


صيدا ‏ بيروت 


أجاب على الاسئلة فی هذا الکتاب السادة الأطباء : 
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: 1 تن کا 
لد کتور نبل عبد الجبد الد کتور حمدي عبدالله 
استاذ الجراحة الساعد استاذ الجراحة الساعد 
بطب القاهرة بطب القاهرة 





1 





الدکٹور عم ر كاظم 


اخصائي جراحة السالك البولية 





الد کتور عبدالنعم خريك 


اخصائي جراحة السالك البولیة 





الد کتور وسم رشدي السسي 


UI MEL اخصائي جراحة‎ 


| - الکورتیزون ممنوع 

السوال : 

لاذا یحذر الناس يعضهم البیض من استعمال الکورتیزون 
رغم انه یکون الدواء الناجم الوحید في بعض الحالات ؟ 
الجواب > 

من الضروري أن نحذر من استعمال الکور تیزون دون 
استشارة الطبیب 

فمن الأساسي و الضروري أن یقرر الطبیب - وحده - ما اذا 
كان الریض في حاجة الى الکورتیزون آم لا 

فالاستممال الخاطيء للکورتیزون اخطاره وأضراره كثيرة ء 

من هذه الأمراض : قرحة العدة و اختزان اللح والساء في 
الجسم وحب الشياب وغزارة نمو الشعر في آماکن غير طبيعية 
ع مو جا مم ما عند السيدات ٭ ویظھر 
> فى اضطراب الدورة الشهر ية وارتفاع ضفط الدم 
e‏ بالصداع والارق ۰ 

۲ - الدودة الدبوسية 

السؤال : 

آنا شاب ق السابعة عشرة من عمر ي رہف ا 
صغيرة جدا plies‏ اللون فما التشخیص وما العلاج ؟ 
الجواب : 

هذه الدؤدة التي تشكو منها هي دودة الاوركسيورس الدودة 
ولا كانت العدوی بتلك الدودة سريعة فالرجاء الاهتمام بالنظافة 
اه 9" ية ۰ 


۳- أضرار الاسبرين 
السؤال : 
هل للاسبرين آضرار كما يقولون ؟ 
العواب : 


على الرغم من أن الاسبرين لم یختر ع الا من حوالي قرن الا 
أن أجدادنا في المصر الحجري عرفوه ۰ فمادته موجودة في بعض 
المادة » وكانوا یستخدمونه في حالات الجلطة الدموية ولكن بحرص 
دون البالفة ۰ 


وحذار من سوء استعمال الاسیرین‌فانه لو أخذ بصفة مستمرة 
أكش من قرصين یومیا يسبب بعض الاضرار و منها على الأخص 
منع pull‏ من التجلط في حالة الجروح آو التطوع » لا پر بی 
قشرة » ۰ 
٤‏ - آعراض القرحة 
السوال : 


آنا شاب في الثانية والعشرين » طولي ۱۷۵ سم ووزني 0% 
as‏ « آعاني من آعراض واضحة : نحافة ظاهرة ء اصفرار 
اللون » ألم في آسفل القفص الصدري و بخاصة في الجهة الیسری 
و بعد الأكل الدسم بوجه خاص , مع آلم فوق السرة و آسفل البطن 
وحرقان في المعدة و « قرقرة » وخفقان في القلب › فماذا تعني 
هذه المظاهر « وما علاج حالتي ؟ 
العواب > 

او ای اما ای و وب 
بد لكي تظلون مو الوا سرتا Cl‏ ايا سیر 
بالأدوية » فقط عليك باتباع نظام آکل خاص sul‏ لا تقل عن 


۰ 5 : 


٥‏ - أسباب الانیمیا 


السوال : 
ما هي آسباب الاصابة بمرض الانیمیا ؟ 
الجواب > 


للانیمیا آربعة آسباب رئيسية : 

الاول هو نقص لاحد الواد الغذائية اللازمة لصناعة کرات 
الدم الحمر اء و الهیمو جلو بین و آهم هذه الواد الحدید الذي 
يسبب أنيميا نقص الحدید و هي AST‏ أنواع الاأنیمیا انتشارا 
فى بلادنا > ونقص Gules‏ ب الر کب يسبب الائیسا الخبيثة + 
وهو نوع تادر الحدوث في بلادنا الس ٠ hy‏ 

آما السيب الثاني للانیمیا فینتج عن ضمف نخاع العظام 
و عدم قدرته على صنع کرات الدم الحمراء ء ویحدث ذلك 
نتيجة لزيادة التعرض لأشعة اکس LS‏ حدث لبعض العلماء في 
بداية اكتشاف هذه الأشعة » أو التعرض للاشماعات الذرية كما 
لوحظ j‏ فى سكان مدينة هيروشيما الذين نجوا من الموت ہمد 
تعر ضهم لاشماعات القنبلة الذرية ء وقد تسيب بعض الأدوية 
مثل بعض الضادات الحيوية اذا آسي ء استممالها في احداث هذا 
النوع الخطير من الأنيميا ٠‏ 

أما النوع الثالث فينتج عن ازدياد معدل تكسر الكرات 
الدموية الحمراء » بسبب عيب خلقي في شكلها أو تركيبها أو 
بسبب وجود مواد مضادة لها في الدم ٠‏ ومن هذا النوع الأنيميا 
التي تحدث في الاطفال حديثي الولادة نتيجة لعدم التوافق بين 
فصيلتي دم الأب والأم J‏ 

أما التو ع الاخير من الانيميا فينتج عن النزيف الذي قد يكون 
نزيفا حادا شدیدا أو حتى نزینا بسيطا ولكنه متکرر شل 
والسيدات اللائي يعانين من اضطرابات الدورة الشهرية ٠‏ 


۷ 


20 ا 


السوال : 
ارجو اعطاءنا فكرة Vee‏ نيميا نقص الحدید ٩‏ 
الجواب > عع کل 


هذ! النوع كما قلنا آکشر الانواع انتشارا في بلادنا ٠‏ 
وتتلغص أسبابه في نقص كمية الحديد في الطعام »> ويوجد 
الحديد بكثرة في اللحوم الحمراء والكيدة oats‏ والبيض 
والفول الاخضر والسبانخ والجزر والبطاطا ٠‏ آما الواد الدهنية 
والنشوية فد ویر على کا کی تن ات ينه و 138 بلس 
البدانة » وان علاج الانيميا يعتمد على نوع الطعام لا كميته . 
وقد ينتج نقص الحديد من اتباع ريجيم غذائي خاطيء لانقاص 
الوزن ٠‏ 

ويحتاج الجسم الى أكبر كمية من الحديد في حالات الحمل ٠۰‏ 
فالحامل تحتاج الى ضعف كمية الحديد اللازمة للشخص المادي ء 
ولذا تكش الانيميا بين السيدات الحوامل » والرضمات ٠٠‏ 
ویحتاج الاطفال الى کمیات كييرة من الحدید أثناء مرحلة النمو 
و کذا الاطنال الرضع > ومما یجدر ملاحظته ان اللبن يحتوي 
على كمية من الحدید قليلة نسبیا ٠‏ وتتعرض البتات عند سن 
المراهقة والبلوغ للانيميا بسبب فقدان الدم الذي يحدث مع 
بداية الدورة الشهرية ٠‏ 

و تنتج هذه الأنيميا ایضا من حالات النزيف المتكرر حتى ولو 
كان بكميات بسيطة مثل ازدياد واضطرابات الدورة الشهرية 
ea mL‏ و سن rye) eae‏ الب بل البلهارسيا 
والاتكلستوما ۰ 

۷ - علاج الا ند نيميا 
السوال : 





Aol jou التخ_دير استعداداً‎ 


الحواب : 

الوقاية خي من العلاج ٠‏ لذا يجب الوقاية من الأنيميا بالاکثار 
من الأغذية الحتوية على مادة الحدید خصوصا في الاطفال 
والحوامل والمرضعات ۰ LI‏ الواد النشوية و الدهنية فهي فقيرة 
في sol,‏ الحد ید ° 

والعلاج يختلف في علاج السبب الأساسي مثل علاج الطفيليات 
وی تو رون سور یی 

٦ ۸‏ المخدرات والأمراض الباطنية 

السوال : 
الباطنية « وما هي هذه الامراض ؟ 
الجواب : 

ان اثر الجرعة الواحدة یختلف عن اثر الادمان في المدى 
٠‏ الطویل ٠٠‏ سواء آکان التعاطي بطریق البلع أو التدخین ۰۰ 

وسبب القيء أن الخدر يرخي جدران العدة مع زيادة القوة 
الانقياضية Gad‏ البواب الفتحة التي تصل العدة بالأمماء 
طریقا آخر الا أن یمود من حيث آتی 

وسیب الامساك أن الخدر يرخي عضلات الامماء الدقيقة 
والغليظة على السواء » ویزید انقباض العضلة المنظمة لرور 
فضلات الطعام من الامماء الدقيقة الى الامعاء الفليظة فتحتبس 
الفضلات tu.‏ آطول ٠‏ 

وسبب الاسهال زيادة التخس في القولون مما يهيج أحيانا 
الاسهال يضلل الطبيب المعالج اذ تشتبه أعراضه مع آعراض 


۱۰ 


الدوسنتاریا الزمنة ۰ ویصیب ادمان الخمر والخدرات AS‏ 
BG‏ کل و دون هذه الخدرات تأثرا مباشرا على الكبد 
وتقلل من قدرته على افراز الانزیمات مما یموق وظيفة ASI)‏ 
الحيوية 2 کذ لك التقلیل من افرازات الصفراء نتيجة لزيادة 
sy‏ عضلة القناة الوارية عند اتصالها بالائني عشر ۰۰ 
وللمغدرات آثر مشابه على البنکر‌یاس ley‏ عضلة الشرج ۰ 
٩‏ - حمی الصارین 

السوال : 

انني في العشرین من عمري آصبت في العام الاضي بحمی 
الصارین وشفیت ثم آصبت پامسای wat‏ وحاولت علاجه دون 
جدوی ۰۰ انني آتناول الفواکه بكثرة ۰ أعيش في دوامة من" 


الامساك مهما cal‏ شدته لیس له تأثرات مرضية ضارة الا 
حدوث بواسير أو تشققات في الشر جح > والاعتقاه السائد پان 
مواد ضارة قد تمتص من الامعاء آثناء الامساك وتحدث صداعا 
أو خمولا لا آساس له من الصحة ٠‏ فلا داعي Gla‏ ويمكنك 
الاکثار من JST‏ الخضروات بجانب الفاكهة الکثرة ومزاولة 
الرياضة البد نية لتنشیط امعائك ۰ 

۰ - صیام مر یض الضغط 

السوال > 


في حالة مریض الضفط JUN‏ ء فان الصیام هنا یفید ٠٠‏ 
ولكن يجب استشارة الطبیب آولا و ذلای للتاً کد من أن الظروف 


۱ 


ویکون الصیام مقبولا بالنسبة لمر يض الضنط المالي خصوصا 
اذا قصر النهار ۰۰ واذا لم یصاحب الافطار ۰۰ افراط في 
الأكل ٠‏ 

۱ - صيام مريض الكلى 

السؤال : 

مريض الكلى هل يمكنه صيام رمضان دون خطر يتهدد 
الرض ؟ 
الجواب : 

مريض الكلى الذي يفقد كميات كبيرة من بروتينات البلازما 
Gy‏ يكون عادة متورم الجسم ۰۰ فهو محتاج الى تعويض ذلك 
بأكل كميات كبيرة من المواد البروتينية ٠٠‏ مع عدم اضافة أي 

وعلى العموم » الطبيب وحده هو القادر على الحكم ۰۰ صيام 
أو لا صيام 3-5 ولکن الاصابهة پالحالات السابقة يجب آن يكون 
حافزا على تفكير المريض في سوال طبيبه : هل يسمح له بالصيام 
آم لا ۰ ۰ 

وأخيرا ۰۰ بعض النصائح للمرضی و آصحاب الکلی السلیمة: 

- اضافة بعض أنواع الخللات یموض بعض ما يفتقده الجسم 
من ملح الطعام آثناء التهار عن طریق العرق والبول ٠‏ 

وهکذا يمكن تجنب مشكلة هذا التر کین SUS)‏ للبول وما 
ينتج عنه من تکون الحصی وكثرة الاملاح ٠‏ 

والمعمروف ان الحصی یتکون بأعلى نسبة في البلاد الجافة 
والحارة ۰۰ والتي يقل فیها شرب الاء ۰۰ و کل هذه الظروف 


۱۳ 


۲ - ما هي الائیمیا ؟ 
السوال : 
Ul‏ رجل بدین ومع ذلك آصبت بالأنيميا » فکیف حدث 


ذلك ؟ 
الجواب > 

ممکن أن یحدث هذا ء فالانیمیا لا علاقة لها بالسمتة أو 
النحافة ٠‏ 


الأنيميا معناها نقص في نسبة الهیموجلوبین في pull‏ ۰۰ 
وهذه النسبة في دم الشخص الطبيمي حوالي ۱۰۰ بالمئة ومع 
نقص نسبة الهیمو gle‏ بین ينقص one‏ کرات pull‏ الحمراء وهي 
في الشخص الطبيمي حوالي ۵ ملايين في المليتمر الکمب من الدم ٠‏ 
والکرات الدموية الحمراء تصنع في نخاع العظام » و تحتوي على 
صبنة الهيموجلوبين التي تعطي الدم لونه الأحس وتتر کب 
هذه الصيفة من عنص آساسي هو الحدید ۰ ووظيفة 
الهيموجلوبين أن يتحد مع الاوكسيجين في الرئتين معطيا الدم 
انحام الجسم فيحمل الاو کسیجین الى كل خلية لكي تقوم بوظائفها 
الحيوية ٠‏ وتخرج الخلايا غاز ثاني أو كسيد الكر بون الذي يتحد 
يحمل للرئتين فیخرج ثاني اكسيد الكربون مع هواء الزفير 
ويستبدل بالأو کسیجین وهكذا ۰ 

مما تقدم نرى أنه في حالات الأنيميا و نتيجة لانخقاض نسبة 
الهيموجلو بين بالدم تحرم أنسجة الجسم من الأوكسيجين اللازم 
لاداء جميع وظائف الجسم الحيوية ء فيحدث اضطراب في جميع 


أجهزة الجسم . 


السوال > 
ما هي اعراض الأنيميا التي تدل على أن المريض أصيب 
بها؟ 


۳۲ - أعراض الأنيميا 


vr 


الصواب ؛ 

یشکو المريض من احساس بضعف وتعب ple‏ وعدم القدره 
على العمل مع دو خة وضعف في التر كيز » مع نهجان لأقل مجهود ٠‏ 
ویشعر آیضا بصداع خفیف و ازدیاه في ضر بات القلب *و یلاحظ 
ان لون الریض باهت وخصوصا في الأغشية الخاطية مثل داخل 
الشفتین واللسان » وقد یصاب الریض بتشققات في الأظافر ۰ 

دييمل تخليل لام gat din Sy‏ نسبة aug!‏ لوان و قى 
عدد کرات الدم الحمراء وعن طریق هذا یمکن معرفة نوع 
الأنيميا وسببها » ویجری للمر یض فحص للبول و البراز لمعرفة 
Winey‏ می لي 

6 الدوستتار يا ليست السبب 

السوال > 

عمري ۳ LE‏ ومتزوج أصبت في و قمس عام ۱۹۷۰ 
باسهال عادي و بالتحلیل للبراز ظهرت دوسنتاریا متکيسة 
ودیدان صغيرة جدا وصدید بكثرة . وتناولت الأذوية الرفقة 
التي نصحني بها الطبیب ٠‏ بمدها حللت البراز ثانية و کانت 
النتيجة أنيميا متكيسة وصدید » وتناولت العلاج المرفق يلا 
فائدة وأشس میں ہی پ ہہت بتساقط من 
رأسي مع ضعف عام و نحافة » مع [أ نني آستعمل فیتامینات كثيرة 
كما )3 اود و و ۰ ماذا آفعل ؟ 


الحواب : 

کل الأمراض التي تشکو منها هي آمراض نفسية و عصبية 
ولیست متعلقة بوجود آنتیمبیا في البراز » و أكنك تحمل هذا 
التحلیل البرازي کل ما تشکو منه في حياتك » ولیس کل من 
یشکو من الصداع وجسمه نحیف و عنده تو تر في الأعصاب عنده 
دوسنتاريا ۰ Lats‏ ليست من آعراض الدو سنتار یا الاعراض 


التي تشكو منها ء ولذا أعتقد بانه يجب أن تقلل من الشكوى 
ومن ربط الموضوعين ببعضهما البعض ء وآنصحك بالكشف عند 
طبيب اخضاني لعلاجك من الدوستتاريا ۰۰ وعلاجها ليس 
عسيرا تحت تحت اشراف الاخصائي ٠‏ 
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۵ - علاج المحيطين 
السوال : 
ابنتي عمرها ثلاث سنوات ونصف و کل من یراها لا یعطیها 
اکثر من عام ۰۰ آصیبت بدیدان خيطية رفیعة وعولجت أكثر 
من مرة بالأدوية ا مرفقة دون جدوى مع مراعاتي لواجب النظافة 
وهذه الحالة مستمرة dus‏ عامین وقي هذه الأيام اصبح یوجد 
صد ید في البر از مع دیدان و هي قلیلة الأكل ٠ ٠‏ ماذ؛ آفعل ؟ 
الجواب : 

. هذه الدیدان على الأرجح هي أو کسیوریس أو انترو بیس ‘ 
وهي الديدان التي تعيش في الجزء الأسفل من القولون » أي 
انها تتغذى على البراز » وليس على الأكل الذي يمتصه الانسان 
لغذائه » فهي من هذه الناحية لا تشبه مطلقا الدیدان الخطيرة 
من الناحية الفذاثية كالانكلستوما والاسكارس ء وكل ما قد 
یتاش به الطفل هو الهرش في فتحة الشرج » وهي سريعة العدوى 
وللا فملى الأرجح ان ابنتك الصغيرة ة تنتقل اليها العدوى من 
uel‏ في المنزل نفسه ء و تحتاج الى العلاج پواسطة اخصائي مع 
اتبا Blas!‏ التامة وعلاج المحيطين بها ایضا الذین قد كو تون 
حاملین للمرض ء ومن ثم يصبحون مصدرا للعدوی ۰ وتنصح 
الى جانب العلاج بغلي اللابس ونظافة الجسم والأظافر ٠‏ 

٦‏ - مرض الاسكارس 
السوال : 
انا طالب پالصف ال ثالث من الدارس الصناعية مما يحتاج 
مني لجهود عضلي AS‏ رت و لكني مصاب پمرض الاسكارس 
Loy Se‏ یضمفان الجسم ۰ LS‏ ان عندي مواهب 
٠‏ لکن الرض يحد من نشاطي و آنا فقير ليس باستطاعتي 
ج على نفقتي الخاصة وقد عولجت كثيرا في الستشفیات 
العامة لکن لم اصل الى نتيجة > فالملاج فیها لیس على ما یرام ٠‏ 


الجواب : 
ليس صحيحا ما تذهب اليه من أن علاج المستشفيات العامة 
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a‏ 1 ا وج ب 


ساعة السفر . . . الجراح مقبلا على البدہ باطراحة 


« اي کلام ۰۰ ومفيش ئتیجة » والشكلة الاساسية في الستشفیات 
العامة هي قلة الامکانیات و الاعتمادات اللازمة لتحدید الاجهزة 
و الستلزمات الى جانب التقص في المرضات الشدید ۰ »ولا یشمل 
هذا التقص عادة الأدوية المعالجة للامراض التو طنة والطفیلیات 
تھی غالبا ما تتوفر في كل الستشفیات المامة ٠‏ 
السوال : 

آصبت لادان سی ی یں یس سو یں 
أشاهد الديدان الغيطية في البراذ في كني من اراك ۰ فما 
علاجي ؟ 
الجواب : 

وجود هذه الديدان الخيطية دليل قاطع على اصابتك بها » 
رغم سليية التحليل » ويجب أن تتناول عقار البيرازين بواقع 
وتكرر الشراب Sal‏ اسبوع "کا بحام تنام ge‏ 


لا تعرض dus‏ للعدوى مرة آخری ء وأن د تتجنب الهرش حول 
الشرج ء ودهان هذه النطقة في الساء بمرهم زئبق ۲۷ بالمئة 
يوميا ٠‏ 

۸- خمس. سجاير في اليوم 


السوال : 

أنا طالب في الثانوية العامة وقد انتهيت من اداء الامتحان 
منذ أقل من اسبوع وقد قررت بيني وبين نفسي أن أمتنع عن 
التدخين بعد ان استمررت فيه خمس سنوات ۰۰ ولذلك فاند 
آقلل OF)‏ من عدن السجاش التي كنت آدخنها » ولكني. ألاقي 
عذابا شدیدا في هذا السبیل » ولست مستمدا OF‏ آتحمل آکش 
من ذلك ٠‏ ولذلك فقد تا کدت ان الطر یق الب هو ان اقل 
غدد السجائر فقط دون آي اچراء آخر ‘ بالاضافة الى بعض 
الاعمال الر‌ياضية « ال هذا حلا سليما . علما gl‏ ادن 
خمس سجائر فقط في الیوم ٠‏ 

۱۷ امر اص الباطنمة 


الحواب : 

الحل العملي هو الامتناع نهائيا وتماما عن التدخين OF!‏ 
والى الأيد ٠٠‏ واعتقادي الشخصي ان الاقلال من التدخین لن 
يؤدي الى النتيجة المنشودة ۰ اذ غالبا ما يعود المدخن الى الاكثار 
ثانية متعللا بكثير من الحجج والأوهام ٠٠‏ والارادة القوية هي 
الأسائن الوديد can yc‏ أن اك ملا ثهم باشفال slew‏ 
ان التدخین يودي الى النزلات الشعبية المزمنة٠ويزيد‏ من احتمال 
الاصابة بتصلب الشرايين وامراض القلب الناتجة عنها » وعن 
احتمال الاصابة بسرطان الرئة أيضا » وق هذا الكفاية لدفعك 
الى الاحجام عن التدخين تماما ١ ٠‏ 


۹ - هل هي حساسية ؟ 

السؤال : 
من مفص وآلام في البطن » بينما بعض آفراد الأسرة ینامون معي 
ولا يحسون بشيء من ذلك فلماذا هذا الفارق ؟ هل هي حساسية 
أو عدم مقدرة على التحمل ؟ وكيف تسبب البرودة أو الهواء 
المنعش هذه الآلام خصوصا ونحن نعرف ان سبب الميكروبات 
دائما هي الآلام فهل نسيم الليل يحمل ميكرو بات ؟ و كيف تتسرب 
الى داخل يطن الانسان ؟ 
الجواب : 

نسيم الليل لا يحمل ميكرويات بل ان الحقيقة هي العکس 
تماما ء اذ تتکاثر الیکروبات » ويزيد احتمال انتقال العدوى 
في الأماكن المغلقة السيئة التهوية ء بينما يحمل الهواء المتجدد 
والنسيم المنعش الميكرو بات بعيدا ٠٠‏ كما ان آلام البطن ليست 
eis‏ ی مرو فکٹزا ما كون التغيجة وساب اخرئ 
مثل الغازات أو اضطرابات الهضم ٠‏ ولا توجد علاقة طبية بين 
النوم في SLI‏ المفتوحة والفص , والأغلب ان الارتباط مجرد 
مصادفة ٠‏ 


۰- التهاب كبدي 
السوال : 

آنا طالب جامعي » في الواحدة والعشرين ء أصبت بالتهاب 
Gas‏ وبائي منذ حوالي آربع ستوات » وشفيت بعد علاج 
استمس AST‏ من آربعين یوما ء ولكن لم تمض ستة شهور حتى 
عادت الآلام تماودني : آلام 3 الکید Js‏ وسط البطن وهي تزداد 
صيفا ء فكيف آتخلص منها ؟ 
الجواب : 

ترجع هذه الآلام الى اصابتك بالتهاب الكيد الوبائي » ولذلك 
ينبفي حتى تتخلص منها أن تلاحظ غذاءك من ناحية الدهنيات» 
كما يجب عليك تناول اقراص دلتاکور تر یل وأخذ حقن فیتامین‌ب 
مركب > والابتعاد عن المهدئات والأدوية التي تضی الكبد ٠‏ 


۱ - رائعة كريهة بالفم 

السوال : 

منذ آکش من ثلاث سنوات وآنا آشص بطعم یشبه طمم 
الصابون في فمي مصحوب برائحة كريهة ء وقد جر بت معجون 
الأسنان فکان مفعوله وقتیا ء وآسناني سلیمة حسب تقریس 
الطبيب ء وقد أجريت عملية استئصال اللوزتين ۰ علما يأنني 
کت سای بالدودة القريطلة وفولت اکر ونيد رادأ بدت 
التحالیل آکش من مرة شفائي متھا > مع أنني لم آر ها بالیر از 
وقت العلاج ٠‏ فهل هذه الرائحة دليل على و جودها وتكذيب 
التحاليل وهل هناك علاج ؟ 


الجواب : 

آمراض اللثة والأسنان » خاصة التسوس والالتهابات المزمنة 
بالحلق واللوزتين أو الالتهابات المزمنة بالأنف » واللحمية . 
والنزلات الشعبية المزمنة الخاصة التي تصاحب تمدد في الشعب 
وتكهف الرئة واضطرابات الهضم قد تؤدي الى هذه الرائحة 
الكريهة في الفم ٠‏ اما اذا آثبت الفحص الطبي والتحاليل ان 
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الجسم سلیم من جمیع هذه العلل فأغلب الظن أن الرائحة الکر یھ 
لا وجود لها الا في مخيلتك و کثر من الشباب من فرط خجلهم 
أثناء صحبة الآخرين یتو همون و جود مثل‌هذه الرائحة و یتخذو تھا 
ذريعة أمام أنفسهم وأمام أحبائهم للانطواء والوحدة ٠‏ 


۲- هل هي قرحة ؟ 

السوال : 

آنا طالبة في الثامنة عشرة ۰۰ مند ۳ سنوات وأنا في يعض 
الاحیان عند الغضب أو بدون مناسبة آشمر بضیق. في التنفس » 
فلا آتمکن من التنفس بسهولة ء ومنذ شهر آصبت بسخو نة فکنت 
آسخن في الساء وتصل حرارتي الى ۶۰ درجة وشرطة و بعد تناول 
بعض الحبوب تعود الحرارة الى طبیعتها وتصبح صحتي حستة 
Sul‏ يومين و بعد ذلك تمود السخونة الى أصلها ء لذلك ذهبت الى 
طبيب فكتب لي على دواء استعملته فشفیت تماما بعد يومين , 
ولكن بعد اسبوع تقريبا وجدت بذراعي اليسرى ورما واضحا 
كما كنت آشم بالم في معدتي ومفص شديد فيها وليس في 
بطني ء فذهيت الى الطبيب مرة اخرى ء فقال لي ان هذا الورم 
نتيجة حساسية ناتجة من معدتي فوصف لي دواء آخر استعملته 
وكررته مرة أخرى ولكن دون جدوى » فقد شفيت معدتي › 
ولكن عادت الى حالتها من جديد » كما وجدت قدمي اليمنى قد 
ورمت لدرجة آنني كنت أسير حافية وجلد قد مي كان مشدودا 
واستعملت أحد المراهم ولكن بدون فائدة » والآن تتركن مشكلتي 
في آلام معدتي اذ آخشی آن تكون بها قرحة ۰۰ فما رآيك ؟ 


الصواب > 

تعرضت اشکلتین طبيتين هما الحساسية والم العدة ۰ فآما 
بالدسبة للاولى فأذكرك ان الحساسية +نتج عن استجابة الجسم 
استجابة مضاعفة لنوع معين من المؤثرات ٠‏ فمثلا الشخنص 
الحساس لفراء الحيوان يتهيح oul‏ یمد آن یلامس قطا ‘ 
نكما تن يشاب کی باكر كام clipes oneal‏ کے تسا 
معينا من الورود وهكذا ٠‏ والعامل الذي يصيب أحد الاشخاص 


۲ ۰ 





شفط الدم بجہاز كبربائي اثناء الحراحة 


و و او بو 
وتلمسینه وتشمينه وتراقبي العلاقة بین أي من هذه وبين ظهور 
آعراض الحساسية » و تعجنبي بعد ذلك کل ما يصيبك بالحساسية 
وقد يقنمك هذا عن کل دواء ٠‏ فاذا لم تستطيمي اکتشاف 
السبب فيلزمك عمل اختبار حساسية » عبارة عن حقن كميات 
ومراقیة تائي ذلك عليه لمرفة اي منها يسبب لام ys‏ 
گل التراب فیجب الاستمانة بالأدوية المضادة العامة ۰ 
Lf‏ عن العدة فقد يلزم لتقييم حالتها بعد الفحص الطبي 
عمل آشمة عليها , »> باستخدام dine‏ الباريوم لتحديد شکل المعدة 
ae‏ غشائها الخاطي من الداخل ٠‏ دعل كل ea‏ يف 
ا و ا و تا رت 
" ۲۳ - التعب لأقل مجھود 
السوال : 
آنا شاب في السابعة 2 عشرة أشكو من وجود وجع في بطني 
بدون مفنص > مع فقدان الشهية للطماء > والتعب من أقل مجهود 
أقوم به آو السير مدة طويلة ء اذ ute a‏ هبوطا شديدا 
و « هفتانا » كما of‏ ظهري اذا جلست على الكرسي لا آتمکن 
من صلبه فلا أستريح الا اذا كان منحنيا للامام » لأنني أتعب 
من الجلوس » وقد تعبت من كثرة الحقن والحبوب التي دصفها 
کے سرت ا سای 
وخ ۱ 
البطن وفقد ال را دو + كما نها ae‏ 
نتيجة لضعف عام وارماق ٠‏ 
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انثناء في الظهر ء ؛ فدار من الاستسائم ل لان ees‏ دہ 
والمشي الصحيع 3 تعتبر المفتاح الأساسي سو الظهر والانحناء 
أو الميل أثناء الحركات يؤدي Lace‏ الى تقوس الظهر وآلامه 
المزمنة * ومن الضروري أن تحتفظ بظهرك مستقيما أثنام 
الجلوس والمشي والوقوف » وأغلب الظن ان ما تشكو منه هو 
نتيجة تعودك على الجلوس والمشي والوقوف بظهر مقوس ٠‏ وان 
عضلات ظهرك من الضعف بحيث انها لا تقوى على الاحتفاظ 
بظهرك مستقيما لذلك cond‏ أن تبدآ على القور بعمل تمرينات 
لتقوية عضلات الظهر كل صباح و آن تزيد من عددها وصعوبتها 
بالتدريج حتی یمود لظهرك سابق صلابته ٠ ٠‏ 
4 عرق وارتعاش 

السوال > 

أنا طالب في معهد هندسي عال و آعاتي من غزارة اف‌از 
العرق في الیدین و القدمین و اذا توقف هذا الافراز یظهر جناف 
شدید في الاطر اف مع حرقان مثل الشطة ۰ وأعرف اتها ULE‏ 
less‏ ات في العصب السمبتاوي و آعرف أن علاجها بالجراجة 
او tach,‏ اکس واطلب تصیستکم ‏ آيهما آختاز ۰ كما أنني 
اعاي من ارتا سابع اليدين خضوضا ق الاوقات ال 


ماذا ترون ؟ 

الحواب > 5 
كشرة المرق في اليدين والقدمين مع ارتماش في اصاسع 

اليدين هما بدون شك من ات اکن القلق وعدم | ستقرارك 


النفسي ۰ الأمر الذي يودي الى نشاط العصب السمبتاوي US‏ 
ذکرت قي رسالتك » يجب أن Jas‏ العلاج بزيارة اخصائي ٠‏ 
6 2 قرحة الاثني عشر 
السوال : 
انا طالب ابلغ من المس ۱۹ عابااعالي من تقلصات کی 
في العدة ۰۰ قمت به‌مل آشهة و كان التشخيص اشتباها في 


۲۳ 


بالائني pte‏ ۰۰ علما بانني آجریت عملية الزائدة ۰۰ تما 
الجو اب 
ار لك اہو یمور المع و ہس و با یوم مر 
tn‏ لین ان كات هناك قرحة ".900 
- اصابة القولون " 
الس‌وال : 
نشکو من آلام حادة بالمعدة ودربكة مع « ريح » کریه و ثقل 
عند قضاء الحاجة وازدياد مراته 2 ورائحته الكر يهة ٠۰‏ فما 
الحالة وما علاجها ٠‏ 
الجواب : 
قد يرجع ما تشكون منه من آریاح ودربكة ولين بالبراز الى 
اصابة القولون بالدوسنتياريا الأميبية الزمنة ۰۰ لذلك أنصح 
بالابتعاد عن JST‏ البقول والكرنب والقنبیط وبالابتعاد عن 
شرب اللبن » اذ ربما يكون السبب هو نقص انزيم « اللاکتیز » 
الذي يهضم سكر اللبن » وفي حالة نقصه يتخمر اللبن بالبكتريا 
محدثا غازات ۰ 
۷ - تضغم الطحال 
السؤال : 
چو یی ند ود کی ۳ وا 


لواب : 
اا نج هد | کو ای و ا 


۳4 


أمامك هو أن تعرض نفسك على اخصائي في الجراحة بعد عمل 
مسح ah‏ الکید ٠‏ 
السوال : 

أشعر بضیق في التنفس وأحيانا دوخة مع حرقان والتهاب في 
العدة « كما آعاني أيضا من خروج سائل آبیض غلیظ القوام 


الحواب : 


من الضروري أن تهتمي آولا بتنظیم طعامك ء و ملاحظة 
الأطعمة و الواد التي توّدي الى وجود غازات بالبطن » ثم الامتناع 
عنها « وذلك مثل البصل وغبه » والاستمرار في ذلك هام جدا . 
وہہ ہو See‏ . لکن اذا استمرت الحالة 
وا اخصاء ان اس ieee‏ آیضا بخصو ص yt‏ 
الأبيض الذي RE‏ افرازات Ube‏ ولا صلة بينه وبين 
الاعراض الاخری ٠‏ 

slaw مادة‎ — ۹ 

الس‌وال : 

أنا فتاة في الثالثة عشرة أعاني من نزول مادة بیضاء من 
فتحة الشرج . لها رائحة غير مستحبة وذات لون أبيض ولزجة 
وثقيلة ء ولم تأت الدورة الشهرية بعد » فما هو الاجراء الطبي 
السليم: بالنسية لی ؟ 
الجواب : 

هذه المادة البيضاء الخاطية التي تنزل من فتحة الشرج هي 
نتيجة لتهيج القولون المستقيم ء ويمكن بطبيعة الحال الغلاص 
من هذه ULSI‏ یاللجوء الى الطبيب الباطني الاخصائي فهو قادر 
على وصف العلاج اللازم Ul ٠‏ عن الدورة الشهرية فان تأخر ها 


Yo 


الف او ہی و سر وی 
e‏ النساء لفحصك و تقریر. اللازم » والعمل 
۰ - آئیمبا 
TT‏ تر ہر 
الجواب : 
یھر ور نشاط الندة فوق کے ٠‏ 
۱ ۔ نزيف داخلي 

السؤال : 

آعاني من نزيق داخلي فهل هناك علاج لهذا الرض ؟ 
الحواب > 

علاج هذا ue Al‏ يتطلب اجراء يعس التحلیلات الا بصاث 
الطبية لمعرقة سببه ومن ثم يمكن بعد ذلك علاج هذا السبب ٠‏ 

۲ - الشرب أثناء الأكل 


السؤال : 

هل يضر شرب الاء آثناء الأكل خاصة اذا كان الطعام ساخنا ؟ 
آر جو افادتي ؟ 
الجواپ : 


شرب الاء آثناء الأكل غير مستحسن حتی لا یعطل عملية 
هضم الطعام » ولعسر الهضم آسباب كثيرة ٠‏ 


۲۹ 





الصران الاعور واالزائدة الدودية 





ا - al pall‏ الاعرر ب جزم من الامعاء الغاہظة ج - الزائدة الدودية 


۳ - ديدان 


السوال : 

الكو HOSEL Aes‏ 
علاجي ؟ 
الجواب ٠‏ 

لا پمکن الحکم على ماهية هذه الدیدان قبل عمل تحلیل 
للبراز قانه يمكن أن يكشف عن نوعها وشكلها » ومن ثم وصف 


ہو الذي يقضي علیها بسهولة > والطبيب الباطني هو الذي 


موس الروائح والسجائر 
السوال : 


آنا سيدة متزوجة منذ ستة شهور و آبلغ من المس ۲۲ عاما ٠‏ 
حامل في الشهر الرابع ولیس لشكلتي أية علاقة بالحمل بدا 
I TT‏ يا بالثانو ية 
العامة clu ٠٠١‏ آعراض المرض بضيق تنفس من رائحة 
السجائر والورد وجمیع العطور » ل يسبق لي ان مرضت بمرض 
صدري أو لفان پت امن Caen?‏ 

نع lll‏ انني ا و معي زملام في اليل ید خنون کے 
07 یدخن ٭ 
الجواب : 

حالتك أساسها حساسية للروائح النفاذة ولكن يبدو ان هناك 
عاملا نفسيا يؤدي الى زيادة حدة المشكلة ء اقترح عليك عدم 
التعرض للروائح النفاذة ولا مانع من تعاطي قرص من عقار 
ازمازون مرتين يوميا مع التخلص من العامل النفسي بقدر 
الامکان ٠‏ 


۳۸ 


- ألم في الحوض 

السوال : 

منذ أكش من عشرین عاما آصبت بألم شدید في منطقة الحوض 
۰ شخصه الأطباء على أنه روماتیزم ۰۰ عولجت بکثر من 
الأدوية دون نتيجة 8 نصحني الطبيب باچراء جراحة ٠‏ فما 
رأيكم و بماذا تتصحو نني ؟ 
الجواب : 
ستشعرین بزوال الألم وتستفنین عن تعاطي الأدوية ويمكنك 

كلا الدودة الشريطيه 

السوال : 

انا طالب بالمرحلة الثانوية مصاب بالدودة الشريطية فكيف 
أتخلص منها و بماذا تنصحني ؟ 
الجواب : 

علاج الدودة الشريطية « تينيا ساجینانا » سهل وميسور > 
وتمضغ جيدا وبعد ساعتین لا بد من اجراء حقنة شرجية ۰ 
ویجب تجنب أن يعدي الریض نفسه مرة آخری 6 وذلك عن 
طریق غلي اللابس الداخلية و تجنب الهرش في منطقة الشرج 
ثلاث مرات یومیا بعد الأكل لدة آر بعة آیام متتالية ۳ 


۷ . دیدان دبوسية 
اسوال : 


ادا ات ولا در من a‏ ید کما ۳ ف بعص 


1 


gles‏ من ضعف عام وفقر دم واحس ان قواي ضثيلة ؛ آرید 
علاجا للطفیلیات ٠‏ 


الجواب > 

هذه الحالة سببها اصابة بدیدان الاکسورس ء ولنجاح العلاج 
nn‏ المنزل في وقت عنم اتخاذ الاحتياطيات 
السابقة مع قص الأظافی وغسل اليدين جیدا قبل الطعام ٠‏ 


۸ - انتفاخ وكحة 


السوال : ۱ 

والدتي مریضة و لست آدري ما هو مرضها حيث تماني من 
انتفاخ في عروق الرقبة و GS‏ شديدة وانتفاخ في البطن وورم في 
النخذ ین ومرقق العلاج الذي تناولته لکن دون جدوی ۰۰ فهل 
نجد لدیکم علاجا لحالتها ؟ 


الجواب > 

حالة والدتك هي عبارة عن مرض مزمن پالصدر قد یکون 
حساسية مزمنة آثرت على القلب فقلت کفاءته ثم على الکید 
فاتتقخ مغ وجوه الم يه + وال casey CUS‏ على هيكة ورم + 
والصدرٍ ااساسي کو هق سنہ و اوہ ولدی ہن 
تد al‏ و القدسین ولا بد أن تکون والدتك تحت 
اشراف طبیب باطتي بالقرب منك منك ˆ 

۹- ألم بالمعدة 

السوال : 

pie din‏ سنوات أشعر بألم شديد في منتصف الظهر والمعدة 
عرضت حالتي على الطبيب وقمت بعمل آشمة وتحاليل فا 
أسباب هذه الحالة ء وما علاجها ؟ 


Yeo 


الجواب : 

ان الحالة هي قرحة مزمنة متليفة بالائني عشر AS,‏ لم 
تن کن رت ہس ور ا قرحة المعدة آو الاثني عشر 
لمستحسن عرش تفسك على مد لصا را ما 
علاج القرحة جراحیا ٠‏ 


۰ - پروز الحوض 
السوال : 
عمري VA‏ سنة وطولي ۹ سم ووزني ثابت منذ سنوات 
وهو ١۷‏ كلغ ۰۰ آعاني من زيادة حجمي عن وزني و WIS‏ من 
برروز منطقة الحوض بشکل یلنت الأنظار ۰۰ أعيش على الأرز 
والکرونة والبطاطس ولا آقرب الخضروات وآزاول الرياضة 
بانتظام ۰۰ هل یمکن علاج حالتي ؟ 
الحواب > 
انی آنصحك بالامتناع ge‏ هذه النشويات » ولو فعلت ذلك 
لكان ذلك كافيا لنتص وزنك ۰۰ ومن خطابك یتضح ان حالتك 
ليست مرضية ٠‏ 
۱ — ثعبان البطن 
السوال : 
زوجتي و الغامست ‏ والعشرين وزنها Ao‏ بے 


نول هتات ات من هلاه الحالة ؟ 


الجواب > 

اعتقد أن هذه الدودة هي ما يطلق عليها اسم « ثعبان البطن © 
وعلاجه ميسور اذ أن هناك عقارا يستعمل عن طريق الفم » 
و بعد ذلك بساعة تتناول شربة ملح » ولا یتعارض الریجیم مع 
الاصابة بهده الدودة ٠‏ 


FY 


۲ - حموضة وحرقان 
السوال : 
آعاني من حموضة شديدة وحرقان في جدار البطن من الداخل 
CIF‏ دیدان اسکارس مع التهاب حاد مزمن في فتحة الشرج 
واضطر اب وانتفاخ في الأمعاء مع الخمول » و هنه العالات 
تلازمني منذ ست سنوات ولم يفد فیها العلاج فماذا آفعل ؟ 
الجواب : 
الجها الوضمي وادى ذلك ال تک دعنی ا ا 
eae)‏ ام اض كثر: فى كل اتا مات ودرب مل 
کاو سے ی رش اہ رس 
للبراز فاذا تبین أن الطفيليات المعدية ما زالت موجودة فعليك 
بعلاجھا عتد اخصائي أمراض باطنية ۰ واذا كانت قد اختفت 
فعليك باستشارة اخصائي أمراض عصبية ٭ 
السوال : 
آنا سيدة في الأر بعين من عمري آشکو من حمی في المصران 
مصحوبة بارتفاع في درجة الحرارة مع ضمف شدید فما حالتي ؟ 
وما علاجها ؟ 
الجواپ " 
الحقيقة ان العلومات التي ذكرتها في خطابك غير واضحة 
وأنصحك بعمل تحلیل پر از تست وجود أي طفيليات أو 
اضطرا ob!‏ هضمية وذلك كي يتسنى ارشادكت للعلاج السليم ۰ 
٤‏ آلام بالأمعاء 
السوال : 
آنا شاب طولي ۱۷۸ سم ووزني 6 كلغ آعاني من الام في 
الأمعاء الفليظة خاصة بعد الاکل » ومن توبات مثل الدوسنتاریا 


rr 


وأشكو من هزال في منطقة الصدر . والارهاق مستمس دائسا 
وقت النوم أو الجري أو الکلام ۰ فما حالتي ٠٠‏ وبماذا 
7 نت ؟ 
الحواب > 

حالتك طبيمية وقد آخذ تھا على آنها مرضية ء ثم فكرت فیها 
آکش مما تستحق ء ومن هنا اضطر بت نفسك وقلقت على كل 
as‏ شيء طبيعي يحدث مع جميع الشباب مثلك ۰ أرهقت نفسك 
اكش من اللازم حتی آصبعت کفاءتك الید تية آقل من الطبيعي 
وأصبع اي شيء يتعبك ٠‏ فيض ما تماني قنه lo,‏ ولکن لانك 
أرهقت ت نفسيا آکثر من اللازم ٠‏ ونصيحة واحدة يمكن أن 
ا ا لك أن تعره سیا ماس انك غاب مس Spal‏ 


£0 — مغص واسهال 
السوال : 
آشکو منذ عامین من مغص شديد مصحوب باسهال به مخاط 
ممأ يسبب لي آلاما شديدة ۰ وقد استعملت الأدوية والوصفات 
البلدية فهل لها أي مضاعفات بالنسية للحالة الجنسية ؟ أرجو 
افادي ؟ 
دني : 


ual‏ آر هقت ت نفسك باستعمال کثر من الوصفات البلدية ء 
و هد | آثر کشرا على الأمعاء ‘ وأحب أن أطمئنك آنه لیس. 
للادوية أو للوصفات مثل الحنة أي آثار على الناحية الجنسية . 
ولتمام الشفاء آنصحك پاجراء تحلیل جدید للبراز ء وعلی 
ضو ئه يمكن وصف العلاج 5 


۷ - مقص بالجاتب الایس 


: السوال‎ 
ee ee 


القّئاه ارارق 





MM 


وت 
SSI Mags‏ 


حصوه المرارة 


حدوث قيء مما یضطره الى عدم الاستمرار في المذاكرة » عرشثه 
على AST‏ من طبیب لکن دون جدوی فهل أجد لديكم Lede‏ 
لحالته ويماذا تنصحنا ؟ 
الجواب : 
حالة نجلك مفص كلوي dy ٠‏ هذه الحالة قد يكون احتمال 
وجود حصوة بالكلى أو الحالب هي السيب في تكرار الفص ٠‏ 
واما آن تكون الحالة هي المصران الفلیظ . وهذا يتطلب فحص 
برازه لمعرفة حقيقة سبب الالتهاب وبذلك يمكن تقدیر علاجه ٠‏ 
۸ - تحالیل دائمة 
السوال : 
عمري ۲۶ سنة أصبت منذ شهر ابریل الماضي باسهال بعد 
ان كنت أشكو من الامساك » شخصت الحالة على آنها دوسنتاريا 
متكيسة وتناولت أدوية و آداوم على التحليل ولم أتقدم خطوة 
واحدة ٠‏ 1 
الجواب : 
يمكن علاج هذا الشيء الذي قد لا تكون له علاقة بالتحليل الذي 
ولكن لا توجد عنده أعراض ٠‏ وممكن جدا ان تكون هناك 
أعراض شديدة بالمصارين والتحليل لا توجد به الدوسنتاريا " 
و تتصحك بألا تشغل نفسك بالتحليل الكش = وعليك الذهاب 
الى الطبيب والعلاج عنده فقط حتی تزول أي أعراض تشکو 
8 التهاب الاثني sie‏ 
السوال : 
المعدة والاثني pte‏ ويزداد الألم في الصباح مع JE‏ في الرآس 


۳۵ 


والمين مرفق ثتيجة التحالیل والاشمة وأشعر برجفة في آطرافي 
وثقل بلساني ۰۰ فما حالتي وما علاجها ؟ 


الجواب : 

آنت دقيق في وصفك لدرجة أنه يمكنني الآن أن آقول لك 
ان مرضك هو التهاب بالاثني pte‏ › مرتبط الى حد كبير جدا 
بحالتك النفسية وأنصحك بالخروج من المزلة الى النور وهذا 
يتطلب الثقة الكاملة بالنفس وحتى تكون ذا ثقة بنفسك لا بد 
وان تكون انسانا بارزا oly‏ تحقق ذلك بالقراءة المستمرة. 
ناحية الطعام فانه يجب أن يتكون من ست وجبات يوميا » ثلاث 
منها أساسية وثلاث اضافية بين الوجبات وتكون على هيئة لبن 
أو زبادي أو بسكويت أو جيلي » مع ضرورة الاستمرار في تناول 
حبوب وشراب يصفها لك الطبيب ء لمدة شهرين ٠‏ 


© امساك 
السوال : 


وقد استمملت بعض اللينات لکن التحسن كان وقتيا »› فهل من 
علاج حاسم لهذه الحالة ؟ 


الجواب : 

من الضروري آولا الاكثار من تناول الخضروات وبخاصة 
السلاطات الطازجة والابتماد ما آمکن عن النشویات أو الاقلال 
منها بقدر الامکان »> فان الاستمرار في ذلك دون تعاطي أي 
ملینات یمکن أن يقضي على حالة الامساك » لکن اذا لم تفد 
هذه الوسيلة الفائدة الطلوبة فمن الضروري تحلیل البراز ء 
وعرض النتيجة على اخصائي باطني ء و عندئذ سوف یقرر لك 
العلاج الحاسم الذي يخلصك من الامساك على ضوع نتيجة 
التحلیل ٠‏ 


۳۹ 


۱ - اعراض الحساسية 


السوال : 

آنا فتاه آبلغ الحادية والعشرین من عمري وزني ۳ کلغ 
وطولي ١117‏ سم » منذ طقولتي آشعر بآلام شديدة في معدت 
عند الجو غ » وبعد الأكل تزول ء عرضت حالتي على طبيب 
وتناولت العلاج الرفق الا أنه يأتيني صداع مصحوب بهرش في 
الوجه و باقي الجسم » اني أخاف من عودة المرض مرة ثانية فما 
رآیکم و بماذا تنصحني ؟ 
eo‏ 
mae‏ أو = لروائ میت او دب وخصوصا في 
مثل القطط والكلاب أو لحبوب لقاح الزهور » وتكش في فصل 
٦‏ ۷۷+ ا 
مفموله بتکرار الحقن بغلاصته طف مه 

۲ - حالة نفسية 

السوال : 

حالتي شاذة لا آعرف هل هي عصبية آم باطنية آم نفسية ۰۰ 
ای امن سو و مو ہی ول وا 
ضر بات القلب ديلت على أطاء خر lca‏ اک 
دون نتيجة ۰۰ فماذا افعل آرجو افادتي ؟ 
الحواب : 

في الحقيقة رسالتك تدل AIL ol le‏ نفسية أولا وان نتيجة 
هذه الاضطرایات النفسية الستمرة oo‏ 
هو الحال في العدة و آعصاب القلب LS‏ ظهر في الاکستر استستو 
مرجع حالتك نفسيا انك أصبحت مسئولا مسئولية 


۳۷ 


الأوان ء فکنت رجلا وآنت شاب لم 7 تعش ولم تتمتع بحياة 
متا aie 25 ٠‏ موی دام ٠‏ الآن لا ہے مين 
تال E yer)‏ المانمة لتقلصات المعدة و الضادع الل ند 
۳ - زيادة في الیود 

السؤال : 

عمري ۲۷ سنة ووزني ۶۳ us‏ و طولي ۱۷۹ سم عملت 
تحلیل يود ذري Ss‏ الطبیب ان نسبة الیود عندي كبيرة جدا 
و نصحني باستعمال اقراص - نیومیرا کازول - وآهملت العلاج 
فخشیت أن یکون له آثر ضار على الدم ۰ وأريد أن آعرف 
آضرار الیود الزائد على الجسم و کذ لك آضرار هذا الدوای 
وما طريقة تماطي هذا الدواء بلا مضاعفات ؟ 
الحواب : 

ليس لاستممال الیود ضرر يقاس بالضرر الذي ینجم عن 
اهمالك العلا - ج ٭ قد يحدث عقار النيوميرا کازول بعض النقص 
في الكرات ل ا تزداد وترجع طبيعية » 
کت ی ual‏ الدرقية ولیس من اليود كما 
07 بعض الحساسية الجلدية منه أو كبر بیعض الفدد 
لأن مضاعفاته الجانبية يمكن التغلب علیها وفائد ته آهم و آلزم : 
السوال : 

هل شرب الشاي يوميا یؤثر على الأمعام الباطنية ؟ وهل 


يزيل السمنة ؟ أرجو افادتي ؟ 


۳۸ 


العواب : 

بالنسبة لشرب الشاي فمن الافضل ألا يزيد على فنجانین 
Lugs‏ وان يكون معدا بطريقة ضعیة د أي غين مقلي » لان شرب 
الشاي المغلي یکثرة د يضر الهضم والمعدة ويودي الى الأرق في 
بعض الاحیان ‘ و خاصة اذا شرب آثناء الليل وشرب الام فقن 
ولکن بكمية معقولة وفي الصباح مفيد ایضا ء والتدخین لا يزيل 
السنمنة ۰ آما عن عدم الهضم للطعام فمن الافضل أن تعرض 
نفسك على اخصائي في الامراض الباطنية لیقرر سبب ذلك 
و علاجه اذ أن آسباب عسر الهضم كثيرة كما أسلفنا ٠‏ 


- هبوط القولون 
السوال : 


آنا فتاة غير متزوجة ٠‏ عمري ۶۰ سنة ولم آقبل الزواج حتی 
OF!‏ بسبب حالتي “اعانيت في الصفر من سلس البول الليلي ثم 
A ER ICE‏ 
الا للحظات قليلة مع كثرة مرات التبول ۰ صور الجهاز البولي 
لم یامن ها فيم ٠‏ یرل فلل ويعنصي ف كان برجت سفن 
الالتهابات وعولجت بالكالسيوم والمضادات الحيوية ٠‏ أشكو من 
ألم في الجانب الأيمن من البطن تبين بالأشعة أنه التهاب وتوسع 
وهبوط في القولون ٠‏ هل يوجد علاج لحالتي ؟ 


الجواب : 

من الواضح ان الحالة قد آخذت فترة طويلة ولو أنني أعتقد 
أصبحت أحسن حالا من ذي قبل * من المفهرم Lay]‏ آنك تمت 
بعر ضص نفسك على الأطباء و جر یت الا بحاث مات ولم يبين 
هذا عيبا في المسالك البولية في الوقت الحالي » وأعتقد عتقد أن حالتك 
تا 0 رسای و اس و جود التهابات و 
a We‏ النظام الذي یسمح لك بالتبول علی فعر ات fe‏ 
ساعتین مثلا ٠‏ 


۳۹ 





وأخيرا اعرض dus‏ على اخصائي مسالك بولية فورا 
للتأكد من عدم حدوث أي تطورات خلال الدة السابقة ٠‏ 
UI‏ عن هبوط القولون فهو موضوع عرضي ليس له علاقة 
با لشکلة الأساسية ٠‏ 
- آمر اض الديدان 
اد نا 
عام أو او اموس ا و ا 
أنواع الديدان مثل الأميبيا والجاردبا والبلهارسيا » تناو لت 
العلاج المرفق دون نتيجة فمباذا تنصحني ؟ 
الجواب : 
عليك بمتابعة عمل تحليل بول وبراز كاملين بين فترة 
وآخری See‏ یظهر من الديدانٍ آو آي تفير في البول بواسطة 
۷ - ریما كانت قرحة 
السوال : 
وخمول و بلفم ينتهي بطرد بقایا الطمام و آحیانا آشص بتقلصات 
شد ید بالصدر رالمريء تخف حدتها يعد القيء ors‏ ناه لت 
العلاج لکن دون نتيجة ۰ فماذا آفعل ۰۰ وهل اجد لدیکم 
علاجي ٩‏ 
الجواب : 
ان الاعراض التي تشکین منها تشبه الى حد کب آعراض 
قرحة العدءة أو الائني pte‏ فهسذا الرض لا يعطي آعراضا 
ووہ وا و و و 
پنطبق WIS ۰۰ chile‏ حدوث هذه التقلصات المؤلة بعد تنارل 
الطمام و التي تخف حدتها بالقيء الشدید تد تشم الى احتمال و جود 


۱" 


هذا الرض ٠‏ وهنا قد لا تظهر القرحة في الأشعة ولذلك فاني 
أنصح پاعادة عمل آشمة في آماکن الأشعة التخصصة في ذلك 7 
حالة عدم ظهور قرحة في الأشعة أنصح بعلاجك كما لو كانت 
هناك قرحة وذلك باتباع ريجيم غذائ ئي وتناول بعض العقاقير 
الضادة لتقلص المعدة تاد ا 


4 دوخة والم بالر اس 
ae‏ 


کل rss‏ لشنط واصبعت 1 دخ دمم adi‏ 
فماذا آفعل 


او 

Galt‏ الزن لیس سیبا لشنط الدم الرتفع بل قد قد يكون 
E E‏ یساعد على نقص الضفط الر تفع ولیس 
على زيادته » اما من حيث ضغط الدم المرتفع الذي تشكو منه 
فبسيط ولیس بالشديد ولا حتى بالمتوسط » كما ان كل بحوثك 
ثبتت سلامة الكلية » والأعضاء عموما وما تشكو منه هو ضفط 
دم آو لي » وقد تکون الوراثة لها دخلها و کل ما استطیم آن"آقوله 
لك أن تحمد الله على آنك اکتشفت هذا الضفط مبکرا واذا 
حافظت على ضفطك عاديا پالعلاج فلن تکون له مضاعفات ۰ 
ولكن آحب أن Gus)‏ ان القلق عامل هام لزيادة الضفط › > لذلك 
لا بد من الهدوء والاهتمام باستمرار أن يكون ضغطك طبیعیا 
بالعلاج مع عدم أكل الحواذق والملح والراحة يوميا ظلهرا لمدة 
ثلاث ساعات ويوم الاجازة لا بد من أن يكون بمثابة استجمام 
كامل بالفراش و بذلك تكون کمن ليس عنده ضغط نهائيا ٠‏ 

۹ ۔ غازات بالبطن 


السؤال : 
نعأني من وجوت غازات بكميات كبيرة تسبب آلاما شديدة » 


فك 


كن لك نعاني من الامساك » فهل من علاج نهذه الحاله ٠٠‏ وما 
النصيحة ؟ 
الجواب : 
هناك UM‏ مصادر لكثرة النازات پالبطن اما أن تكون بسبب 
تناول بعض الأطعمة التي تکثر منها الغازات مثل البقول 
والکر نب والقر نبيط ء واما بسبب سرعة مرور الطعام بالأمعاء 
وت 42 ی الذي یجملها تصل للامعاء الغليظة ناقصة الهضم 
ثر علیها الميكرو بات ‘ واما آن یکون السبب هو 2 
ےت بوظيفة استخلاص للفازات 
والغارات الناتجة عن تخص لاد البروتينية ae‏ رات 
ols‏ رائحة ٠‏ و حالتك ينبفي 7 بعض الخماش 
الهاضمة وكذلك أقراص الفحم لامتصاص هذه الفازات ٠‏ 


۰ - ميل الى النوم 


السوال : 

كنت آستعمل دواء منشطا ثم توقفت عن استعماله بعد ان 
جسمي نشاطه و تماطي التهوة والشاي لا یوش في ٠٠‏ ماذا 
آفعل ؟ 
الجواب : 

نعم هناك خطورة الادمان عند استممال Glas!‏ المنبهة 
للجهاز العصبي , هذا فضلا عن UL‏ الارهاق التي یشمر بها 
المريض بعد استعمال هذه الأدوية . وهذه الأدوية لا تفعل آکش 

من استهلاك الطاقة ة الموجودة في الجهاز العصبي في مدة قصيرة 
تماما كوقود العر بة الذي يمكن استهلاکه في مدة آقل عند تسييرها 
بسرعة غير عادية « والنهاية هي OF‏ تتوقف المربة بعد نفاد 
الوقود » وهذا ما يحدث تماما عند استعمال هذه المقاقر ۰ 


۳ 


وما و مت Sale‏ اہ ا esas‏ سیف 


(١‏ دیدان 7ھ“ 
السوال ؛ 
منذ سن السابعة وآنا مصاب بدیدان الاسکارس * عرضت 
في خطابي الا آنني لاحظت دیدانا صغيرة جدا مثل دود الش في 
abl‏ الآن السابعة عشرة من عمري ؟ 
الجواب : 
bh]‏ شفیت من دیدان الاسکارس بعد استعمال 
الدواء الذي ذکرته » آما الدیدان الاخری التي تشبه دوه الش 
والتي تراها في البر از هي غالبا « ديدان الاكزوريوس » و هذه 
وعادة يكون آکثر من فرد في المائلة مصابین بها وخصوصا 
JULY!‏ > وصمو ,4 الشفاء من هذه Olu!‏ سببها ان الشخص 
يعدي نفسه باستمرار عن طریق تعلق بويضات الدیدان ABIL‏ 
الى الأمعاء حيث تفقس و تنمو أجيال جديدة من الديدان ٠‏ ولكي 
يتم الشفاء من هذه الديدان أنصحك أن تقص أظافرك مع غسل 
الأيدي جيدا قبل الطعام > واذا کان بقية آفراد العائلة مصابين 
نفس المرض فمليهم اتباع نفس العلاج حتى لا تتكرر العدوى ٠‏ 
۲ - تورم الصغيرة 
السوّال : 
E E‏ اھ 
وس ‘ وأثناء النوبة للا i patho‏ آو مو و 


tt 


علاجا نتيجة للتو تر المصبي ولا یستطیم آحد ان يقترب منها . 
وتشمر بانقباض وضیق في التنفس ٠‏ 
الجواب : 

هده الحالة خساسية تحدث في الأمعاء و ینتج عنها آلام پالبطن 
كما تحدث:في الجلد وينتج عنها تورم » ولا بد من عمل تحليل 
للبراز لاكتشاف طفيليات قد تكون السبب في هذه الحساسية 
ويتصح بتجنب المواد المثيرة للحساسية مثل البيض والسمك 
والكاكاو والشكولاته Sally‏ والطماطم والأسيرين والسلسلات ء 
وأغلب الحالات للحساسية تكون وراثية أو یکون للعامل النفسي 
تأي كبي عليها ٠‏ 

۳ - دوسنتاريا أميبية وبلهارسيا 

السؤال : 

عمر یا ۳۰ عاما وطولي ۱۷۲ سم ووزني ۱۰ كلغ منت أربع 
سنوات آصبت بالدوسنتاريا الأميبية ولكن تعاودنی الحالة بعد 
الاتتهام من العلاج ۰۰ ومند سنتين آصبت آیضا بالبلهارسيا ء 
انني في حيرة من آمري ۰ ماذا أفعمل وما de‏ وما هو 
علاجي ؟ 
اہر" 
سی ا کی اب يد عو هم 1 
کشرا ما تظهر d‏ البراز أميبيا متكيسة fe‏ هو لاء یترددون 
على الأطباء ویاخذون علاجات مختلفة لهذه الأميبيا دون فائدة 
تذ کر ‘ ومن هنا ا ختلط الامر على الاطباء وعلی ese ll‏ ¢ 
وكثير من ھؤلام الرضی یشکون من آمراض آخری ٠٠‏ فیسا 
يقال عنه الصران الغلیظ وحتی حینما لا تظهر الأميبيا في البراز 
يقال انها ساعات تختفي > ومما يزيد الامر صعوية ان هناك 
اميبيا تولونية حميدة قد تختلط بالأميبيا المرضية على الحلل 


te 


فير التخصص ٠٠‏ لذا يجب عرض حالتك على الطبیب الباطني 
اولا ومعرفة الجزء العضوي من الجزء النفسي في الموضوع “ 
وقد يستدعي الأمر عمل بحوث غير تحليل البراز كالأشعة وعمل 
منظار مستقیم الى آخره ۰ 


٤‏ - سطور عن الفواکه واللحوم 
السؤال : 
آرید آن آعرف sue‏ تصائح عن فوائد الفواکه واللحوم ؟ 
الجواب : 


آهم فائدة للفواكه بجانب احتوائها على التشویات 
والسکر یات والیرو تینات هي انها مصدر هام ولا غنی عنه 
للاملاح والفیتامینات » و تتفاوت نسبة الفیتامینات تبعا لنوع 
الفاكهة « فالحمضيات مثل ایر تقال واليوسفي غنية يفيتامين > 
الذي يزيد مناعة المريض ضد الاصابة بأمراض الشتاء » مثل 
الا نفلو تزا » والنزلات الشعبية ۰۰ الخ ۰۰ اما البطیخ .و 
فتعطي الجسم ما یحتاج من سوائل و آملاح تزید الحاجة 
فصل الصيف ۰ هذا ولم يتوصل العلم Gaull‏ حتی انا مسق 

جمیع آنواع الفیتامیتات الوجودة J‏ الفواكه والخضروات 
الا جة والتي لها تأثير هام على الصحة ۰۰ ان أي انسان 
لا يمكنه الاستفتاء عنها مهما تناول من أدوية بها جميع 
الفيتامينات المعروفة ٠‏ أما اللحوم فأهميتها تنتج من احتوائها 
على البروتينات والتي تختلف عن البروتينات النباتية ( الموجودة 
في العدس والفول مثلا ) في وجود احماض أمينية أساسية 
للتفاعلات البيولوجية الهامة ء واللحوم تحتوي أيضا على 
الحديد اللازم لتكوين الهيموجلوبين الللذي تحمله الكرات 
الدموية الحمراء ٠‏ 
6 زلال في البول 

السوال : 

لا أشكو من أي شيء ۰۰ وكانت المفاجأة عندما قالوا لي في 
القومسيون الطبي ان هناك زلال بالبول ۰۰ هل يمكن أن يحدث 
ذلك Gly‏ شاب مكتمل الصحة ؟ 
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1 a, gy پت و ۳ ی‎ : ٠ ba: 
۰ 4 ee ae ۱ و و‎ ee 
یی‎ ire : Bon جو و ات‎ 


اصح استئصال الزائدة الدودية من الجراحات السطء 


الجواب ؛ 

یمکن أن تکون في کامل صحتك ۰۰ ومع ذلك يكون هناك 
زلال قي البول ۰۰ و هنه الحالات معروفة طبیا انه قد یحدث ذلك 
بعد مجهود عضلي كبير . 

كناف یف هوه ها تب : في بعض الاحيان يمكن تحليل 
ا كيد و زا ee‏ 
الشخص اذا استراح في سريره لدة ۶ ۲ ساعة ۰۰ فستجد ان 
بوله خال تماما من أي آثر للزلال ۰۰ انها ظاهرة غير محددة 
السبپ ۰۰ ولکنها موجودة بشکل واضح 

أما السبب الثالث لوجود الزلال في البول فهو الاصابة els}‏ 
الطفولة بالتهاب في الكليتين وتبقى آثار هذه الاصابة القديمة 
ل شور لال ل بول شعن رد 

65 الليمون والحساسية 

السوال : 

آتناول يوميا كوبا من عصب اللیمون فهل هذا يسيب 
الحساسية ویوش على المدة GY‏ حامض ۰۰ آرجو افادتي ؟ 
الا 
من مقاوبة MEM‏ ا بس 
حساسية للجسم ؛ آما یخصوص حمضية اللیمون فهي لا تژش علی 
العدة في الشخص الطبيمي ولا مانع من شرب عصير اللیمسون 
یومیا ۰ 

۷ - امساك مزمن 

السوال : 

آنا فتاة أيلغ من العس ۱۷ LE‏ آشکو من مرض الامساك 
وقد تناولت حبوبا ملينة دون جدوی ء و هذا الامساك يسبب لي 
صداعا مستمر! مع انتفاخ في البطن ۰ نصحتي الطبیب یعمل 
ریجیم خاص دون چدوی فهل أجد الملاج i‏ 
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الجواب ؛ 
وهذا يؤدي الى التبرز کل يومين أو BH‏ بدون أية آضرار 
صحية 0 والصداع في هذه الحالة سيية نفسي ياعتقادك وهو 
سامة من الامعاء تحدث الصداع ۰ 

وأهم من آخذ الملينات في هذه الحالة هو المواظبة على الرياضة 
الید نیة والمشي مع تناول كثير من الخضروات الطازجة في 


الطعام ٠‏ 
- الكوليسترول 
السوال > 
ما هو الكوليسترول ؟ وهل هناك خطر منه في سن السبعین ؟ 
وما علاجه ؟ 
الجواب : 


الکولیسترول هو ual‏ الدهتیات الوجودة طبیمیا :فى الدم + 
لكن زيادته بالدم تؤدي الى تر‌سب هذه المادة في جدران الأوعیة 
الدموية خصوصا في الشريان الأورطي والترايين التاجية 
وشرايين المخ » مما ينتج عنه كثير من المضاعفات » وقد يترسب 
الكوليسترول في الجلد محدثا بقعا صفراء أو قد يترسب في 
الحويصلة المراريةسنتجا حصوة بالمرارة * ومن أهم أسياب زيادة 
الكوليسترول بالدم ا اکولات التي تحتوي على نسبة كبيرة من 
الدهن الحيواني ۳۹ السمن والز بد والبيض ومنتجات الألبان 
واللحوم الدهنة ء ويزداد ایضا الکو لیسترول في الدم في حالات 
مرض السکر أو نقص افرازات الغدة الدرقية أو انسداد 
القنوات المرارية ‘ ولنع الز يادة نی الدم (tne‏ الحد من oY sul‏ 
التي ذكر ناها مع تناول الزيوت و آحسنها زیت الذرة مع علاج 
الامراض المسبية للزيادة مثل مرض السك ٠‏ 


۹ امراص الباطنية 


٩‏ - التهاب المصران الفلیظ 

الس‌وال : 

آصبت منذ حوالي ثلاثة pte‏ عاما بالام حادة أسفل البطن" 
و بالجهة الیمنی بعد فحص الطبیب قرر اني مصاب بالتهاب في 
الصران الفلیظ ۰ قمت بعمل عدة تحلیلات فثبت عدم وجود 
آمیبیا ۰۰ ان کل ما يضايقني هو وجود هذه الغازات وتعرضي 
للآلام ۰ 
الجواب : 

علاج المصران الفليظ یعتمد على ثلاثة : آولا علاج 
أي اضطراب نفسي أو جم وو اعد 
عضوي خصوصا الأميبيا مع تجنب الاصابة بها مرة آخری ” 
وهذا من الصعوبة بمكان نظرا للظروف السائدة غير الصحية في 
صنم الطعام وحفظه و نقله وتداوله « و آخیا نظام خاص في 
الأكل تمتنع فيه عن التوابل والمشويات وكذلك الامتناع عن 
الطعام کشر الألياف والبذور وكل مسا هو شدید البرودة 
والسخونة ۰ 
السؤال : 

آنا شاب عمري ۱۸ سنة آعاني من انتفاخ حتى انتي آلتهم 
OLS‏ كبيرة من الطعام التي تبديها لي ؟ 
الصواب : 


يجب الکشف عليك آولا لمعرفة ما هو سيب زيادة شهية الأكل 
التي تتحدث عنها فقد يكون عندك ديدان معوية تتغذى على ما 
تأكله مثلا أو أي مرض آخر يدعوك الى هذا وقد تكون الحكاية 
حالة نفسية تجعلك تشتاق لذة عظمى من الأكل ‏ أو ان الاكل 
يعوضك من فقد شيء وغير ذلك ٠‏ وعلى كل حال يمكنك ابطال 
هذه العادة والتفكير في أشياء أخرى أو متع آخری لو كان 
الوضوع غير مرضي ء كما أنه توجد أدوية ضد الشهية يمكن 
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استعمالها باشراف الطبیب كما ان نوع الاکل الذي يملأ البطن 
مهم آیضا » ولذا یمکن الاکثار من الخضروات کالخس و الطماطم 
والخيار ٠٠‏ الخ ٠٠‏ والاقلال من النشویات والدهون ۰ 
۱ ۔ تاثير الماء البارد شتاء 

السوال : 

انني آستحم صیفا plats‏ بالاء البارد ۰۰ آخبر ني أحدهم ان 
مجهود یتصبب مني العرق * 
الجواب > 

الاستحمام بالاء البارد لا یوش على الصحة العامة اذا تعود 
المرء على ذلك من صفره ء والافضل استخدام الاء الساخن في 
الشتاء OY‏ من العروف ان صب الماع البارد فجاة على الجسم 
آثره تقلص انعكاسي بالشعيرات الدموية في الحلق ویعرض 
لالتها بات الحلق و یحدث آیضا تقلصا بالاو عية الدموية ةذ 
الکلیتین ويعرضهما للالتهاپ كما یحدث ایضا ارتفاعا حادا في 
ضفط الدم Wily‏ ینصح.م‌ضی GLI)‏ والأنف الزمنین ومرضی 
الکلیتین و الصابون بارتفاع في ضغط الدم أو آمراض القلب 
يعدم التعرض الفاجيء ell‏ يارد ۶ 

أما العرق الشديد عقب أي مجهود فقد يكون متسببا عن 
نشاط suas)‏ الدرقية يستدعي الفحص الاكلينيكي . 

VY‏ - ضرر القهوة والشاي 

السوال : 

آنا طالبة بالثانوي ۰۰ نحيفة جدا جدا ۰۰ لا آستطیسع 
الاستمرار في المذاكرة بغير القهوة والشاي الم كن ۰۰ فهل توش 
هذه المشرو يات على صحتي ؟ 
الجواب : 

لا يوجد WE‏ ضار على صحتك من الشاي أو القهوة »فليس 
عندك آمراض بالقلب حتی يخشى من تأثر هذه المنبهات عليه ٠‏ 


۱ 


۳ - درن رئوي 
اس ؤال : 
مدة سبعة آشهر وقرر الطبيب شفائي نهائیا ۰۰ ينتابني قلق 
وخوف من عودة الرض هل يمكنني الزواج ؟ 
الجواب > 

آولا الدرن الرئوي مرض یعالج تماما و یستطیع الریض أن 

في رسالتك آنك داومت على العلاج مدة سبمة آشهر ۰۰ وهذا 
غير كاف ولا بد أن تمتد الى حوالي سنة و نصف تفادیا للانتکاس 
ثالثا : افضل تأجيل الزواج في الوقت الحالي حتی يتم الشفاء 
نهائيا ٠‏ 

۶ - ضيق في التنفس 
البسؤال : 
Fl‏ عليه ومد الکشف قبل لی انه ربو شعبي , دكاتت از 


مد تنا اير ات سای Sie‏ عمل 
اختبارات للحساسية مع عمل مزرعة للبصاق ؟ 


الحواب : 

ان ما تشكو منه هو وصف دقيق لحالات الازمة الربوية ء 
وتتمنى أن يعرفها طالب الطب كما تصفها أنت » والعلاج الذي 
وصفته هو علاج مسكن للادوار وليس علاجا شافيا « ومن هنا 
أطاليك بالتفاؤل oF‏ هذا آیضا ضروري لعلاجك ء اذ أن ارتباط 
الازمة الر بوية بالحالة النفسية أكيد ۰ واصل اليحوث اللازمة 
من اختبارات الحساسية و تحلیل بصاق وتحضير فاكسين و خلافه. 
مما سیکون له اثر فعال في علاج حالتك - 


ey 





VO‏ = ضیق التنفس 

اسر 
ہے كا ل ع ھٹا 
ما هو الملاج ؟ 
الجواب : 

هناك حالات كثيرة مماثلة نجب ان الصدر والقلب فیها 
طبيعيان ٠‏ وقد يكون سبب مشل هذه الظواهر هو قصور في 
الكناءة اهدج للانيئان. میعة عدم يذل ميهود Aas‏ متاسب 
طویلة على مكاتبهم وعدم تعودهم على القيام برياضة خفيفة أو 
الجهدية ويزداد شعورهم بضيق التنفس مع سرعة دقات القلب 
عند بذل أي جهد جسماني ٠‏ 


السؤال : 
بعد مولدي وبأربعين "یوما أصبت بالر بو الشعبي وتناولت 
اع بعد مدة ٠‏ وف ۱۹۳۳ 80282 بخاخة فنتولين 
مو SS‏ 
العواب : 
در وو جو مہ RE‏ امام ا یبا لا يد 
قد منحك مناعة و قدرة على تحمله « فالانسان کائن حي 
سومان ما act gly‏ ال بمایشهاحتی J‏ کات بيك 
لتحصن ضدها Ly‏ يقاومها ٠‏ وقد ذکرت ذلك بنفسك بالنسبة 
للمرض » والعلاجات التي استخدمتها وعدم جدؤاها وانسي 
آطلب منك الصمود والاستمرار ء وتأكد بأن المسبتقبل يحمل 


of 


دوما الأمل ء وکل يوم یکتشف دواء جدید لحالتك ولفبرھا ۰۰ 
بل ووجد OV!‏ عقار ذو قيمة فعالة في الوقاية یمکن أن يصفه لك 
الاخصائي وس ومده کت الى آر بعة أشهر 
۷ - شكة Jel‏ الصدر 

السوال : 

انا طالب بالرحلة الجامعية أشعر بشكة غريبة في أعلى 
فجائية تجعلني غير قادر على التنفس ۰۰ واذا حاولت التنفس 
تزداد بشكل ملموس الى أن تزول بعد مدة ۰۰ فهل أجد علاجا ؟ 
الجواب : 

وجود الألم Hales‏ 38 أغلبها لا یدل علی مرض 
u‏ ازاف 8 مکانه اا ۰ وفي حالتك ATL‏ 
حيث الألم محدد الموضع وعلى هيئة شك أو نغز وله علاقة 
مو دة بحر کة التنفس » فالغالب ان يكون السبب التهابا 
روماتزمية ثتيجة التعرض للبرد والرطوبة وآنصح في مثل هذه 
الاحوال بمراعاة التدفئة الكافية واستعمال الدماتات 
والاقراص ۰ 

۸ هل هي ذبحة ؟ 

الس ال : ۱ 

عمري ۳٣‏ عاما ٠٠‏ كنت أدمن شرب الخمور حتى بدأ معي 
المرض » منف ثلاث سنوات اذ آشمر بآلام في الجانب الأيسر على 
ee‏ او es‏ اس سول 


ا الا ا ا 
الصدرية فملا ؟ 
الجواب : 
ا e E‏ 
عن تعاطي الخمور التي كنت تتناولها بائر الل و[تفسمك ویر 
رست ot‏ "۱39۰ كان سر ہد اد هلت قلا يلجا ال نوفني 
حياتك دونما افراط في الشهوات 
۹ - تعب في الصدر 

السوال : 
ieee‏ ما رائحة 
الدخان آرجو أن تساعدو تي في العلاج ٠‏ 
الحواب > 

تو شع با هی | میا تسه مایا تقطن سا 
الى أخذ شهیق کب بارادتك و علاقتها بالذاکرة تجملنا نتساءل 
هل آنت طالب مجد ؟ آرجو ذلك و التفت الى درو سك ومستتبلك 
ob‏ ما زلت في زهرة العمر ودع الحياة تعفتح آمامك با بتسامتك 
الحلوة وتفاؤلك الجمیل ۰ 

۰ - حساسية الصدر 

السوال : 

ان بحساسية J‏ ان فیزداد a‏ في ات ہیر 
الا سای اما ا 
الجواب : 


ماذا تقصد بحالة شبيهة JL‏ بو ۰۰ فالربو آعراضه واضحة 


ھی 


و يستطيع أي اخصائي تشخیصه بدون أي صموبة ۰۰ من وصفك 
الصدر be‏ 
۱ - عدوی فطرية 

السوال : 

عمري ۲۵ سنة آصبت بالر بو الشعبي منذ ۱۰ سنوات 
و استخدمت أحدث علا ج ولکن يدون نتيجة ۰۰ انني آعاني من 
وجود رائحة كريهة بين الفخذين فهل هناك علاقة بینها و بین 
الر بو ؟ 
الحواب : 
الانف و الاذن والحنجرة > وعمل اختبارات للحساسية تحضر 
تحت اشراف الطبیب و بالتدریج الذي يراه مناسبا منما 
للمضاعفات . و بالنسبة للرائحة النبعثة من بين الضفخذین ف 
في الغالب عدوی فطر ية « تینیا » ولا علاقة لها بالحالة الصدرية 
و یو خذد slo‏ اخصائي آمراض جلدية لعلاجها ٠‏ 

۲ - فتق الحجاب الحاجز 

السوال : 

آصبت بفتق بالحجابالحاجزو آدمنت على تعاطي الهد ئات وأشكو 
من ضیق التنفس الذي ينتابني بعد آخذ الهدئات وقبلها ء فهل 
هناك بعض التمارین لرضی الحجاب الحاجز عندما ینتا بھم ضیق 
التنفس ؟ 
الحواب : 

الحقيقة أنه لا توجد تمارين لمرضى فتق الحجاب الحاجز عند 
نوبة ضيق التنفس التي تنتابهم لأي سبب من الاسباب *والعلاج 


ey 


۳ - تجمع صديدي 
السوال : 
عمري ٥۲‏ سنة آصبت ۱۹۲٦ ple‏ پدرن رئوي عولجت منه » 
وفي عام ۱۹۲۰ عادت اعراض الرض واستعملت الأدويةالمرفقة 
خرطوم لامتصاص صديد يوجد بها وما زالت الحالة كما هي ولم 
يقل الصديد حتى الآن ۰۰ بماذا تنصحون ؟ 


الجواب > 

يبدو انها UL‏ رئوية نتج عفها تيجمع صديدي باغشية 
الرئة « البلورا » وقد أجريت هذه الجراحة بوضع انبوبة بين 
الضلوع لنزح الصديد المتجمع ۰۰ وقد تناولت العدید من 
الأدوية والمضادات الحيوية والمضادات الدنية والحالة مزمنة 
ومصحوبة بحالات باطنية وصدرية ۰۰ لذلك كله يصعب البت 
فيها دون فحص واطلاع على البحوث التي سبق عملها وذلك من 
أشعات و تحلیلات وغيرها ۰۰ وأنصح صاحب الرسالة بدخول 
أحد المستشفيات العامة لاستمر ار الفحص واستکمال الملاج ٭ 


٤‏ - الر یو والوراثة 
السوال : 


آنا رب أسرة آبلغ من العمر ۸ عاما سبق اصابتي بالر بو 
وعولجت منه والحمد لله ٠‏ والسوال : هل هذا المرض يأتي عن 
طريق الوراثة ٠٠‏ وهل هناك خطورة على الزوجة أو الاولاد ؟ 


الجواب : . 

مرض الربو غير معد في الواقع دلیس هناك خطورة على 
ای اوت ۰ آما 23 علاقة وت بأ كرض ‘ ae,‏ وو 
الد فقد تظهر غل ee‏ بية للجلد أو في آجزام آخری من 


الجسم ۰ ۱ 


هه 


شقيتي عمره ۲۳ سنة ومنذ ولادته لم یتمتع بنەمة الصحة 
حيث أصيب في سنواته الأو لی بنزلة شعبية حادة وعولج منها ٠‏ 
بدأت حالته تزداد Ip gu‏ منذ عام ۱۹٦۹۸‏ وأجمع الأطباء على 
آنها حالة تمده شعبي TIL‏ اليمنى مع نزيف رئوي آحیانا ٠‏ 
آجریت له آشمة على الصدر والأنف وتحاليل بصاق ومزرعة 
وحساسية وبعد ذلك كله لم تنجد عنده آي ميكروب من أمراض 
الصدر >“ عرضته على اخصائيين في آمراض الصدر والقكلب 
والباطنية والأنف وتناول جميع الضادات الحيوية بلا فائدة ۰ 
بدا يشعر OF)‏ بنهجان شدید لأقل مجهود ۰ آرجو ارشادي عن 
العلاج الحاسم لأن حالته وحالة الأسرة أصبحت في انهیار تام ٠‏ 


 : الجواب‎ 

حالة شقيقك هي تمدد في شعب الرئة مصحوب بالتهاب ۰۰ 
والعلاج النهائي الحاسم هذه الحالة هو استئصال الجزء المصاب 
بعد اعداد Al‏ يض ای a‏ ا ا و الالتها پات 
صحته ٠‏ العامة .×× عو وھ يصبيح مستعدا 
للجر احة 9 ونتائجها مشجعة 9 

۸٦‏ 2 السعال و البلغم 

السوال : 

آنا فتاة من بور سعيد أبلغ من العمر ۲۸ عاما آعاني من 
السمال الصحوب پالبلفم ۰۰ فهل هذا بداية GY‏ مرض صدري 
لا قدر الله » مع العلم انه لم يسبق لأحد من آفراد أسرتي الاصابة 
GY‏ مرض صدري * 
الجواپ 8 

يبدو آنك تمانین من الشك أو الوسوسة ۰۰ فليس لکل 
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ثقب عظام الحجمة استعداداً لإجراء جراحة في الخ 


سعال و بلفم صلة بآي مرض صدري ٠٠‏ وقد تکون حالتك مجرد 
ےت 2 جم 
AY‏ — استعمال البخاخة 

السوال : 

GI‏ رجل عمري 11 سنة نحیف الجسم ومتزوج و لي آو لاد 
متزوجون آصبت منذ ۲۰ سنة بنزلة شمبية ما زالت عندي حتی 
الآن رغم العلاج الستمر . والأعراض هي : ضیق التنفس 
وجقترعة ف الصدو وسمال یزاین عنت القیام من التوم مشاه 
وأستريح عندما sh‏ البلغم ۰۰ اقترح طبیب باطني آن آستعمل 
« دواء انتال » وهو بخاخة ۰۰ اشتريتها بالفعل ۰۰ وقبل 
استعمالها استشرت اخصائي آمراض صدرية فقال انه لا لزوم 
لها oF‏ مرضي هو نزلة شعبية ربوية ء ومضی عام على ذلك 
ولا يزال الطبيب الباطني يصر على استعمالي لهذا الدو اء 55 
ماذا أفعل وبما ترون ؟ 


الجواب : 

واضح من خطابك انها پالفعل نزلة شعبية ربوية مزمنة ٠‏ 
الضاد الحيوي الناسب لها > ویمکن عمل اختبارات للحساسية 
ists‏ الفاکسین الناسب ویتم ذلك تحت اشراف طبي © LJ‏ 
بالنسبة لدواء انتال فھو من الأدوية التي قد تفيد ام مر یض 
أحيانا مع ملاحظة آنها قد لا تفيد آیضا في أحيان آخری ولذلك 
۹۷۶ ۷۷ 7 


- التنفس الطبيعي 
السوال : 


آنا طالب پاحدی CUS‏ الجامعة أستفسر من سیادتکم عن 
الطرق السليمة للتنفس الصحیح ؟ 


5١ 


الجواب ؛ 

التنفس عملية فسيولوجية تحدث باستمرار ولا تحتاج الى 
تنبيه الانسان بها ۰ وكثير من الشباب يحاول أن يدخل كمية 
هواء آکش الى صدره > تصور! منهم آنهم سيستفيدون آکش ؛ 
عدد حالات الشهیق العمیق « التنهید » و الشکوی من أنه لا یدخل 
هواء كاف الى الصدر » هذه حالة نفسية يجب WY)‏ ع عن هذه 
المادة ويمكن لأي طبيب صدر أن يساعد على زوال هذه العادة 
ببعص الأدوية البسيطة ويتأكد عدم وجود مراص بالصدر ان 
أسلم طرق التنفس الطبيمي هو أن تنسى أنك تعنفس ٠‏ 

۹ - ضیق التنفس : 

السژال : 

منذ ثلاث سنوات آصابني مرض من آعراضه الشمور يضيق 
في التنفس » يزداد عند الشي أو أي ممارسة نشاط رياضي فما 
حالتي و کیف آعالجها ؟ 
الجواب : 

يبدو ان ما تشکو منه هو ضیق التنفس مع الجهود و هذا قد 
كن تم لے اوہ اف كان لم eb (ly‏ تا 
في الفترة الأخيرة ۰ اما اذا كانت هناك زيادة في ضيق التنفس 

مع قلة الجھود الذي تقوم به » فقد يكون ذلك مرضيا وقد يكون 
السبب في السدر آو القلب : e‏ 
مو 

46 دوخة 

السؤال : 


۲ 


الجواب ؛ 
روية الدم فما حالتھا ؟ وما علاجھا ؟ 
لها أشعة على الصدر وكانت سليمة الا آنها تعانی من دوخة عثد 

UE‏ الدوخة عند رؤّية UE pl‏ نفسية محضة ولا يمكن آن 
تكون عضوية oh‏ حال من الأحوال ٠٠‏ الشيء الذي يحتاج الى 
اهتمام في رسالتك هو أشعة الصدر الذي وجد بها اشتباه » فهل 
هو اشتباه في آي مرض ؟ على كل حال أرجو عمل أشعة حديثة 
للصدر للتأكد من عدم وجود أي حالة مرضية به حاليا ٠‏ 

4١‏ ضعف الصوت 

السوال : 

في عام ۱ أصبت بمرض التدرن الرئوي "eS‏ 
وشفيت في عام ۳ ٠*٠‏ ومتذ أكش من ثلاث ستوات شعرت 
ob‏ صوتي GL‏ الضعف جدا وقد آضطر لتكرار الكلام حتى 
يسمعني ويفهمني من آحدثه وأخشى الكلام الکثر OF‏ هذا 
يسبب المتاعب ٠‏ و أثنام الأکل آشعر پعرق ظاهر وعند شرب الاء 
یحدث حرقان یضطر ني آن أترك الا کل ٠٠‏ ولأي سبب أصاب 
ينرفزرة لعدم تمالت آعصابي 4 lass‏ آنني Ke)‏ في الزواج 
فهل هذه الحالة تعوقني عن تحقيق رغبتي في الزواج ؟ 
الجواب : 

آعتقد أن UL‏ الحنجرءة 00 
ان الدرن الر ئوي له مضاعفات بالحنجرءة ۰۰ ومن آعراضها 
ضعف الصوت و آحیانا فقد انه pis!»‏ قة 4 خاصة دروم الشرب آو 
الأكل والعرق و اعتقادي ان حالة صدرك لم د تستقر رغم ما ذکرته 
وعلاج أي درن رئوي نشط يكون موجودا بها ولا يد. في هذا 
السبيل من عمل صورة أشبعة للصدر و تحلیل ٠ Glas‏ 

۲ - التهابات صديدية 

السؤال : 

آنا طالب في العشرين من عمري أشكو من التهابات صدي 


بے 


تظهر في اللسان واللثة مع وجود intl,‏ كريهة ۰۰ عرضت 
حالتي على الطبیب و تناولت العلاج الرفق دون نتيجة فماذا 
fail‏ حتی آتخلص من هذه الحالة ؟ 
الحواب : 

ان ما تشکو منه هو ما یسمی « افتوس » وهو نتيجة فيروس 
ويظهر sole‏ عند الاصابة بنزلات البرد أو عسر الهضم أو 
الاهتمام بحالتك الصحية من ناحية glial‏ وعدد ساعات النوم 
ومد عن ا الف با امكن مسع تناول اذا 

۳ - استتصال فص 

السوال : 

ا ارس ana‏ ی هر و 
وحدث تدرن في oe‏ ات وو اظبت علق سی والفذاء 

وہ و و 
الجواب : 
من التشاوّم ولكن آرجو أن تعطي الوضوع ما يستحق من جدية 
وذلك بالتصدي للم ض Lode‏ وعدم الاکتفاء بالتحسن سواء 
في الاعراض كالتزييق أو في الاسکات واعتقادي أن الاستئصال 
يمثل الحل النهائي في حالتك ولا خطورة منه اطلاقا في جميع 
التواحي التي سألت عنها ۰ ولکن يجب تقر دب کر سس 

۶ - كيس السرة 

السوال : 

آماني من وجود كيس دھني:داخل السرة یفرز باستمرار 

54 





څل الخ 
ددم دا 


صدیدا آصفر له رائحة كريهة » و یظهر و يختفي » عرضت حالتي 
حیث ان مکان السرة حساس في الجسم ٠ ٠‏ فما رآیکم ؟ 


الجواب : 

قد یکون نشوء السرة مکانا لتجمیع الافر از ات الد هتية التي 
تفر ز ها الغدد الوجودة في هذه النطقة كما آنها تمثل مخباً ليعض 
الفطریات والبکتریا ء ویساعد هذه الیکرو بات على النمو 
والتکاش و جو ۵ الافر از ات الد منیة الذ کورة مسبية لیعض 
الالتهایات في الجلد المحيط بمنطقة السرة ۰ ولذلك فاننا ننصح 
بالعناية بتنظیف نتوم السرة باستمرار كما أثنا cab‏ التظر ال 
هذه المنطقة els]‏ علا ج الالتهابات الجلدية الیکرو بية وخاصة 
التينيا الملونة اذ قد يظل الميكروب موجودا في هذه المنطقة يعد 
الاختفاع الظاهري للامراض الجلدية المسبية لهذ ه الیکرو بات 
ليعود الى مهاجمة الجلد عندما تسمح له الظروف بذلك ٠‏ 

40 — امساكت 

السؤال : 

آعاني من حالة امساك شد ید مع آلام بالجانب الایسر وقد 
استعملت بعض اللینات لکن التحسن کان وقتیا ۰ فهل من علاج 
حاسم لهنه الحالة ؟ 


الحواب : 

من الضروري أولا الاكثار من تناول الخضروات ويخاصة 
السلاعلات الطازجة والابتعاد ما أمكن عن النشويات أو الاقلال 
منها بقدر الامكان » فان الاستمرار في ذلك دون تعاطي ملينات 
يمكن أن يقضي على حالة الامساك . لکن اذا لم تفد هذه الوسيلة 
الفائدة المطلوبة فمن الضروري تحليل البروز وعرض النتيجة 
على اخصائي باطني ء وعندئذ سوف os‏ او رص العام 
الذي يخلصك من الامساك على ضوء نتيجة التحلیل ٠‏ 

5 اشتداد الازمة 

السوال : 

انتي مريض بالر بو منذ VV‏ سنة وعمري الآن OA‏ سنة ۰۰ 


11 


ومن يوم أن اصبت بهذا الرض اللعين وانا آقاسي الامرین اذا 
مته ۰۰ فما هي الحقيقة ؟ 


الحواب : 

خطابك يمثل قدرة ممتازة على الصمود » فحالتك قد آزمنت 
طوال هذه السنين التي تعد بالعشرات حتى بلفت سن الثانية 
والخمسين وأنت تتعايش معها پروح عالية فلك مني كل تقدی . 

أما عن الاقراص فهي نوع من موسعات الشعب سريعة المفعول 
التي تجدي في النوبات الحادة ولا يمكن الاعتماد عليها للشفاء 
الکامل ويوجد منها أنواع كثيرة بالصيدليات مشل آقراص 
نيوا بتين وایزودبرین وتستعمل بالمص تحت اللسان ولا بد آن 
يكون وصنها بمعرفة طبيب اخصائي بعد مناظرة الحالة وقياس 
الضفط وعد النيض لأن أي علاج له آثاره الجانبية الضارة وقد 
يفقد أيضا مفعوله وتأثيره مع اساءة استعماله ٠‏ 


Gud - ۷‏ التنفس 
السوال : 
آشمر بضیق في التنفس و احیانا دوخة مع حرقان و التهاب في 
العدة كما أعاني ايضا من خروج سائل آپیض غلیظ القوام 
نوها لاايتقيد tlie pe‏ ره اله باه فنا الس بالنسنة ليا 


الحواب : 
من الضروري أن تهتمي أولا بتنظيم طعامك » وملاحظة 
الأطعمة و الواد التي تودي الى وجود غازات بالبطن » ثم الامتناع 
عن البصل وغره والاستمرار في ذلك هام جدا حتی یمکن 
الغلاص مما تعانين منه > لکن اذا استمرت الحالة برغم هذا 
الاجراء فلا بأس من العرض على الاخصائي واستشارة اخصائي 
أنه افرازات مهبلية ولا صلة بينه وبين الاعراض الاخرئ ° 


۷ 


السوال : 

آنا سيدة في الحلقة السادسة من العمر لیس لي آولاد ٠٠‏ في 
الشتاء أعاني من تزييق في الصدر و خروشة في الصوت بدون أي 
وم سر و ی سس 
الحواب : 

واضح أنك تعانین من حالة نفسية متوترة والأغلب Lig)‏ 
السئو U‏ عن الاعراض التي تشکین منها لذلك آنصحك پالاندماج 
في احدى هواياتك التي ذکر تھا في خطابك ولا تنعزلي عن المجتمع 
الذي تعيشين فيه ولو أنه لا يمكن استيعاد الحساسية كأحد 
أسياب تزييق الصدر الموسمي وعند حدوثها من الممكن تعاطي 

۹ - نزلة شعبية 

السؤال : 
یزداد بازدیاد a Sol‏ آن أمسك بيدي sy‏ 
سو رت درا رر و 
الصواب : 

ان ما تشكو منه هو حالة نزلة شعبية ربوية وعلاجها میسور 
اذا عرف سبب الحساسية التي تؤدي اليها ٠‏ 


١‏ كثرة البلة 
السوال : رئش 


عمري ۲۰ Le‏ و آعاني من كثرة البلفم طوال ٥‏ سنوات مما 
ير‌هقني بسبب ضیق التنفس خصوصا عند القيام من التوم 


VA 


یقول الاطباء انه وهم وأنا أتعذب os‏ هل يوجد علاج لهذه 
الصواب : 

عليك يا سيدي بعمل صورة .أشعة للصدر عادية و بالألوان 
فقد یکون ما SLI‏ منه هو تمدد بالشعب ۰ 

۰۱ - اشتباه في الدرن 

السوال : ۱ 

كشف شقيقي على صدره بالمدرسة من غير اشمة و آرسلوا 
الينا خطابا ob‏ « ايجابي الدزن » وعمل أشعة للصدر بالوحدة 
المدرسية ولم تصلنا نتيجتها حتى الان مر أريد أن أطمئن 
وخصوصا ان آخي يبصق باستمرار بدون سعال ويعاني من فقد 
جار لنا كان مصابا بالدرن ۰۰ وان مسكننا محروم من الشمس؟ 
الجواب : 

يا سيدي عليك أن تقطع الشك باليقين وتتوجه الى آقسرب 
شقيقك وتعمل صورة أشعة للصدر و تعرف نتيجتها خلال ۶ ۲ 
ساعة ویطمئن بالك مو مات كرك من وجوه جار لم اب 
بالدرن واحتمال مخالطته 

۲ - حساسية 

السوال : 

آنا شاب جامعي في الرحلة النهائية آشکو من كثرة البلفم ۰ 
آسود اللون آحیانا وقد عرضت نفسي على الستشفیات الصدرية 
ولكن لم آقم بعمل صورة أشعة للصدر خاصة أنني أصاب بن کام 
شديد مع التهاب في الحلق ۰۰ حالتي النفسية سيئة جدا ٠‏ 


الجواب : 
ان شكواك تشر الى احتمال اصابتك بنزلة شعبية يكون 
بعضها بسبب الحساسية خاصة في منطقة الأنف والحنجرة وف 


۹۹ 


رو سر رع ا ئن و 
آهمية قصوی وتحتاج الى علاج یتوقف على قيامك بعمل مزيد 
من الابحاث ٠‏ 


السوال : 


منذ ۸ شهور آصبت بنوبة نزف شدید من الفم و بعمل 
الأشعات اللازمة اتضح وجود كهف درني متوسط في أعلى الرئة 
الیسری ۰ تناولت العلاج اللازم و تحسنت حالتي sul‏ آر dw,‏ 
آشهر حيث زاد وزني من 1۰ ك الى ۷۰ ك و تقلص حجم الکهف 
الدر ني خلال الاشهر الار بعة الاخبرة > توقفت حالتي علی ما 
هي عليه بما في ذلك الوزن وحجم الاصابة مما يقلتني ۰ آرجو 
افادتي عن حالتي و تطورها ۰۰ وهل يمكن أن أتخلص نهائیا من 
الاصابة ؟ علما ol‏ البصاق سلبي دائما ولا آدخن ٠‏ 
الحواب : 


٣۔‏ نزف من alll‏ 


علاجك سلیم مائة في GUI‏ ومعدل تحسنك طبيعي جدا ٠‏ 
الشيء الوحید الذي يشغلني هو نبرة القلق البادية في خطابت 
وهذه قد تؤدي الى آثار سيئة فى حالتك آرجو أن تتغلب علیها 
وتطمئن فأنت تسير في طريق الشفاء ٠٠‏ فقط عليك بالانتظام 
والمثابرة » 

4 - ثلاثون سيجارة يوميا 
السوال : 

أدخن يوميا ما يعادل ۰ سيجارة وعندما أستيقظ من النوم 
أجد كمية هائلة من البلغم ٠٠‏ وقد قمت بعمل أشعة في العام 
الاضي وظهر ان الصدر مایم ومع 05 ذلك ازدادت كمية البلنم في 
الصباح والمساء مع سعال شديد ومسٹمر ٭ 

الجواب : 

انك تماني من نزلة شمبية مزمنة و آعراضها السمال الصحوب 

ببصاق یستمر لفترة یغلب أن تکون فترة الشتاء و یتکرر سنويا ١‏ 


Ye 


foo‏ لصاحه 


ازالة ورم من الخ کان 


۰ 


اسسا صداعا 


a 
بے‎ 





وفي الفالب تکون. الأشعة سليمة ولکن هذا لا یمنع من ضرورة 
آخذ الحالة مآخذ الجد ومعالجتها علاجا جذریا حتی لا تتفاقم 
وتحدث مضاعفات مثل انتفاخ الرئة و هبوط القلب - لا قدر 
الله والعلاج یعتمد على الاسباب الدافعة لحدوث الرض ٠‏ 
ویجب الاقلا ع عن التدخین فورا ۰ ويجب تحلیل البصاق وما 
فيه من میکرو بات ومدی حساسيتك للمضادات الحيوية مثل 
البنسلين و الاستر بتومایسین كما أنصحك باستعمال آدوية طاردة 
لبا 
6 - نزلة شعبية حادة أم تمدد بالشعب ؟ 

السؤال: . : 

مرضت وأنا في الثالثة من عمري الى أن وصلت الى سن 
.العشرين استمر الرض ۱۷ عاما ۰۰ كانت بداية المرض الحصبة 
ولكن مرضي لم یس بسلام ثم اصبت بالسمال الدیکی ٠‏ ثم 
أصابني سعال شديد ثم due‏ لي مضاعفات الى أن أخبرني 
الطبيب المعالج آنني مصابة بنزلة شعبية حادة وقيل أنني في 
فترة النقاهة أصبت بميكر وب التيفود وساءت حالتي و آشص 
برعشة مع استمرار السمال مع أن صدري سليم ٠ ٠‏ ساءت حالتي 
النفسية ٠‏ 
الحواب > 

الحالة بدو انها حساسبة ربوبة ولا بد من محاولة الکشف عن السب فاذا 
عرف السبب اصبح العلاج سبلا 


٦‏ ۔ الام فی القفص الصدري 

السوال : 

منذ ثلاث سنوات Gls‏ أشعر بآلام في القنص الصدري ٭ 
أخبر ني الطبيب انها آلام روماتزمية مع العلم بأنني قد آجریت 
أشعة فثبت ان الصدر سلیم ۰ 
الحواب : 

تشغیص طبيبك سليم ء فالرئة لا تحوني أعصابا واغلب الظن 
أن يكون مصدر الآلام الجدار الصدري وأقترح عليك ما يلي : 

٠ عدم التعرض للبرد والرطوبة‎ ١ 

۲ب عدم استعمال المواد الحريفة في غذائك ٠‏ 


vY 


۳ سر یم ہر قبل ام اہ تی 
وآخرا لا تقلق على صدرك فالامر انیل سنا سر ۰ 


۷ - استقرار اطرض 

السوال : 

مر ضت ls east US Goat‏ ال َة ئة الیمنی و lS‏ ذلك 
في آوائل عام 11 وکنت اعالج بمعرفة آحد الاخصائیین ۰۰ ثم 
«امتنعت عن العلاج لکون الحالة مستقرة كما آخبر ني الطبیب 
المعالج ٠ ٠‏ في هذه الايام أشس پسخو نة شديدة جدا پالصدر ثم 
طلب مني الطبيب المعالج صورة آشمة حديثة وسرعة ترسيب 
فثبتت سلامة الأشعة والحالة مستقرة تماما ومع ذلك تماودني 
السخونة الشديدة بالصدر مع الارهاق التام في حالة بذل أي 
مجهود ٠‏ 
الجواب : 

واضح تماما من خطايك انك أخذت فرصة علاج كاملة 
للحالة المرضية التي كنت تمانیها , ودلیل ذلك الو كد هو ان 
JE‏ الصدر أصبحت سليمة وعد الد م وسرعة التر سیب في العدل 
ای ها فان اليف ألمي با ي باستقر ار الحالة 
وهو يعني ان العلاج قد تغلب على الرض ولم يعد يسمح له 
بالنشاط أو الامتداد وعادت الصحة في الاحوال الطبيعية ء آما 
السخونة التي تشكو منها فيغلب أن تكون ذات طابع نفسي 
والدليل على ذلك أنك حتی لو قست درجة الحرارة في اللحظة 
التي تحس فيها بالسخونة فلن تجدها مر تفعة و کل ما تحتاج اليه 
بعض المقويات لحالة الخمول التي تشكو منها ء اما ماذا لا تستعمل 
كلمة تم الشفاء فهذه فذلكة طبية أرجو أن لا تشغل تفكيرك في 
متاهاتها ٭ 

۸ ۔ آهمت العلاج 

السوال : 

مند pte‏ سنوات تعرضت لنزلة برد شديدة مع ألم شديد في 
الظهر و نزول دماء شديدة من فمي ۰۰ لم آهتم بالأمر كثيرا ۰۰ 
ولکن بعد فترة انتابتني نوبات سعال مصحوبة پدماء کالخیوط 


۷۳ 


السوداء داکنه آو حمر اء صافية و آشعر بسمال بداخل الصدر 
و آتردد على مستشفیات الصدر ومع ذلك لم تنقطع الدماء مع 
أنني فتاة لم أتعد ال ۲۰ من عمري ٠‏ 
الحواب > 

هناك آسباب كثيرة للنزف من الم ولا یمکن تشخیص حالتك 
من العلومات الو اردة ق خطابك gly‏ تذكري مثلا ما هي نتيجة 
صور الأشعة ولا التنظير الشعاعي وهل آجري فحص للشعب 

68 ربو شعبي 

السوال : 

es‏ ا ایت فان سس سیق اہو ق افش 
أجريت أشعة على الصدر كانت سليمة ء وشخص الطبيب الحالة 
بأنها ربو شعبي ۰۰ فهل يمكن علاجه وهل هو مرض وراثي ؟ 
الصواب : 

الحالة دید و أنها حساسية ربوية ولا بد من محاولة الكشف 
ويمكن أن یتم ذلك يعمل اختيارات حساسية واستشارة أحد 
آملباء الحساسية ومن الممكن تحضر فاكسين ضد العامل المسبب 
للحساسية و بالتالي یکون الشفاء ممكنا باذن الله ٠‏ 

-٠‏ نزلة شعبية 

السؤال : 

عمري TA‏ عاما آعاني من ربو شعبي اعالج بالدواء السکن 
ولم أصل الى أي نتيجة فهل یمکن عمل مزرعة و تحلیل لحالتي ؟ 
الجواب : 
أن یعتمد على تحلیل البصاق ولعرفة الیکروب ومدی حساسية 
الضادات الحيوية التي ,جب أن تعطى طبقا لنتيجة هذا التحلیل 


۷ 


التعرض للعوامل المهيجة للحساسية مثل البرد و الر‌طو بة و الفبار ٠‏ 
۱ رائحة Glad!‏ كريهة 

السوال : 

abl‏ من العمر ۲۶ LE‏ آعاني من وجود رائحة Ag S‏ من 
gill‏ خاصة عندما آصاب بالبرد كذلك رائحة البصاق كريهة 
ولا GLI‏ الکحة » والرئتان سلیمتان فما حالتي ؟ و هل یمکن 
علاجها ؟ 
الجواب : 

الحالة التي تماني منها قي النالب هي تمدد الشعب الهو ائية 
انه المسئول عن اليصاق الكريه الرائحة الذي تشكو منه ٠‏ 
و تحلیل البصاق واختبارات حساسية ‘ وكل هذه الاجراءات 
والبحوث و کذلك العلاج متوفر ۰ 

۲ درن رئوي 

السوال : 

عمري ۰ عاما Qule due‏ اصیت پنزیف صدري ودخلت 
الستشنی وشخصت الحالة على آنها التهاب رئوي غير نوعي ٠‏ 
و تناو لت العلاج لکن بعدھا حدث نز یف مرة آخری خاصة في 
الشتاء و ظهرت بو ادر الدرن الر Ss‏ و نقص وزني ٠‏ والان 
آعاني من تزییق وخروشة في الصدر ۰۰ فما حالتي وبماذا 
تنصحني ؟ 
الجواب : 

الحالة درن رئوي مو کد والدليل ایجا بیة البصاق و تحتاج 
استئصال للجزء المصاب حتى يتم الشفام خاصة وآنك معرض 
للنزيف المتكرر الذي قد يشكل خطورة على الحياة والنصيحة 
هي المبادرة بالعلاج الجذري خوفا من حدوث مضاعفات 


Yo 


۱۳ ۔ استءصال التليف 
السوال : 
آنا شاب في الثالثة والعشرین من عمري › آعاني من حالة 
Slaw‏ مستمر حتی فوجئت بنزیف ole‏ مع السمال وفوران في 
الصدر وتم نقلي الى الستشفی حیث آسمفت و عملت آشعة ظهر 
فيها درن بالرئة الیسری و تناو لت الملاج لمدة آر بعة أشهر فهل 
یتحتم علي استثصال الجزء التلیف من الرئة ۰۰ آرجو افادتي ؟ 


الجواب : 
د شي وعلی الأب ام ی يوب 
70 ما اد MENS‏ اسر 
والاصایات الطفيفة یمکن أن تؤدي الى نزيف وهو عارض يودي 
بالمريض الى استشارة الطبيب فورا فيمكن العلاج مبکرا مع 
الحصول على نتائج ممتازة ۰۰ لا توجد خطورة عدوى يعد 
سلبية البصاق ٠‏ 

لا gos‏ الامر اجراء جراحة للاصايات الملتئمة يعد فترة 
العلاج النتظم Gul‏ سنة ونصف ۰ 

يعد تمام الشفاء يمكن العودة الى الحياة الطبيعية تماما ۰ 

النكسة نادرة الحدوث اذا كان العلاج الاصلي منتظما والمدة 
اللازمة سنة و تصف ۰ 

٤۔‏ دم ونحافة 

السوال : 
و نصف و آجریت التحالیل اللازمة فلم أصل الى السبب وقد آصبت 
نتيجة لذلك بنحافة زائدة مما يؤدي الى خجلي آمام زملائي في 
الدرطة الثانوية” فماذا يمكن آن یتدم طبکم لی ؟ 
الجواب > 


لا بأس من اعادة تحلیل البراز مرة آخری » و عرض نتیجته 


۷۹ 





على آحد الجر احین فقد يكون ما تشکو منه راجعا الى وجود 
بواسی داخلية » ویمکن عن طریق اجراء الجراحة الخلاص التام 
مما تعاني مته » فتستریح نفسیا ویمود الى جسمك وزنه 
الطبيمي المادي ٠‏ 
6 2 الدرن والسزواج 

السوال : ۱ 

آنا شاب عمري ۲۱ LE‏ آصبت بالدرن الرئوي في الجهة 
الیسری تناو لت الدواء Gul‏ " شهور ۰ علما بأنتي مقدم على 
الزواج فماذا آفعل و بماذا تتصحني ؟ 
الجواب : 

يبدو آنك bho‏ العلاج بانتظام و بالتالي تحسنت حالتك ؛ 
ولکن آرجو آلا تعتبر التحسن هو الشفاء ۰ فالطلوب الشفاء 
الکامل ولیس مجرد التحسن وهذا يستدعي انتظام العلاج لمدة 
لا تقل عن سنة ونصف ۰ ویفضل تأجیل الزواج الفعلي لمدة 

ممائلة على الأقل sul‏ العلاج وذلك خوفا من حدوث النكسة . 
dus UL ds‏ ذلك لن تکون هناك خطورة من حیث الجياة 
الزو جية أو القدرة على الانجاب أو خطر العدوی للاولاد ٠‏ 


٦‏ ۔ تأثر العادة السرية و البلهارسیا 
السوال 


EER‏ العادة السرية PHS‏ على العضو التناسلي و آنا 
ما بالبلهارسيا فهل هي آیضا تؤثر على نمو العضو الذي 
انه قصير علما بأنني لم آمارس أي تجربة جنسية من 
قبل ء > على الرغم من ان حالتي الجنسية طبيمية ٩‏ 
LIST‏ السرية لا تو ۱ كذلك 
آولا العادة السرية لا توش ملی العضو التناسلي ٠‏ و ۶ 
البلهارسیا لا تؤثر على نموه » ولکن البلهارسیا الزمنة الهملة 
التي تؤثر على الکبد وأعضاء الجسم الاخری قد تسيب نوعا من 
اتواع النقص الر‌جولي ٠‏ وما دامت الحالة الجنسية طبيمية فلا 
يهم اطلاقا pad‏ أو طول العضو » وتزوج واطمئن » ولکن يجب 
علاج البلهارسیا آولا علاجا كاملا ٠‏ 


۷۸ 


۷ - قرحة الائني عشر 
السؤال : 

a‏ رہ تیر سی پ مان تو وج آني 
۹11 حتى الآن دون جدوی وقد استقر ال اي علی سوام 
بقرحه في الخیاطة 4 عاودتني الالام مع وجود انتفاخ ole‏ في 
المعدة « ساءت آحوالي الصحية فهل آجد اد یکم الشفاء ؟ 


الحواپ : 

القرحة التي تحدث في الاثني عشر تختلف قطمیا عن القرح 
التي تحدث في المعدة فقرحة الأثني عشر غير قابلة للتحول الى 
قرحة خبيثة كما أنها آکیدا ليست قرحة خبيثة ۰۰ وعلى ذلك 
فالفرصة في العلاج ااباطتي لمدة معقولة أي حوالي ستة أشهر 
تكون مستحبة أو مفضلة في كثير من الاحيان تنجح في شفاء 
القرحة » علما بان هذا العلاج الباطني ليس عبارة عن دواء 
يشترى من الاچزخانة ولکنه علاج دقیق متکامل یشمل راحة 
نفسية وجسمية وعقلية للمعدة ة والائني عشر ۰ وهذا یستلزم 
بعض الأدویة و الر یجیم الخاص واذا فشل هذا العلاج يعد 
محاولة كاملة sh‏ مجال العملية ٠ ٠‏ ولکن في بعض الحالات‌تکون 
Gill‏ مضاعفة بنزیف وهو نزیف مصحوب بقيء أو نز یف 
من الشرج پدرجات متفاوتة قد تصل الى درجة الخطورة وف هذه 
الحالة یکون العلاج ایضا بالراحة والر یجیم والأدوية ولکن 
تکون هذه الحاولة Sul‏ لا تزید على يومين وخاصة فیمن تعدو ا 
سن الار بعین فاذا فشل العلاج أو ok‏ النز یف تکون الجراحة 
ee eee‏ ہو او 
يجب استغلالها باعطاء نقل دم كاف وتصليح كيمياء الجسم ٠‏ 
وفي CYL‏ آخری تكون قرحة الاثني pte‏ مضاعفة يسبب انسداد 
في فتحة البواب التي goss‏ الى الاثني pte‏ من المعدة وعلى هذا 


۷۹ 


الاساس یبقی الأكل في المعدة ویتعفن و یحدث قيء یاستمرار مغ 
و و وفقدان السوائل في الجسم و هذ ا یستلزم علاجا 
جر احی 


۸ استتصال الطحال 
السوال : 
Sioa‏ عملية استصال الطحال وا أعاني من ارتفاع درجة 
الحرارة وسواد البراز و تزیف فما حالتي وما علاجي ؟ 


الحجواب > 

حالتك فی الغالب VE‏ ارتفاع في ضفط الدورة البايية نتيجة 
وو موہ وو رای عدوت اوس pol‏ 0ھ" 

048 تمدد الشعب الهوائية 

السوال : 

آنا شاب في الثالثة و العشرین من عمري ٠‏ منذ سن الثالشة 
آصبت بمرض في صدري مع وجود یلفم في الصدر وضیق تنفس 
توت تشن بع أكحة عل لیا oA‏ وج و عم اسب 
الحالة بأنها ous‏ بالشمب الهوائية فهل أجد لدیکم علاجي ؟ 
العواب > 

الحالة ous‏ في الشعب الهوائية والعلاج الجذري لها هو 
الاستئصال للجزء المصاب من الرئة وذلك اذا كان محدد المكان » 
وذلك يمكن تحديده بعد عمل أشعة بالصبغة لشعب الرئتين 
بواسطة جراح الصدر المختص ۰ أما اذا كان التمدد غير محدد 
المكان فالحل هو العلاج الطبيعي لتفريغ الصدر من البصاق عدة 
مر ات يوميا مع استعمال العقاقير الطاردة للبلنم والمضادات 
الحيوية في ضوء تحلیل البصاق ومدی حساسية الیکرو بات 
lal‏ ایت 


۷۰ - النحافة والوراثة 
السوال : 

آبلغ من العمر TE‏ طولي ۱٦١‏ سنتیمترا ووزني ٠٦‏ کلغ 
آعاني من التحافة الزائدة مما يسبب لي حرجاء > كذلك آشکو من 
وجود دیدان بالبر از فما ge‏ وهل آچد لدیکم علاجي ؟ 
الحواب : 

امسوم ا ہد وھ سس عو و 
تشیر الى وجود طفيليات في البراز وهذه الطفیلیات تمنع ١‏ > 
من الاستفادة بالغذاء لذا أنصحك بعمل تحلیل پر از وعمل تحلیل 


دم لمعرفة نسبة الهيموجلو بين وعدد الكرات الحمراع بالدم 
والعلاج يبدأ بعلاج الطفيليات ان وجدت ٠‏ 


۱ 2 قرحة الاثني عشر 

السوال : 

آنا طالب في التاسعة عشرة من عمري آعاني من تقلصات 
شديدة في المعدة ۰ قمت بعمل أشعة وكان التشخيص اشتباها في 
قرحة الائني عشر ۰۰ علما بأنني آجریت عملية الزائدة ٠‏ 
الحواب > 

يلزم لك اعادة الأشعة على المعدة والاثني عشر بالیاریوم 
أحد الاخصائيين حتى تطمئن ان كانت هناك قرحة أم لا وعلاجها 
العلاج المناسب واطمئن فكل مرض له علاج میسور ° 
السؤال : 

آبلغ من العمر ۱۲۸ عاما و آعاني من الکلی كل عام أو عامين 
كما آعاني من حر قان بالبول وضعفه و بعض انواع الدیدان مثل 
الامیبیا و الجاردیا و البلهارسیا » تناو لت العلاج دون تتيجة فیماذا 


¢ ۰ ۰ 


دجي 


الحواب ؛ 

dite‏ بمتابعة عمل تحلیل بول و براز كاملين بين فترة 
وأخرى وعلاج ما یظهر من الدیدان أو أي تفر في البول بواسطة 
أحد الا خصائیین حتی يتم شفاو ك تماما ۰ 

۳٣ھ‏ ارتشاحات بالرئة 

السوال : 

أبلغ من العس ۷ LE‏ آعاني من آلام بالصدر « و بالتحلیل 
وعمل الأشعة ظهرت ارتشاحات بالرئة الیمنی ۰۰ فهل یمکن 


الحجواب > 

حالتك واضحة جدا انها درن رئوي « والقواعد الاو لیه في 
علاج مستمر ومنتظم لمدة لا تقل بحال من الأحوال عن عام 
ونصف وربما آکش ء وأنت لم 7 - هذه المدة ففيم اذن قلقك 
ولماذا تسوء حالتك النفسية ۰ ان المشوار أمامك طويل والعبرة 
بالنتيجة النهائية ويبدو ان التحسن الذي طرآ على حالتك في 
مبدأ العلاج قد تحرك » وهو آمر متوقع فتصورت ان الموضوع 
قد انتهى وتراخيت في العلاج فكانت النكسة التي تلوح بها الآن 
و نصیحة خالصة لك هي الا نتظام و الاستمر ار والنتيجة مضمونة ٠‏ 

١‏ - آزمات ربوية 

السوال : 

آجریت لي عملية استئصال اللحمية منذ عامين » لکن OF)‏ 
آعاني من آزمات ربوية تصيبني في بعض الاحیان ٠‏ ذ 
الطبیب باستعمال « الاسماسید » بصفة دائمة لكتني آخشی آن 
يصيبني بأضرار مثل تليف الرئة ۰ فهل من علاج اخر إهذه 
الأزمات ؟ 
الصواب : 

هذه الحساسية الر پوية يمكن التصدي لها بتفادي العوامل 
المؤكدة التي تلاحظینها في هذا الصدد » ولیس هناك مجال 


۸۲ 


للتصمیم في هذا » ولکن التخصیص مطلوب هناء ولا ازوم 
للافراط في الاسماسید LS‏ جاء في خطابك ٠‏ والافضل تناول حبة 
مضادة للحساسية في الفترات التي تجيء فیها التوبة و النتيجة 
مضمو نة ۰ 


السسؤال : 


والدتي تجاوزت الثلاثين من عمرها وهي منذ عشر سنرات 
تعاني من سعال شديد مصحوب ببلفم يميل الى اللون الأخضر ٠‏ 
ومنذ عام وتعاني من القيء المستمر بعد تناول الطعام فهل من 
علاج لهذ ه الاعراض لد بها ؟ 
الحصواب : 

والدتك أصلا تعاني من نزلة شعبية مزمنة ومن آعراضها 
استمرار السعال والیصاق PUI‏ للاخضرار LS‏ ذکرت لستوات 
طويلة » ولکن يبدو أن بعض المضاعفات قد حدثت فأصيحت 
زی إلى ھی عند اقل يكير تاودا احتمالن Peete Sie‏ 
في القلب أو قصور في الرئتين ٠‏ ویبقی OF)‏ موضوع القيء و هذا 
یکون عصبیا ولکن لا یمکن الحکم على ذلك IASG‏ الا يعد آن 
نستبعد آمراضا عضوية آخری داخل الصدر أو في العدة ۰ لذ لك 
آرجو عمل آشعة للصدر وعمل تحلیل Glad‏ للمیکروپات : 
ومعرفة حساسیتها للمضادات الحيو ية حتی یمکن و صف العلاج ٠‏ 


۰ - ضیق التنفس 


۵ - سعال وبلفم 


السوال : 

ابل من اال اه سر ایا غاي جن خی سن 
وخرخشة في الصدر ‘ تناو لت الملاج الرفق في خطابي دون 
جدوى فماذا أفعل ؟ 
الجواب : 

واضح من الحالة أنها ربو شعبي نتيجة حساسية معينة لم يرد 
في خطابك ما يشير الى کنهها » و العلاج التاجح لهذه الحالة يعتمد 


۸۳ 


اساسا على اكتشاف مصدر الحساسيه و الابتماد عنه » فهل لاحظث 
شیئا معینا يثير الأزمات لديك مثل رائحة معينة » أو غذاء معين ء 
كان هناك مثل هذه العوامل فالواجب الابتعاد عنها حتی تأمن شر 
النو پات * واذا لم تستطع تحدید مثل هذه العوامل فمن المکن 
اجراء اختيارات حساسية لك لحاولة اكتشاف السبب والتصدي 
دو الس ات 

۷ - حساسية الأطفال 


السوال : 

ابنتي آتمت عامها الثاني لكنها منذ كان عمر‌ها أربعة آشهر 
و بعد تناولها الجرعة الأولى من مصل شلل الاطفال ظهر علیها 
ی تی نس الكل پر ناف مات یر جور تن 
فوصفوا الحالة آنها جدري كاذب أو حساسية أو ۰۰ الخ واختلف 
الجمیع في تشخيص الر‌ض واستس الملاج لکن دون فائدة وقد 
لاحظت أن هذه الحالة تکثر في فصل الخريف والشتاء Ga‏ فصل 
الصيف تقل جدا او تزول رغم تناولها بعض الممنوعات مشل 
البیض والسمك والشيكولاته والمانجو » وتستمر الحالة تترك 
أثرا بعدها ويكش الهرش في فترة اللیل مما يجملها لا تستطيع 
النوم ومما يوقظنا جميعا حولها ومما أتلف أعصابنا وأعصابها ٠‏ 
فما هي هذه الحالة وما علاجها ؟ 

الحواب : 

الحالة التي تشكو منها طفلتك هي حساسية الاطفال » وسيب 
هذا النوع من الحساسية يرجع الى وجود عوامل وراثة من جهة 
الأب أو الأم وهناك عوامل. تساعد على ظهور هذا النوع من 
الحساسية وهي الاكل أو الشرب أو وجود يعض الحشرات مثل 
الناموس والبراغيت ٠»‏ لذلك يجب ملاحظة آنواع الأكل التي 
تأكلها الطفلة ملاحظة دقيقة حتى يمكن معرفة نوع الاكل الذي 


1م 


هه ات بہت او اي سے ساد ال 
الاکل و بالتالي ts‏ تشفی الطفلة دون استعمال آي علاج ۰ ما ازالة 
اا ذلك ee‏ تلل الات ق العلك فى مال عا 
بذلك لعرفة السبب في هذه الحالة و بعد ذلك یصبح العلاج سهلا 
a rete‏ 
۸ — اللیمون و الحساسية 

السؤال : ۱ 

اتناول يوميا کو با من عصير اللیمون فهل هذا یسببا لحساسية 
ويؤش على المعدة GY‏ حامض ۰۰ آرجو افادتي ؟ 
العواب : ۱ 

الليمون غد: غني بالفيتامينات و بالأخص فیتامین ج الذي ی یزید 
من مقاومة الج للامراض » وعصير الليمون لا ي يسبب آي 
حساسية للج انا وو ا لارو هی لاا تک 
على المعدة في الشخص الطبيعي ولا مائع من شرب عم اللیمون 


يوميا 
۹ - التهاب القولون المزمن 

السوال : 

عمر ي ۸ عاما متزوج dhe‏ عشرین سنة ٠‏ وز ني ۶ کلغ 
من الشرج و آشکو من التهاب القولون حسب رأي کثبر من الأطباء 
تناو لت العلاج و السکنات 9 pre} ON‏ بتعب شديد مع ضيق في 
التنفس والبر از یمیل الى الطراوة في غالب الأحيان ۰۰ فما 
ee‏ سالک و هل ارو اقوام مبلا يبر اا 
cam‏ 
aa‏ ا a ee‏ ان ارد 
التهاب قولوني تنتج من الدوسنتاریا الأميبية وتزین الاصابة 
بها الا أن UL‏ المريض العصبية والنفسية » اما أصلا واما ناتجة 
من الحالة المرضية ۰ ولا شك قد آثرت فية تجسیم الاعراض 


Ae 


پالصورة التي le Sas‏ ولکن هناك بعض حالات التهاب القولون 
الزمن قد لا تکون Ssh‏ من اصابات میکرو بية أو أميبية وانما 
تنشأ من تقرحات مزمنة » وهذه حالات مزمنة فعلا وتحتاج الى 
علاج خاص مستمر . الا أن تشخیصها لا يتم الا بفحص القولون 
بالنظار الخاص به و تصویره بالاشمة ٠‏ 

۰ _ الشاي و التدخان 


السوال : 


هل شرب الشاي يوميا يؤش على الأمعاء الباطنبة ؟ و هل شرب 
ا ماء في الصباح على الریق يفيد الصحة ؟ وهل التدخین يزيل 
السمنة ٩‏ آر جو poll‏ ۳ 
الجواب : 


بالنسبة لشرب الشاي فمن الافضل الا يزيد على فنجانين 
يوميا وان یکون معدا بطريقة صحية ‏ أي غير مفلي - OF‏ شرب 
الشاي المغلي وبكشة یضر الهضم والعدة ويؤدي الى الأرق في 
ولكن LAS‏ معقولة وق الصباح مفید ایضا » والتدخین لا يريل 
السمنة ۰ آما عن عدم الهضم للطعام فمن الافضل أن تعرض 
نفسك على اخصائي في الامراض الباطنية لیقرر سبب ذلك 
وعلاچه اذ أن أسباب عسر الهضم كثيرة LS‏ أسلفنا ٠‏ 
۲۱ - حموضة العدة 

الس‌وال : 

ره عن Jd tye. Ul weds aria‏ 
العدة وقمت بعمل آشمة على العدة و الائني عشر و بعض التحالیل 
فظهرت عندي قرحة وفتحة في الائني pte‏ والتهاب پالمدء ۰۰ 
و عولجت و بعد عشرة آشهر شمرت بالحموضة مرة آخری و آشس 
بهبوط عام ۰۰ عولجت من بثور في ظهري فأخبر ني الطبیسب 
أنني آعاتي من متاعب في العدة ٠‏ 


۸٦ 


العواب : 

يتضح من شكواك ان العلة هي قرحة بالعدة وقد ثبت ذلك 
يواسطة عمل الأشعة كما ذکر في الخطاب 5 واج لن هده 
الحالة يتوقف على نظام في الأكل خاصة لدة طويلة ة مع dis}‏ 
أدوية » وعدم تعاطي السجاير والشاي والقهوة والمواد الحريفة 
و القلیات الى آخره » و تلمب الحالة النفسية دورا كيرا في أمراض 
الجهاز الهضمي بالذات فيجب العمل على Gags‏ النفس بجميع 
الوسائل > وقد يشفى المريض › أما اذا تكررت الشكوى ولم 
تتحسن الحالة بعد العلاج الباطني فيمكن عمل عملية جراحية 0 


۲ - مغص تحت السرة 

الس‌وال : 

آشکو منذ phe‏ سنين من مفص تحت السرة الى اليمين مصحو پا 
بمیل الى التبرز » ومن تغير لون البر از »ووجود مواد مخاطية به . 
علما با نني قد استأصلت الزائدة الدودية على آمل الشفاء من 
هذا الفص بدون فائدة ٠‏ كما آشکو من ربو شعبي من ثلاث 
سئوات ٭ 
الجواب : 

قد یکون سبب هذه الحالة التهابا مزمنا بالصران الغليظل 
ولا بد من عمل تحلیل براز دقیق مع فحص للقولون بالأشعة ؛ 
بعد عمل حقنة شرجية بالبالاریوم SEU‏ من عدم و جود مرض 
عضوي بالقولون ۰ والعلاج یعتمد على نتيجة هذه اله ردص 
الطسسة ٠‏ آما بخصوص الربو الشعبي فمن الستحسن عما. 
اختبارات وظائف تنفس پاحدی المستشفيات مع عمل مزرعة 
للبصاق وحساسية للمیکرو پات التي توجد فيه ۰ 


اا"( ب دو سنتار با مدب 4 و بلهار سیا 
السوال : 
عمري ۲۰ عاما و طولي ۱۷۲ سم ووزني ٠١‏ كلغء منذ ٤‏ 
سنوات آصبت بالدو سنتاریا الأميبية و لکن تعاودني الحالة بعد 


۸۷ 


الانتهاء من العلاج ۰۰ ومند سنتین آصبت آیضا بالبلهارسیا ء 
انني في حيرة من آمري ۰ ۰ ماذاء آفعل وما حالتي وما هو علاجي ؟ 
الجواب : 
و بالتالي في الهضم و خصوصا المرضى الذين یعانون من‌اضطر ابات 
نفسية تظهر على الجهاز الهضمي ۰۰ یوضمون على آنهم مرضی 
بدوسنتاريا مزمنة ومما يدعوهم الى تأكيد ذلك أنه کثرا ما 
تظهى في البراز آميبيا متكيسة ویظل هؤلاء يترددون على الاطباء 
ويأخدذون علاجات مختلفة لهذه الأميبيا دون فائدة تذ کر ومن 
هنا اختلط الأمر على الاطياء وعلى الرضی وكثير من هؤلاء 
الرضی يشكون من أمراض أخرى تتوه فيما يقال عنه بالمصران 
الفلیظ وحتى حينما لا تظهر الأميبيا في البراز يقال انها ساعات 

تفي ومما يزيد الامر صعوبة ان هناك أميبيا قولونية حميدة 
قد تختلط بالأميبيا الرضية على الحلل عير التخصص ٠‏ ۱ 
العضوي من الجزء النفسي في الموضوع ۰۰ وقد پستد عي الامر 
عمل بحوث غير تحلیل البراز کالاشعة وعمل منظار مستقیم الى 
آخره 2 

٤‏ - قوحة بالمعدة 

١ السؤال:‎ 

أشكو من قرحة بالمعدة وقد عولجت عند suc‏ آطباء فهل 
ان والدي سبق أن أجريت له عملية قرحة المعدة ؟ 
الجواب > 

علاج قرحة المعدة قد يكون باطنيا أو جراحيا حسب درجة 
المرض فاذا كانت می حديثة فیستخد م العلاج ی ed‏ 
العلاج لاني أو اذا كانت القر حة 27 آو کانت اك 


۸۸ 


LI‏ بخصوص عامل الوراثة في هذا المرض فقد دلت البحوث 
روب دو ان اورا سی ور كبيرا في حدوث الرض 

حيث أن زيادة نسبة حامض الهیدرو كلوريك والبيسيسبن في 
المصبارة الد قد :تكون وراكية كما وجدت هناك علاقة ة ثابتة 
بين فصيلة دم المريض و نسبة تعرضه لقرحة المعدة والاثني عشر ˆ 

66 صداع مسمر مع صعف عام 

السوال : 

منذ سبع سنوات وأنا أعاني من مرض النحافة وصداع 
مستمر حتی أنني في معظم الأوقات لا [ستطينع أن التقط أي شيء 
على الارض أو أنحني وأي حركة زائدة تؤلمني ٠‏ 2 
النفسية سيئة للفاية وذلك لشدة نحافتي وهذه الحالة تؤرقني 
کت جس ی 
عرشت تكسي على Ban‏ ام دالیم موي ال لام 
الد لكي 9 اغرئ ياهو النداء اليد من وجه نظر هم ۰ 
تظهر على وجهي قشور بيضاء وحبوب بيضاء ويصحيها صدید ۰ 
وأميل الى الانطواء وكنت أزاول العادة السرية وامتنعت عنها 
مت خمسة آشهن * 
الجواب : 

اما وہ رو ہد ضر 
۷ الیرم ء فاذا کانت كمية الأكل أكثر مما با ال 07 
E‏ سڈ 

وعند فحص حالات النحافة يجب البحث بدقة عن كمية الاكل 
الهضمي سليم من حيث الأسنان والمضغ من حيث الهضم والغدد 
الهاضمة ثم من حيث الامتصاص من الامعاء وهل يفقد الاکل 
دون أن يستفيد منه الجسم أو أنه توجد طفيلية تشارك الانسان 


۸۹ 


طعامه » ثم يجب فحص الفدد الداخلية التي تسیطر على الوزن 
كالفدة الدرقية و الغدة النخامية والفدة فوق الکلی و غرها ٠‏ 
مرض متهك للجسم مثل : الامراض الصدرية ‏ آمراض الکید ب 
السکر - تصلب الشرايين ‏ الالتهابات الزمنة » الى غير ذلك ۰ 


٦۔‏ آكل بكثرة 
الس‌وال : 
عمري VV‏ سنة وقد تعودت على الاكل بكثرة منذ الصفر 
والآن كبرت وزاد وزني فهل أجد الاج نت هناك حبوب لمنع 
الشهية ؟ 


الجواب : 

هذه الفتاة تأكل كثيرا وبذلك هي تعترف بعكس كثير من 
السمان الذين لا يعترفون بأنهم يأكلون ٠‏ 

ولا شك أنه لا توجد سمنة بدون أكل آکثر من الاحتياجات 
اليومية للحياة فيترسب الباقي على هيئة دهن تحت تحت الجلد ۰ 


وقد يكون الاكل الكثير عادة قبيحة ة أو طريقة نفسية لكافأة 
الانسان على عمل اليوم اوھ ل لاسعاد الانسان الذي 
لا توجد في حياته ا Gaul‏ کر الاكل وقد يكون لخوف من 
مرض وغير ذلك » ولذا وجب دراسة حالة الشخص السمين من 
الناحية النفسية حتى يمكن مفوفة ماذا يمني الاكل بالنسية له 
ومعالجته من هذه الناحية ٠‏ 

وموضوع الفدد كسبب للسمنة العادية التي نراها كل يوم 
يلعب دورا بسيطا جدا بعکس ما يتوهم الناس ol‏ الوضوع 
موضوع غدد ویجب له علاج کمذر يخفي ار اق eal‏ 

والسمتة ليست ناتجة عن شرب الاء 2% ة LS‏ يظن أيضا 
بعض الناس فليس لشرب الماع سواء آثناء الاکل آو بعده أي تأثد 
على الدهن ويذهب بعض الناس لتخسيس أنفسهم باخذ أنواع 
حبوب ادر ار البول و هذ ا تقليل لوزن الجسم كاذب سرعان ما 
یمود لأنه لا یمس الدهن » وهو الاصل في الموضوع ٠‏ 


۹۰ 


والالعاب الرياضية تلعب دورا بسیطا ایضا في هذا الضمار 
والمعول كله على كمية الأكل ونوعه ١ ٠‏ 

وهناك حبوب لتقليل الشهية للطعام قد تساعد الذين يريدون 
أن يبدأوا في عملية التخسيس التي تيدو بسيطة ولكن يظهر 
عمليا انها تحتاج الى ارادة قوية ٠‏ 


السوال : 

أشكو من دوار وجخوفل } فى العين وزغللة وآلام بالعظام 
وغثيان کما ادص الام ف الان مع تفر في ملعم pill‏ ورائحة 
كريهة بصفة دائمة وكسل في الكبد ٠‏ 


الجواب : 

هناك أسياب كثيرة للاحساس بمرارة الفم أو الرائحةالكريهة 
فیه » فقد يكون السبب موضمیا في الفم مثل تسوس الاسنان آو 
الالتهاب الزمن باللثة وقد يكون السيب هو التدخين يكثرة . 
ويمكن أن يكون موضعیا في الحلقوم ٠‏ كالتهاب مزمن باللوزتين ء 
اد لابق Level‏ وقد کون jag,‏ ان ال ية 
التهاب الشعب الهوائية المزمن أو وجود خراج بالرئة 3و 
يعض الحالات یکون مصدر الرائحة الكريهة هو البطن كما 
یحدث في حالات عسر الهضم أو أمراض الرارة * واذا استبعدت 
الاسياب السايقة فقد يكون السبب هو عدم الانتظا م في هضسم 
الواد الدهنية اذ يحدث حینئذ امتصاص لهذه الواد وا الرائحة 
الکر يهة من الأمعاء فتصل مع الدم الى الرئتین » وتکون الرائحة 
الكريهة ten‏ اع رت المواد الدهنية في 
الطعا و وا ا ين این ۰ آما آلا م البطن فان من 
والزغللة فينصح المريض يعمل تحليلات للندة الدرقية التي قد 
تكون زيادة نشاطها مسببا لهذه الاعراض ۰ 


۹۱ 


۸ - التهاب pat!‏ ان العلیط 

السوال > 

آصبت منذ حوالي ثلاثة عشر عاما بالام sole‏ آسفل البطن 
و پالجهة الیمنی بعد فحص الطبیب قرر آني مصاب بالتهاب في 
الصران الفلیظ ۰ قمت بعمل عدة تحلیلات فثبت عدم وجود 
أميبيا ۰۰ ان کل ما يضايقني هو وجود هذه الفازات وتعرضی 
للالام ٠‏ 
الجواب > 

علاج الصران الفلیظ يعتمد على ثلاثة آسس : آولا علاج 
آي اضطراب نفسي أو توتر عصبي و ثانیا علاج أي سبب عضوي 
خضوصا الأميبيا مع تجنب الاصابة بها مرة آخری * وهذا من 
الصعوبة بمكان نظرا للظروف السائدة غير الصحية في صنع 
الطعام وحفظه و نقله وتداوله » و آخرا نظام خاص في الأكل ۰۰ 
تمتنع فيه عن التوابل و الشهیات وكذلك الامتناع عن الطمام 
كثير الألياف واليذور وكل ما هو شديد البرودة والسخونة .۰ 


السوال : 

منذ آکش من سنة أعاني من قيء مستمر بعد تناول آي طعام 
عرضت نفسي على طبيب و بعد عمل آشمة قرر اجراء عملية لي 
لازالة القرحة ۰ وبعد العلاج والتحسن عاودني الألم مرة ثانية 
وقرر طبيب آخر أنه لا لزوم لاجراء العملية ۰۰ أرجو أن 
تنصعو تي بالعلاج اللازم ٠‏ 
الجواب : 
٭ موضوع القيء المزمن لمدة طويلة ربما كان سببه موضمیا في 
يلزم فحص هذه المنطقة للتأكد من خلوها من مثل هذه العوامل * 
حالات التهاب الكلى أو الكبد المزمن أو القرحة في الممدة أو 


۹۲ 





الائني عشر أو من فتق المدة للحجاب الحاچن او التهایات مزمنه 
في الرارة ۰ وقد یکون القيء التکرر عارضا هیستبریا و یعیر 
عن UL‏ عصبية مزمنة للمريض بدون وجود أي مرض عضوي ٠‏ 
آما بخصوص dat)‏ العدة والائني عشر التي آچر یتها فأود آولا 
أن آذکر لك هذه الحقائق 

١‏ ليست كل حالات القرحة تظهر بالأشعة ٠‏ هناك نسية 
من الحالات لا تظهر في الأشعة ٠‏ 

۲ — اخصائي الأشمة هو الطبيب الاقدر على تشخيص قرحة 
العدة SY‏ هو الذي یصور الافلام بعد مشاهدة المعذة تحت الاشعة 
النظر ية ۰ 

۳- حتی في حالة وجود قرحة فان الوضع الامثل هو اعطاء 
فرصة للعلاج الباطني sul‏ طويلة و مستمرة قبل احالة الریض 


الى الجراح ٭ 
۰ ۔ تلون البراز 
ھ2 
ےت ا 5 
الجواب : 0 
أقراص الكر بون أو مركبات الحديد أو الأدوية المحتوية على 
الزيوت وقد يكون مرده الى نزف بالجزء العلوي من الجهاز 
الهضمي مثل دوالي المريء أو قرحة المعدة أو أمراض الامعاء 
الدقيقة أو الالتهاب الكبدي الوبائي قد يعقبه تليف بالكبد 
ودوالي وريدية بالريء ریما يحدث منها نزف يؤدي الى تلون 
الب از باللون الأسود ۰۰ لآلا بد من فحصك طبیا لتقزيس السبب ۰ 
۱ - دیدان الا کسوریوس 

السؤال : 

آنا فتاة في السادسة عشرة من عمري 93 وزني OV‏ کلغ 


۹4 


وطولي ۱۵۸ سم ۰۰ آتعب من أقل مجهود * * وجهي لونه أصفر 
بالر غم من تناولي الفذاء كاملا آشعر بضر بات قلبي سريعة ۰۰ 
كذلك آشعر بوجود دیدان صغيرة و آکلان حول فتحة الشرج ء 
LS‏ آخرج افرازات من الفم والأنف خاصة في الشتاء ۰۰ فما 
تشخیص حالتي وما العلاج ؟ 

الحواب : 

پالنسبة ل#عراض التعب من آقل مجهود وشحوب الوجه 
والضعف العام ا ع اراس اند یه ليده 
عوامل منها كمية الد + مو ی الشهرية ٠‏ والبنت في 
فا کا و تھا تر موق ة وعلى ذلك يترتب على 
نوعية غذائها وعدم التوجيه السليم : فيه أنيميا ويدل على 
اصابتك بها ان شهيتك مفتوحة كما تقولين ووزنك زائد ومع 
ذلك تشكين من الشحوب ٠‏ 

و بالنسبة للديدان والأكلان حول فتحة الشرج فانه ناتج عن 
الاصاية بالدیدان الخيطية أو العروفة پاسم ديدان الاكسوريوس 
والاصابة بهذه الەیدان يأتي عن طر یق الفم > والعدوی .تکون 
اما من الشخص نفسه أو من الاطفال المصابين بها لانتشار 
عدواها بین الاطفال مع توفر الظروف المساعدة لنقل المدوی 
وھذا الرض يشفى عن طريق الأدوية تلقائيا وعن طریق 
الوقاية بعدم عرض الشرج وؤضع اليد في الفم بعد ذلك مع 
الحذر الشديد من تكرار العدوى بعلاج الافراد المصابين في 
الوسط الذي يعيش فيه الریض حتی لا تتکرر العدوى مرة آخری 
عن طریق نقل البویضات 

و بالنسبة للافرازات التي تخرج من الفم فأسبابها اصابتها 
بخساسية والتهاب في الجيوب الأنفية وقد يكون الالتهاب مزمتا * 
و تضخم اللو ز تین تحتاج لاستئصالھما واعوجاج الحاجز الأفتی 
بالاضافة الى التهاب في الأغشية - 

۲ - نتکریعة من العدة 
السوال : 
منك سنتين آعاني من تکریعة بدون حموضة تخرج من العدة 


Xo 


وخاصة عند الاستیقاظ من النوم صیاحا ۰۰ وأعاني من وجود 
غازات كثيرة » ومرفق آسماء الأدوية التي تناو لتها Sub‏ سنتين 
ومع ذلك بدون نتيجة علما بأنني قمت بتحلیل بول و براز 
وکانت نتيجة البر از سلبية وو جود آملاح پالبول ۰ فما العلاج 
لحالتي ؟ 

الحواب . 


وجود كمية كبيرة من الغازات في الجهاز الهضمي من الظو اهر 
المرضية الشائعة بأسبابها متعددة غير ان آکثر‌ها le gud‏ من تعود 
الریض على ایتلاع کمیات كبيرة من الغازات خصوصا آئناء 
الاکل ۰ وتۃ TSG‏ یت 
فترة على هيئة تجشق - تكريعة ‏ ۰ آما SUI‏ فیتسلل الى 
الامعاء الدقیقة 07 ويسبب الانتفاخ » وأخيرا يخرج من 
الستقیم مع البراز أو پدو نه 2 ویفلب حدوث هذا في حالات 
القلق النفسي والانفعال وعلاجها بالاضافة الى علاج القلق 
السبپ لها يكون بمراعاة قفل الفم أثناء مضغ الطعام والامتناع 
عن شرب الیاه الفازية و مضغ اللبان وما الى ذلك ٭ و بالاضافة 
لذ لك یحدث الانتفاخ في حالات نقص الغمائر اللازمة لعملية 
الهضم اما بسبب مرض ف الكبد أو الرارة أو wh GS‏ أو 
بسبب انسداد في القنوات التي تحمل هذه الخمائر الى تجویف 
الامعاء » ویلزم لتشخیص هذه الامراض اجراء عدة فحوص 
معملية ۰ وعلاجها یکون بعلاج العضو الصاب ثم باضافة الخماش 
الناقصة الى الطعام > LS‏ يحسن الامتناع عن تناول الأطعمة 
السهلة التخمر والافراط في النشويات واليقول والبصل والثوم 
وكذلك اللبن ٭ ۱ 

و آخرا قد يسيب الانتفاخ وجود بعض الطفيليات بالقولون 
التي 7 تقوم بتخمير الطمام وانتاج كمية BAS‏ من النازات » غير 
ان debs‏ البر از عندك قد نفى هذا الاحتمال. + 
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۲ - الیخر 
السوال > 
آنا طالب عمري ۲۰ عاما آعاني من وجود رائحة كريهة في 
الفم خاصة بعد الاستیقاظ من النوم ۰۰ عولجت من التهاب 
اللثة و آجریت عملية اللوز ۰۰ عرضت نفسي على طبیب باطني 
شخصها با نها حالة کسل في الکبد ۰۰ فهل من علاج لحالتي و بماذا 
تتصحني ؟ 


الجواب : 

البحر أو الرائحة الكريهة للفم عارض كثير الانتشار يسبب 
اضطرابا شدیدا للمريض لا يلقاه من حرج اجتماعي » وأسباب 
البخر كثيرة ومتنوعة وتشمل عدة أجهزة من أجهزة الجسم ولكن 
eal‏ أسباب البخر هي أمراض مزمنة في منطقة الأنف والفم 
والحلق مثل الالتهاب المزمن في الجیوب الانفية وحاجز الانف 
الاعوج و تضخم وتقیح اللوزتین والتقیح في جذور الاسنان ٠‏ 
ويأتي بعد ذلك الالتهابات الزمنة J‏ ئتين مثل الالتهاب الشعبي 
الزمن وتمدد الشمب الهوائية وحراج الرئة أو التهاب اللوز تین 
الصديدي ثم آمراض الجهاز الهضمي مثل التهاب العدة الزمن 
والقولون الكبدي الزین » ولا ننسی التهاب الاعور الزمن » 
و بالنسبة لحالة الکید یحتمل أن يوّدي الى رائحة كريهة في الفم ء 
هناك بعض حالات هستيرية أي أنه يصح عدم وجود رائحة » 
وهذه عبارة عن تهيؤات ۰۰ ونصيحتي لهؤلاء الرضی ان ينظموا 
غذاءهم ويمتنعوا عن الزيوت الطيارة البصل والئوم — 
والاكلات الدسمة بجانب العلاج ٠‏ 


۶ -امساك مزمن 
السوال : 
آنا فتاة أبلغ من العمر ۱۷ عاما أشكو من مرض الامساك وقد 


۹۷ امراضص الباطنية 


تناولت حبوبا ملینة دون جدوی وهذا الامساك يسبب لي صداعا 
مستمر! مع انتفاخ في البطن ۰۰ نصحني الطبیب بعمل ریجیم 
خاص دون جدوی ۰۰ فهل آجد العلاج ؟ 


الحواب > 

کثر من الناس تتمیز أمعاؤهم ببطء في حر كة دفمها للطعام 
وهذا يؤدي الى التبرز كل يومين أو ثلاثة بدون آية أضرارصحية 
ہو 3 هذه الجالة سبيه لمي لاعتقاد كو هو اعتقاد د خاملي م 


تحدث کے 


وأهم من أخن سس سد 


۵ - كسل القولون 
السوال : 
شرع ۲۷ عاما > pile daw‏ متوات اصنبت: پالامتاك الشدید 
عرضت نفسي على AST‏ من طبیب و تناو لت ادوية ملينة و آخرا 
آجر یت أشعة على القولون و کانت النتيجة کسل القولو ن الاوسط 
فما علاجي ؟ 
الجواب : 


تکون کثبا من حالات الامساك نتيجة عدم اتمام Bale‏ التبرز» 
التي oS‏ عادة في الصباح بعد وجبة الافطار ولذا يجب العناية 
بالمداومة على هذه soll‏ الهامة وذلك باخذ ملین خفیف کزیت 
البرافين مع الداومة على التبرز یومیا بعد الافطار ومع الاقلال 
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تدريجيا من آخذ الملين Was‏ تعود عادة التبرز اليوط اليك 
ولا فائدة من الملينات والشرب لانه لا فائدة منها ان يعود 
الامساك بعدها بأكثر مما كان - ويجب أن يكون الجهاز الهضمي 
وفتحة الشرج سليمين تماما والا كان الامساك أحد الاعراض 
٦‏ - دوسنتاريا وبواسير 

| السوال : 

آنا طالب بالصف الثاني الثانوي آعاني من مر ض الدو سنتاریا 
دو سنتار یا متکیسة = ثم اتضح ان عندي بواسير تو انني 
آنتقل من طبيب الى آخر وللان لم اعرف حالتي وهل تحتاج الى 


« 
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اجراء عملة جراحية اش أرجو افادتي 8 
الصواب : 


فیستحسن اجراء العملية > آما اذا. کان الدم من الدو سنتار یا 
فعلاجها آیضا سهل » وعموما فان دم البواسر مختلف عن دم 
الدو سنتاریا ویمکن تمییز‌هما » كما أنه توجد آمراض آخری 
بین الاطباء و الحرة بعد كل استشارة ٠‏ 

VEY‏ حمی الصارین 
السوال : 


الصارین وشفیت > ثم آصبت يامساك شد ید وحاولت علاجه 


۹۹ 


دون جدوى ٠٠‏ انني أتناول الفواكه بكثرة ۰۰ أعيش في دوامة 
من القلق ٠‏ 
الجواب > 

الامساك مهما بلغت شدته لیس له تاثبرات مرضية ضارة الا 
ضارة قد تمتص من الامعاء آثناء الامساك و تحدث صداعا أو 
خمولا لا آساس أه من الصحة ۰۰ فلا داعي للقلق ويمكنك الاکثار 
من JST‏ الخضروات بجانب الفاكهة الكثيرة ومزاولة الرياضة 
البدنية لتنشیط أمعائك ٠‏ 


۸ انفتاح في الشهية 
السؤال : 


آنا شاب عمري VA‏ سنة أعاني من انتفاخ حتى أنني آلتهم 


الجواب > 

يجب الکشف عليك آولا لمرفة ما هو سبب زيادة شهية الاکل 
التي تتحدث عنها فقد يكون عندك دیدان معوية تتفذى على ما 
تأكله مثلا أو أي مرض اخر يدعوك الى هذا وقد تکون الحكاية 
حالة نفسية تجملك تجد لذة عظمى من الاكل ‏ أو أن الاكل 
يعوضك عن فقد شيء وغير ذلك ٠‏ وعلى کل حال يمكنك ابطال 
هذه العادة بالارادة والتفكير في أشياء آخری أو متع أخرى لو كان 
الموضوع غير مرضي - كما انا توجد آدویة ضد الشهية يمكن 
استعمالها باشراف الطبيب ء كما ان نوع الاكل الذي يملا 
البطن مهم ايضا ء ولذا يمكن الاكثار من الخضروات كالخس 
والقوطة والخپار الخ ۰ - والاقلال من النشو یات والدهون ٠‏ 


Vee 


- نتيجة ايجابية 
كانت نتيجة اختبار التیو بر كلين ايجابية ۰۰ ما معنى ذلك ٠٠‏ 
وما3ا یجب۔ علي آن jail‏ على ضوم oda‏ النتيجة . 
الجواب : 
الايجابية لا Jus‏ على نتيجة هذه القایلة وهل هي مجرد عدوی 
آو آذت الى حالة مر ضية فملا . عليك اذن عمل صورة أشعة 
للصدر للتأكد من عدم وجود حالة مرضية تستدعي الملاج ٠‏ 


الوقاية للمغالطين 
السؤال : 
في أي مرحلة من مراحل المرض الصدري بتعرض الانسان 


المخالط للمريض بمرض الصدر للعدوى ۰۰ وما هي احتمالات 
العدوى ووسائل الوقاية ؟ 
الجواب : 

يتعرض المخالط لمريض الصدر للعدوى في مرحلة ايجابية 
البصاق لميكروب الدرن ٠‏ واحتمالات العدوى للمخالط تنقص 
نسبتها كثيرا اذا اتبع المريض والخالطون بمض الارشادات 
الصحية الضرورية ٠‏ فاليصاق يجب أن يكون في انام خاص له 
غطاء و یوضع به محلول مطهر ء ويغلى هذا الاناء عند تنظيفه ء 
ومن الافضل أن نخصص حجرة للمريض أو على الاقل ‏ اذا لم 
تتوافر حجرة يخضص سرير منفرد للمريض ۰۰ كما يجب أن 
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یجدد هوام الغرفة باستمرار » و بطبيمة الحال یستلزم تخصیص 
ol go)‏ خاصة للمر يض للطمام والشراب کالصحون والاکواب 
واللاعق والناشف والوسائد ٠‏ آما پالنسبة لخالط مریض الصدر 
فيجب أن يفحص طبيا من وقت لآخر وتعمل له آشمة للصدر في 
المستشفيات ومستوصفات الصدر لاكتشاف أي اصابة في آدو ار ها 
الاولى 2 كما يجب أن يعطى الاطفال المخالطون بعض الادوية 
لزيادة مناعتهم ضد هذا الرض ٠‏ 


بی 





